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Inledning

Marks Gymnasieskola vill erbjuda alla elever basta méjliga undervisning, ge alla méjlighet att na
béasta studieresultat och erbjuda en trygg, sdker arbetsmiljo fri fran rokning, alkohol och droger.

Gymnasiedldern ar en tid dd manga ungdomar kommer i kontakt med rékning, alkohol och droger.
Rokning, alkohol och droger orsakar inte bara skador for den enskilde individen och dess familj utan
paverkar ocksa skolans arbetsmilj, till exempel nar det galler studiero och sékerhet.

Marks Gymnasieskola vill med denna plan tydliggéra skolans ambition och viktiga stallningstagande.
Tillsammans med elever och vardnadshavare bedriver skolan ett arbete for att alla elever ska fa en
gymnasietid fri fran rokning, alkohol och droger. Till planen finns rutiner kopplade dar det beskrivs
HUR arbetet géar till.

Till grund for Marks Gymnasieskolas plan och rutiner ligger forskning, beprévad erfarenhet och
géllande lagstiftning kring att forebygga, upptacka och ingripa vid rokning eller anvandning av
alkohol eller droger.

Vi vill att alla elever pa Marks Gymnasieskola ska kdnna sig trygga i skolan och erbjudas basta
mojliga undervisning, ge alla mojlighet att na basta studieresultat och ha en trygg, saker arbetsmiljo
fri fran rokning, alkohol och droger. Skolan rdknas som en arbetsplats med samma krav och
skyldigheter som andra arbetsplatser och ska darfér vara rok-, alkohol- och drogfri.

Planen omfattar aven aktiviteter som sker utéver lektionstid exempelvis skolresor, skolavslutningar
och 6vriga skolgemensamma aktiviteter. Det géller &ven evenemang som arrangeras av elevkaren.

Syfte

Syftet med Marks Gymnasieskolas plan mot rokning, alkohol och droger ar att:

° Forebygga, upptacka, uppmarksamma och agera vid rékning, dven vid oro och misstanke om
anvandning av alkohol eller droger.

* Skapa en trygg och saker arbetsmiljo i skolan.
* Férebygga ohdlsa, tillbud och olyckor.
* Ge eleverna basta mojliga forutsattningar att kunna genomféra studierna och lyckas i skolan.

Du kan lasa var drogplan i sin helhet pa var webbsida:
marksgymnasieskola.se


http://www.marksgymnasieskola.se

Malsattning

° Att 6ka andelen rokfria elever.
* Att alkoholdebuten senarelaggs.
* Att minska antalet ungdomar som anvéander alkohol eller droger.

* Att motverka och férhindra nyrekrytering av elever till anvdndande av droger, samt starka de
elever som ar drogfria.

° Att medvetandegora och vacka goda krafter hos alla som arbetar med ungdomarna.

Regler

* Rokning ar forbjudet inom skolans omrade.

* Det &r forbjudet att vara paverkad av alkohol eller droger under skoltid.

* Det ar forbjudet att forvara och inneha alkohol eller droger pa skolan.

* Det ar forbjudet att sélja eller formedla droger pa skolan.

* Att anvanda, inneha eller sélja narkotika ar ett brott och ska enligt lagen anmalas till polisen.

Definition av rokning

Med rokning avses i denna plan att:

° Roka tobak

* Inhalera tobak som férangats (exempelvis genom att roka tobak i vattenpipa)
* Roka ortprodukter

* Anvanda e-cigaretter

* Anvanda njutningsmedel som till anvandningssattet motsvarar rékning men som inte innehaller
tobak (exempelvis att roka vattenpipa med annat innehall dn tobak).

Definition av droger

Med droger avses i denna plan:

* Narkotika (enligt lag otilldtna preparat)

* Dopingpreparat

* Lakemedel (icke medicinskt betingat bruk)

* Andra sinnesférandrande och beroendeframkallande substanser som intas i berusningssyfte.



Forebyggande arbete

Forebyggande arbete innebér att minimera risken for ohalsa, i det héar fallet handlar det om att mini-
mera risken att elever roker, anvander alkohol eller droger. For detta kravs att ha kunskap om vilka
faktorer som paverkar beteendet positivt och negativt. Sa kallade skyddsfaktorer och riskfaktorer.

Riskfaktorerna behéver inte vara tecken pa att eleven anvander droger, men med en systematisk
uppfoljning av exempelvis elevers prestation, skolfranvaro och vdalmaende 6kar chansen att satta
in insatser oavsett bakomliggande orsak (Skolverket).

Marks Gymnasieskolas forebyggande insatser syftar till att starka skyddande faktoreroch minska
riskfaktorer. Aven insatser for att 6ka upptacktsrisken har en férebyggande effekt.

TECKEN SOM KAN TYDA PA DROGANVANDNING

Riskfaktorerna som lisats nedan kan tillsammans utgora grund fér oro.

SKYDDSFAKTORER + RISKFAKTORER

e Stod fran foralder eller vardnadshavare * Bristande intresse generellt

e Skolnarvaro * Minskad motivation fér skolarbetet

e Skolframgang * Avsaknad av fritidsaktiviteter

e Trivsel i skolan e Forsamrade skolresultat

e Goda sociala relationer o Okad franvaro

e Positiv forstarkning av larare * Humaorsvangningar och attitydforandringa
e Tydlighet (regle forvantningar, » Rokning (riskfaktor for droganvandning)

struktur i skolvard: « Bristande sociala kontrollmekanismer

e Strukturerad och innehallsrik fritid + Bristande omsorg

¢ Dialog mellan skola och hem o Rastlonme:

e Trotthet och koncentrationssvarigheter

Marks Gymnasieskola arbetar med foljande forebyggande insatser:

SYSTEMATISKT ARBETSMILJOARBETE

Marks Gymnasieskola bedriver i enlighet med arbetsmiljdlagen ett systematiskt arbetsmiljoarbete
(SAM) och skolans drogplan ar ett stod i detta arbete.

SYSTEMATISKT KVALITETSARBETE

Syftar till att synliggora kvalitet och sakerstalla att rutiner foljs, vad vi gor, varfor och vad det leder
till. Genom att planera, félja upp, analysera och dokumentera ges mojlighet till en trygg och séker
arbetsmiljo for alla pa skolan.

Varje ar genomfors trygghetsenkater dar eleverna far svara pa fragor kring sina erfarenheter
géllande rokning, alkohol och droger. En skola som préaglas av tillit och goda relationer, dar elever
kanner sig trygga, utvecklas och lyckas i sina studier ar en viktig skyddsfaktor.

PLAN MOT ROKNING, ALKOHOL OCH DROGER

Skolans plan ar det viktigaste verktyget i det férebyggande arbetet. Planen och tillhérande rutiner
ska vara ként av bade elever, vardnadshavare och skolpersonal. Arbetet med att implementera
planen har i sig en forebyggande effekt.



Skolans plan och rutiner finns pa skolans webbplats. I samband med skolstart informeras elever och
vardnadshavare om skolans plan. Genom att skriva under det informationsbrev som skickas hem
sakerstaller skolan att de tagit del av innehallet och att de stddjer skolans tydliga stallningstagande.

UTBILDNING MED RISKFYLLDA UTBILDNINGSMOMENT

"Skolinspektionen vill dven framhélla att skolan redan vid ansokan till utbildningen informerar om
att utbildningen innehdller vissa riskfyllda utbildningsmoment som kréver att eleverna ar drogfria."

VARDNADSHAVARE

Vardnadshavares engagemang, stod och kunskap ar viktigt for elevens utveckling och har en
forebyggande effekt. Vardnadshavare informeras om skolans plan. Vid skolstart i drskurs 1 kommer
vardnadshavare att fa information kring ANDT (alkohol, narkotika, doping och tobak).

SAMVERKAN

Skolan har en kontinuerlig dialog med vardnadshavare och vid behov sker samverkan med
socialtjanst och polis. For elever som gar pa ett yrkesprogram sker samverkan dven med APL-plats.
Denna samverkan ar avgérande for att pa basta satt stotta eleven.

ELEVHALSANS ROLL

Elevhéalsan ska via halsoframjande och forebyggande insatser bidra till att skapa miljoer som framjar
elevers utveckling, larande och halsa. Halsosamtal hos skolskéterskan erbjuds alla elever i arskurs 1
pa gymnasiet, dar ingdr samtal kring erfarenheter av rokning, alkohol och droger. Motivationssamtal
erbjuds hos skolskoterska eller skolkurator. Personal, elever och vardnadshavare kan véanda sig till
elevhélsan for att fa rad och handledning vid oro for en elev.

Elevhélsan tillsammans med Ungdomsutvecklarna i Mark utfor ett forebyggande arbete, klassvis, for
alla eleveri arskurs 1, som bygger pa att 6ka kunskapen om riskerna med rékning, alkohol och droger.

FORTBILDNING

Larare och personal ges méjlighet till fortbildning om droger.

RIKTADE INSATSER

* Riktade insatser gors for elever vid oro eller misstanke géllande alkohol- eller droganvandning.
Alkohol- eller drogtest kan anvandas vid misstanke om anvandning. Testerna ar frivilliga. Syftet ar
att bekréfta eller undanréja misstankarna.

* Drogfrihet ar ett krav for att delta i vissa praktiska moment och i APL. Syftet ar att sdkerstalla en
saker arbetsmiljo pa skolan och ute pa praktikplats. Att avsta fran drogtestning vid misstanke kan
medfora att eleven ej kan delta i vissa praktiska undervisningsmoment péa skolan eller pa APL.
Riskbeddmning gors i varje enskilt fall.

* Kring elever dar det finns en misstanke eller oro foljs hog skolfranvaro, beteendeférandringar och
sjunkande skolresultat upp extra noga.

* Skolan gor orosanmalningar till socialtjansten vid misstanke om droganvandning.

NARKOTIKAHUND

[ samarbete med polisen genomfors sokning med narkotikahund efter skoltid. Syftet ar att férebygga
anvandning av narkotika och sakerstéalla en narkotikafri arbetsmiljo.



Rutiner kopplade till plan mot rékning, alkohol och droger

Rutinerna syftar till att:

* Sakerstalla att skolans omrade ar rokfritt for att ingen ska utsattas for passiv rokning.

* Sakerstalla rutiner for hur skolan agerar vid misstanke om att elev anvander alkohol, droger eller
ar akut paverkad i skolan.

* Sakerstalla att eleven ar drogfri om eleven avser att fortsatta studierna vid skolan.

* Upprétta en atgardsplan for eleven som stod och struktur for att kunna fortsatta sina studier
pa skolan.

e Sékerstalla en trygeg och sdker arbetsmiljo.
* Sékerstalla att eleven erbjuds stéd vid rokning- alkohol- eller droganvandning.
* Oka risken for upptéckt och dirmed minska anvédndning av rokning, alkohol och droger.

1. NAR ELEV ROKER PA SKOLANS OMRADE

Samtal med elev

* All personal pa skolan som ser elev som roker pa skolans omrade ar skyldig att agera och informera
elev om att det ar rokforbud.

* Om nagon roker trots tillségelse, far denna person avvisas.
* Rektor informeras om elev inte accepterar tillsagelsen.

Stod
Eleven erbjuds rékavvénjning hos skolskéterska eller skolkurator.

2. VID MISSTANKE OM ALKOHOL- ELLER DROGANVANDNING

Misstanke

* All personal pa skolan ska vid misstanke fylla i skolans “Checklista vid oro for rokning, alkohol
eller droganvandning”.

* Blanketten lamnas till rektor eller bitrddande rektor.

Samtal med elev

* Rektor har ett samtal med eleven for att informera om att oro eller misstanke om alkohol- eller
droganvandning har framkommit.

* Eleven informeras om misstanken och far mojlighet att dementera eller bekrafta.

° Information ges om att ett mote planeras dar vardnadshavare bjuds in. Eleven far da méjlighet att
sjalv informera sina vardnadshavare om skolans oro och misstankar innan métet.

Mote

* Rektor kallar elev, vardnadshavare for elev under 18 ar, (ar eleven 6ver 18 ar kontaktas eventuellt
vardnadshavare i samrad med eleven) och representant for elevhalsan till mote pa skolan.

* P4 motet klargors vilka misstankar som avses och vad som ligger till grund for dessa.
* Eleven far mojlighet att medge eller dementera.

Provtagning
* Drogtest erbjuds om eleven nekar till alkohol- ellet droganvandning och misstankar kvarstar.
* Information ges om att testet ar frivilligt.

* Om elev samtycker till att [dimna drogtest fylls blanketter “Samtycke till drogtest” och “Sekretess
upphorande for drogtestresultat” i av elev och vardnadshavare.



* Remiss skickas till vardcentral for provtagning. [ undantagsfall kan provtagning ske hos
skolskoterskan.

* Vardnadshavare ombesorjer att eleven kommer pa anvisad tid for provtagning pa vardcentralen.

Anmalan till socialtjansten enligt 14 kap. 1 § socialtjanstlagen

° Information ges om att orosanmalan till socialtjansten kommer att goras vid positivt drogtest-
resultat och att det 4ven kan ske om eleven eller vardnadshavare motsatter sig att drogtest lamnas.

Provsvarsresultat

e Skriftligt svar pa drogtest kommer till skolskéterskan och syftet ar att fa en utgdngspunkt for
fortsatta stodinsatser.

SSPF-moéte

* Vid positivt drogtestresultat kallar skolan till SSPF-mote (samverkansmote mellan skola,
socialtjanst, polis och fritid), dar dven vardnadshavare och eventuellt elev bjuds in.

Atgardsplan

° P4 motet upprattas en individuell atgardsplan i syfte att 6ka forutsattningar for eleven att fa hjéalp
att bryta en pagaende alkohol- eller droganvandning och kunna fortsétta pabérjade studier.
Atgardsplanen satter ramar for fortsatt skolgang och vad som bast gagnar eleven.

° P4 motet ges elev och vardnadshavare mojlighet att skriva under blanketten "Samtycke SSPF".

* Socialtjansten kommer fortséattningsvis att ansvara for drogprovtagningen och eventuella
stodinsatser for eleven och hens familj.

Uppfdljningsmote

* Tid for uppfoljningsmote bokas pa motet.

3. VID ALKOHOL- ELLER DROGPAVERKAD ELEV, INNEHAV ELLER
FORSALJNING PA SKOLAN

Vid misstanke om att elev &r paverkad, om innehav eller forséljning

* Rektor kontaktas omgaende.

Samtal och bedémning

* Rektor och elevhélsa samtalar med eleven och gor en bedémning av situationen.
* Vid alkoholpaverkan kan elev uppmanas att gora ett utandningsprov.

* Alkohol beslagtas under sakra former.

Polis tillkallas
* Polis tillkallas vid drogpaverkan, innehav och forsaljning.
* Polis tillkallas vid behov om elev ar alkoholpaverkad.

Vardnadshavare

* Rektor eller elevhalsa kontaktar vardnadshavare.

° Omyndig elev hamtas fran skolan av vardnadshavare. Myndig elev avvisas fran skolan och
skolpersonal ser till att eleven kommer hem pa ett sdkert satt. Vid behov avldgsnar polisen eleven
fran skolan.

Méte

* Rektor kallar elev, vardnadshavare for elev under 18 ar (ar eleven over 18 ar kontaktas eventuellt
vardnadshavare i samrad med eleven) och representant for elevhalsan till mote pa skolan.

° P4 motet klargors vilka misstankar som avses och vad som ligger till grund for dessa.
* Eleven far mojlighet att medge eller dementera.



Provtagning
* Drogtest erbjuds om eleven nekar till alkohol- eller droganvdndning och misstankar kvarstar.
* Information ges om att testet ar frivilligt.

* Om elev samtycker till att lamna drogtest fylls blanketter “Samtycke till drogtest” och “Sekretess
upphorande for drogtestresultat” i av elev och vardnadshavare.

° Remiss skickas till vardcentral for provtagning. | undantagsfall kan provtagning ske hos
skolskoterskan.

* Vardnadshavare ombesorjer att eleven kommer pa anvisad tid fér provtagning pa vardcentralen.

Anmalan till socialtjansten enligt 14 kap. 1§

* Information ges om att orosanmélan till socialtjansten kommer att goras vid positivt drogtest-
resultat, eller om eleven eller vardnadshavare motsatter sig att drogtest lamnas.

* Under dessa forutsattningar kan eleven inte medverka vid praktiska moment eller pa APL fram
tills negativa prov eller sjunkande véarden visas.
Provsvarsresultat

e Skriftligt svar pa drogtest kommer till skolskoterskan och syftet ar att fa en utgangspunkt for
fortsatta stodinsatser.

SSPF-méte

* Vid positivt drogtestresultat kan skolan kalla till SSPF-moéte (samverkansmote mellan skola,
socialtjanst, polis och fritid), dar d&ven vardnadshavare och eventuellt elev bjuds in.

Atgardsplan

° P4 motet upprattas en individuell dtgardsplan i syfte att 6ka forutsattningar for eleven att fa hjéalp
att bryta en pagaende alkohol- eller droganvandning och kunna fortsétta paboérjade studier.
Atgérdsplanen satter ramar for fortsatt skolgang och vad som bést gagnar eleven.

* Pa motet far elev och vardnadshavare skriva under blanketten "Samtycke SSPF".

* Socialtjansten kommer fortsattningsvis att ansvara for drogprovtagningen och eventuella stod-
insatser for eleven och hens familj.

Uppfoljningsmote

* Tid for uppfoljningsmoéte bokas pa motet.
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