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Nu far idrottsforeningarna chansen igen
De idrottsforeningar som inte hade mojlighet att delta vid

varens satsning far nu en ny chans. e .o
Kultur- och fritidsnamnden i Marks kommun ‘!.El m,Stalld
férening Q

stravan att bli annu mer jamstallda.

har beslutat stddja kommunens féreningar i
idrott

For att raknas som jamstalld skall det under-
representerade konets del av verksamheten
uppga till minst 40 % av den totala.
Foreningar som deltar med minst tre personer, pa en inledningstraff och som
gor jamstalldhetsanalys samt tar fram en jamstalldhetsplan senast 31 maj 2012
premieras med ett engangsbidrag pa 5 000 kronor.

Gor sa har:

Steg 1: Utse minst tre personer i din forening. Det kan vara styrelseledamot el-
ler annan organisationsledare, aktivitetsledare eller nagra andra nyckelpersoner

Steg 2: Dessa tre utvalda personer ska delta vid informations- och inspira-
tionsmotet (se nedan) den 26 januari 2012 med SISU samt forelasaren och
etnologen Jesper Fundberg. Vid motet ges instruktioner, handledning, material
fran SISU och inspiration for ett framgangsrikt jamstalldsarbete i din forening.

Informations- och inspirationstraff i samarbete med SISU
Om féreningsutveckling och jamstalldhet med
forelasare Jesper Fundberg, etnolog/forskare.

Rubrik: Varfor blir det inte som man tankt sig?

26 januari klockan 18.00

Olsagardssalen Kunskapens hus Skene
Anmélan gors pa telefon: 0320 21 81 31

eller pa e-post: maria.skarnehall.lovgren@mark.se
Senast den 18 januari.

Steg 3: Foreningen "gar hem” och ser 6ver det aktuella laget i foreningen och

tar fram en plan for foreningens jamstalldsarbete med hjalp av material som
(enbart) fas vid informationsmotet.

Steg 4: Planen lamnas in senast 31 maj 2012 och efter godkannande betalas
engangsbeloppet pa 5 000 kronor ut till din forening.

Information fran kultur- och
fritid i Marks kommun

Nyheter i korthet

STIPENDIER

Biblioteket har en databas, Global Grant,
i vilken man kan soka stipendier.

Pa biblioteket loggar du in automatiskt
genom att inte ange nagot anvandar-
namn eller I6senord utan enbart klicka
pa knappen logga in.

Hemifran loggar du in med ditt lane-
kortsnummer.

www.globalgrant.com/login-
system/frontend/

MASTARE | MARK

Har du blivit
varldsmastare,
europamastare,
nordisk mastare el-
ler svensk mastare
i ndgon idrottsgren
under 2011, eller
kanner ndgon som
blivit det?

Meddela Peter Carlsson pa telefon:
0320 21 74 98 eller via e-post: peter.
carlsson@mark.se

Uppvaktningen av mastarna kommer
att ske i borjan pa 2012 och sarskild

inbjudan kommer att skickas ut.

Nasta nummer av Foreningsnytt
publiceras februari/mars 2012.

Kontakt: maria. skarnehall.lovgren@mark.se, 0320-21 81 31
lillemor.ekberg@mark.se, 0320-21 76 42

Foreningsnytt distribueras i forsta hand via e-post till foreningar.
Nyhetsbrevet finns ockséa att hamta pa var hemsida.
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Lager for funktionshindrade varen 2012

Vill er forening/klubb ocksa delta?
Planerad helg fredag-sondag 20-22 april 2012

En planering av ett lager for funktionshindrade har startat med Sjuharadsbyg-
dens Sportskytteklubb och Christian Erlandsson, som initiativtagare. Satsning-
en planeras tillsammans med Vastergdtlands Handikappidrottsforbund.

Fran Vastergotlands Handikappidrottsforbund sida ar forhoppningen att féren-
ingarna i Marks kommun kan skapa en meningsfull fritid och en ny idrottslig
plattform i Marks kommun for funktionshindrade. Detta genom att vi kan
genomfora en utbildning pa tva dagar innan lagret med inriktning pa funktions-
hindrade samt genom att lagret blir en aterkommande aktivitet.

Finansiering
Finansiering kommer ske genom bidrag fran fonder, stiftelser och sponsring,
vilket gor lagret kostnadsfritt.

Intresseanmalan

Vi har idag utover Sjuharads Sportskytteklubb ytterligare tva klubbar som ar
intresserade att medverka, Marks Tennisklubb och Kinnas IF ungdomssektion.
Vi skulle garna komma i kontakt med fler foreningar/klubbar som kan tanka sig
att vara med och visa sin idrott som en prova-pa-idrott. Malgruppen ar funk-
tionshindrade ungdomar fran 13 ar. Tanken ar aven att de ska fa mojligheten att
overnatta under helgen. Var forhoppning ar att fa ihop en grupp om minst 15 st
ungdomar till detta forsta lager. Idrotterna som blir aktuella bor koncentreras till
Marks TK/Marks Skyttecenter och Arenahallen i Kunskapens Hus.

Intresserad kontakta: Christian Erlandsson
Mobil: 076-1737933, e-mail: 032041531@telia.com

Nyheter i korthet

Halsans stig
\Lf)/:f

en promenad pa 4 km st
som gar i Kinna. Kartor
finna att hamta pé turist-
byran och biblioteket i
Kinna. Kartan finns aven
att hamta pa

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

www.mark.se/halsansstig
Du vet val att du kan lana stavar och
stegraknare gratis pa biblioteken.

Stegraknare

Lite motion i vardagen skapar en god
halsa - Varfor inte "Vardagspeppa dig”
genom att [&na en stegraknare pé
biblioteket?

En stegraknare kan inspirera och
motivera till att rora pa dig lite mer

i vardagen. Lana och se om det ar
nagon just for dig!

www.mark.se/detgodalivet
det
Bibliotek da

li
vet

Jam-
stalld C
forening 7Y

Rapport jamstallda

foreningar hosten 2011
(géller ej idrottsforeningar)

Efter att ha deltagit i utbildningen den 15-16 oktober 2011 ar nu arbetet i full
gang i foreningarna att ta fram en jamstalldhetsplan som ska vara
inlamnad senast den 31 januari 2012.

OBS! For de foreningar som

vill ans6ka om projektbidraget
maste ansdkan vara inne senast
den 29 februari 2012.

Information:

Maria Skarnehall Lovgren

fritid- och foreningsutvecklare

Tel: 0320 21 81 31

e-post:
maria.skarnehall.lovgren@mark.se

Aktivitetsstod

Aktivitetsstod for perioden 2011-07-01
till 2011-12-31 ska lamnas in

senast 15 februari 2012.

Bidraget ar 15 kronor/sammankomst
och 3 kronor/deltagartillfalle.

Las mer pa:
www.mark.se/foreningsliv

Folkhalsa i Mark

Intresserad av vad
som hander pa folk-
hdlsoomradet i Mark?
Pa www.mark.se/folkhalsa - finns
allt samlat: Aktiviteter, statistik, pro-

jekt och annan verksamhet.
Klicka dig in och surfa vidare.

Kontakt: maria. skarnehall.lovgren@mark.se, 0320-21 81 31
lillemor.ekberg@mark.se, 0320-21 76 42

Foreningsnytt distribueras i forsta hand via e-post till féreningar.
Nyhetsbrevet finns ocksa att hamta pa var hemsida.
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Har ni idéer om hur ni kan framja
halsan for personer over 65 ar?

Nu finns fortfarande maojlighet att soka medel for
halsoframjande projekt eller aktiviteter.

Har ni eller vill starta en eller flera aktiviteter, som kan framja folkhalsan for grup-

pen aldre, kan ni soka upp till 10 000 kr for att genomfora detta. Det kan handla
om insatser for att 6ka den fysiska aktiviteten. Det kan ocksé vara insatser for
att framja social gemenskap genom dans, kultur, sport, fritid eller andra sunda
levnadsvanor bland véra aldre. Helst ska insatserna riktas till personer som
vanligtvis inte tar del av liknande aktiviteter som finns i kommunen.

Om ni ar intresserade sa gor en kort beskrivning av vilka ni ar och en beskriv-
ning av det planerade projektet eller aktiviteten: Syftet med aktiviteten och nar
ni planerar att genomfora den. Glom inte att ange hur mycket medel ni ansoker
om och en kort beskrivning av hur ni har tankt disponera ansokningsmedlen. De
medel som inte har anvants under projekttiden aterbetalas till kommunen.

Hor garna av er om ni har fragor. Vand er till fritids- och foreningsut-
vecklare Maria Skarnehall-Lévgren, telefon 0320 21 81 31 eller maria.
skarnehall.lovgren@mark.se

For mer information, besdk hemsidan:
www.mark.se/foreningsliv

Hos oss far du

* En lasbar verksamhetsplats om 20 kvm.

» Kontor med skrivbord, tillgang till métesrum,
allmanna ytor och kék

* Internet och tillgang till kopiator, skrivare
och mdjlighet till féretagspost till adressen

* Tillgang till o6m lokal/verkstad

www.rydaldesigncenter.se
malena.karlsson@mark.se
072 72 63 760

Nyheter i korthet

Efterlysning!

Ar er forening intresserad av ett uppdrag
som ansvarig for viss skotsel vid en
kommunal badplats?

Intresseanmalan och fragor:
mari.hagborg-lorentzon@mark.se

LORDAGSGODIS 1-OEPAGS.-

Vill di_n f@rening vara GOPIS
med i Lordagsgodis

med en programdag? Vi riktar oss till
aldersgruppen 4-8 ar med foraldrar.
Kanske din forening har en verksamhet
som kan passa och dar ni sjalva tar
hand om och arrangerar en av lorda-
garna. Vill ni veta mer?

Kontakta Kulturbyra Mark
0320 21 70 60
ulrika.kullenberg@mark.se
eller carola.melo@mark.se

Hopalagget - Mark 40 ar
Fredag 9/12 10.00-20.00

Kinna bibliotek - Bokfickan - Foajé -
Kinna konserthusbiograf och teater

Retro — Idag — Imorgon

Tillsammans gor vi programfesten som
blickar bakat, stannar upp i nuet och
ger perspektiv framat.

Vill Du vara med?

Vill Din forening vara med?

Kontakta

Carola Melo eller Ulrika Kullenberg,
kulturutvecklare pa Kulturbyrd Mark
Telefon: 0320 21 70 60

Gunvor Alexandersson, enhetschef Bib-
liotek och allmankultur. Bibliotek Mark
Telefon: 0320 21 70 97

Kontakt: maria. skarnehall.lovgren@mark.se, 0320-21 81 31
lillemor.ekberg@mark.se, 0320-21 76 42

Foreningsnytt distribueras i forsta hand via e-post till féreningar.
Nyhetsbrevet finns ocksa att hamta pa var hemsida.
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Sportlov 2012

Ta chansen och lat barn och ungdomar prova pa era aktiviteter

[T, - . -

Planerar er forening att anordna sportlovsaktiviteter som ar 6ppna for alla barn
och ungdomar? Nu ar det dags att anmala aktiviteter till sportlovsprogrammet.

Kultur- och fritidsforvaltningen efterstravar ett variationsrikt program fyllt av
sport, kultur- och friluftsliv med god spridning i hela kommunen. Den primara
malgruppen ar barn och ungdomar mellan 7 och 16 ar. Aktiviteterna ska tilltala
bade flickor och pojkar. All verksamhet ska vara ledarledd och for aktiviteter
som ar gratis och laggs pa vardagarna vecka 7 (13/2-17/2) far ni ett bidrag
med 40 kronor per verksamhetstimma.For att f& bidraget ska ni rapportera in
er aktivitet pa hemsidan under vecka 8-10.

Kultur- och fritidsforvaltningen hjalper till att sprida information om sportlovs-
programmet via kommunens hemsida och annonsering i Markkontakt vecka 5
och 6. Senast tisdagen den 17 januari behdver er anmalan vara regist-
rerad pa Marks kommuns hemsida. Mer information och anmalnings-
formular finner ni pa: www.mark.se/sportlov

Boka lokal

Under forutsattning att det finns lediga lokaler kan foreningar boka dem avgifts-

fritt for sportlovsaktiviteter som ar med i sportlovsprogrammet. GIom inte att
boka lokal i tid och uppge att det ar en sportlovsaktivitet, ring 0320 21 76 85.

Bidrag till Kulturaktivitet

| samverkan med Fritidsledare och Ungdomsutvecklare finns nu ytterligare ett
bidrag att tillga. For att fa tillgang till bidraget sa ska det vara en kulturaktivitet
som riktar sig till ungdomar. Aktiviteten ska vara pa ett lov och foreningen ska
samverka med kommunens ungdomsarbetare. Har er forening nagon aktivitet
som ni skulle vilja genomfora tillsammans med oss s ta kontakt med:
fritidsgardar@mark.se eller ungdomsutvecklarna@mark.se

Vardagspeppen 2012

g
da
Vill din forening vara med och fa hela !

vet
Marks kommun i rorelse 2012?
Nu drar Det Goda Livet igdng tema "Vardagspeppen” — med syfte att uppmunt-
ra till vardagsmotion utomhus.
Nu finns mojlighet att soka projektbidrag och fa hjalp med marknadsforing
for att nd nya malgrupper med befintliga eller nya aktiviteter. Aktiviteterna far
garna vara kreativa och stimulera till icke- tavlingsinriktade moten.

=g

Kanske vill ni starta snowboardskola for mormodrar? Tonarsstavgang? Yoga
for kulmagar? Powerwalking med barnvagnar? Geocaching i Mariebergsparken
eller rullatorslalom?

| en forsta fas vander vi oss till er som vill arrangera vinteraktiviteter.
Extra fokus kommer laggas for aktiviteter som riktar sig till aldrarna 13-19 ar
samt 65+.

Vill du veta mer? Maila: Charlotta.green@mark.se och anmal intresse.

Stall utic/o
Rydals museum!

RYDALS
MUSEUM

Har din forening nagot ni vill
visa upp for en storre publik?

Pa Rydals museum finns utstallningsy-
tan som ar tillganglig for foreningar,
privatpersoner och skolklasser. Ni ord-
nar er utstallning sjalv, men kan aven fa
viss hjalp frdn museet om ni dnskar.
Det gér bra att spika fast objekt direkt
pa vagg eller hanga dem fran taket.
Det finns podier till forfogande. Stall

ut pa dem eller direkt pa golv. Ytan ar
cirka 50 kvm och kallas for ¢/o Rydal
museum.

Ring 0320 218300 eller skriv till
rydalsmuseum@mark.se och beratta
vad ni vill visa.

Valkommen!

Pa G varen 2012!

En inspirationsforelasning med café-
samtal om att vara idrottsforalder — en
foralder som stottar sitt barn i idrotts-
utévandet och skapar sjalvkansial

Hall utkik pa:
www.mark.se/foraldratorget
o0 [ X )
TORGET
www.mark.se/foraldratorget

Kontakt: maria. skarnehall.lovgren@mark.se, 0320-21 81 31
lillemor.ekberg@mark.se, 0320-21 76 42

Foreningsnytt distribueras i forsta hand via e-post till féreningar.
Nyhetsbrevet finns ocksa att hamta pa var hemsida.



