Matsedel for Marks kommun skolrestauranger Hostterminen 2010

Vecka 45

Mandag: Ugnstekt falukorv
Potatismos/pasta

Tisdag: Ortkryddad fisk potatis

Onsdag: Makarotti

Torsdag: Klassisk Kalops potatis ekologiska
rédbetor

Fredag: Gronsakssoppa mjukt brod palagg

Vecka 46

Mandag: Stekta kottbullar sas potatis lingon
Tisdag: Lax sas potatis/pasta

Onsdag: Lasagne

Torsdag: Thaikyckling ris

Fredag: Vitkalsoppa/Nikkaluoktasoppa
mjukt brod och palagg
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Mandag: Tacograting O

Tisdag: Kokt fisk dggsas potatis/Fiskgryta

Onsdag: Honungsglacerad kassler klyftpotatis kall sas
Torsdag: Kottfarssas spaghetti

Fredag: Husets soppa mjukt brod palagg

Vecka 48

Mandag: Italiensk pastasas med Choritzokorv och pasta
Tisdag: Fisk Exotic ris/potatis broccoli

Onsdag: Kottfarslimpa/kalpudding sas potatis lingon
Torsdag: Husets surprise

Fredag: Kottfarssoppa mjukt brod palagg

Vecka 49

Mandag: Chili con carne ris

Tisdag: Potatisbullar/blodpuddning
lingon

Onsdag: Helstekt kotlettrad sas potatis
appelmos

Torsdag: Lasagne

Fredag: Fisksoppa Provence/Vinga/
Farggrann fisksoppa fran Vast

Maltidservice dnskar alla matgaster

Vecka 50

Mandag: Skotteldda
Tisdag: Fiskpanetter potatis och remouladsds &
Onsdag: Kyckling gryta med bacon ris
Torsdag: Makarotti

Fredag: Gulaschsoppa

OBS! Nagon av veckans dagar kommer
skolrestaurangerna servera jullunch.
Se Din egna matsedel pa Din skola.

Vecka 51

Mandag:
Risgrynsgrot med skinka och ostsmorgas

Till varje
maltid
serveras
salladsbuffé,
gronsaker,
mjolk och
brod

God Jul och Gott Nytt Ar!

Smaklig Maltid!

Med reservation fér &ndringar



