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Omaishoidon tuki

Markin kunnalta on saatavissa erilaisia tuki- ja auttamismuotoja niille, jotka auttavat
tai hoitavat laheisiddn.Omaishoidon tuen tehtavana on hyva huolenpito ja
oikeanlaisen tuen

hahmottelu ja tarjoaminen yhdessa Sinun kanssasi.

¢ Omaishoitajaryhmét. Naissé on mahdollista tavata toisia
vastaavassa tilanteessa olevia.

e Henkilokohtaiset tukipuhelut

e Esitelmilla ja koulutuksella annetaan tukea, tunnustusta
ja tietoa

e Kotikaynnit ja informaatio

e Kannustus. Tarjolla on tapahtumia, rentoutumista
ja virkistysta.

Maksuton sijainen kotiin voidaan myontaa silloin, kunhoitaja tarvitsee lepoa, omaa
aikaa tai kun han jostain muusta syysta ei voi olla kotona avun tarvitsijan luona.

Vapaaehtoistoiminta

Kaannymme sellaisten ihmisten puoleen, jotka haluavat osallistua
vapaaehtoistoimintaan.

Soita saadaksesi lisatietoa oman paikkakuntasi tilanteesta.
Vapaaehtoistoiminta tahtoo saada yhteyden sinuun, jolla on aikaa ja halua
lahimmaisyydella ja kumppanuudella tuoda iloa ja vaihtelua toisten elamaan.

e Mukana oleminen jossakin toimintaryhméssa
e Toiminta vapaaehtoisena ohjaajana omaishoitajaryhmissa

Vapaaehtoisena annat oman panoksesi taysin pyyteettémasti, mutta vastineeksi saat
tietoa/koulutusta seka vakuutuksen Markin kunnan kautta.

Vapaaehtoispalvelu tadydentda kunnan toimintaa, tuo iloa ja vaihtelua toisten
elamaan.

’ Zaettu o on kaksinkertainen ifo !



