
LOKAL FRAMNÄS

òFormkontroll - pilotstudieò

Stimulansmedel 2007-2008



Framnäs gemensamhetslokal 
Mars 2008



Installation av ljud i träningslokalen



Frivilliga sköter fikat
vår 2008



òPep-talkò



Laddade damer och herrar



Trevligt med pratstund



Projektets yogainstruktör
maj 2008



Genomgång inför yogapass



Härliga rörelser



Qigong



Flera nyfikna deltagare



Projektets Qigong instruktör



Underbart!



òCoreò ïkroppens kärna 
träningsgrupp september 2008



Det gäller att hitta rätt muskler


