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Lage for det goda livet
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 Rehabilitering

v' Rehabiliterande forhallningssatt Kinnaborg
v' Chef HT - utb. Rehab

« Kost och mathallning

v Ratt portion till ratt person”

v Aldreomsorgens Matsedel
v'AIVO = bestéllningsverktyg mm.
v'Ssk-utb. var -09

v'Handbok kost

2009-10-14




Lakemedel

[
v Symtomskattning
v DASS-info

v' Manadens LM

v' Uppféljning LM-avvikelser

e Soclala aktiviteter
v Oxaback Dagcentral
v’ Senior + Bygdegardsbiograf

2009-10-14




Draie =1
Projektmal

« Bidra till att utveckla varden och omsorgen
for aldre personer

« Efter projektet slut ha Implementerat de olika
delarna i var ordinarie verksamhet

2010-03-16



Beskrivning av del-projektet
Rehabilitering

 Del 1 - omstrukturering av
korttidsplatser

* | dag finns det olika former av
korttidsvard;

- avlosning

- vaxelvard

- trygghetsplatser
- rehabilitering

» Problem - behovet av rehabilitering
ar ofta stort oavsett vilken
korttidsplats man ar pa

e Mal - korttidsvard med rehab-
inriktning pa alla korttidsplatser

2010-03-16

Del 2 — utbildning
hemtjanstens enhetschefer

| dag finns ingen gemensam strateqi
for ett rehabiliterande
forhallningssatt i hemtjansten

Problem — avsaknad av ett
gemensamt forhallningssatt,
kunskaper och strategier for att
kunna arbetsleda med ett
rehabiliterande forhallningssatt

Mal — enhetscheferna har nya
kunskaper och metoder och verktyg
for att kunna leda personalen i
hemtjansten utifran ett
rehabiliterande synsétt i ordinart
boende




DEL 1

« Tidigare;
- avlbsning
- vaxelvard
- trygghetsplatser
- rehabilitering

Problem - behovet av rehabilitering ar ofta
stort oavsett vilken korttidsplats man &r pa

o
i Mal — korttidsvard med rehab-inriktning pa
alla korttidsplatser




 Del 2 — utbildning « Cheferna i HT har fatt tva

hemtjanstens enhetschefer utbildningar;
"Rehabilitering i kommunal aldrevard”

- ldag finns ingen gemensam "Motiverandesamtal utifran ett kognitivt
strategi for ett rehabiliterande forhallningssatt’
forhallningssatt i hemtjansten

 Problem — avsaknad av ett Resultat;
gemensamt forhallningssatt, v" Handlingsplan for samrad Kinna &

kunskaper och strategier for

att kunna arbetsleda med ett F”tSIa_ ) o
rehabiliterande forhallningssatt v Handlingsplan for samrad Horred &
Bjorketorp

e Mal — enhetscheferna har nya
kunskaper och metoder och verktyg
for att kunna leda personalen i
hemtjansten utifran ett
rehabiliterande synsétt i ordinart
boende




Beskrivning av del-projekt
Kost/Nutrition

« Bygger pa den kartlaggning som ar
gjort Over dldreomsorgens kost —
och nutritionsrutiner, "Regler och
rutiner inom kommunal aldre- och
handikappomsorg” (var 2007)

« Omraden som prioriterades inom
del-projektet

- Anpassa matsedel

- Bestéallningsrutiner

- Beddmning, dokumentation och
uppfoljning

Mal
Okad foljsamhet av "regler och
rutiner”

Forbattra kommunikation mellan
vard- och kokspersonal

Forebyggande arbete — 6kad
forstaelse for matens betydelse

Forbattra dokumentationen och
uppfoljning av brukarens
nutrition

2010-03-16



Portionsstorlekar
Akost 1700 keal A-kost 2100 keal E-kost 1700 keal  E-dcost 2100 keal

Till middag:
Fisk 100g 120g 75 \ 100 g
Fishgratang 150 g 20 g lﬂI;[ 150 g
Kattbwlar (2085t 45t B st 3 st 45t
Kattiarslimpa iil!&lmﬁﬂﬁ ca2skior 100 g cal skivalG0g) cal Vaskiva B30 g
E W B we et N’ Wws N’ mEmom Fipuddng g 10 20
Sitekt flask 12bg FE[;
Fotatisgratang 0 g 150
. . Helt kistt Blg g
n ~ " n Kans shivar 2 shivar 3 shivar
att port|0n till ratt person Gy 154 2di L5d
Fotatis {2 potatisar (100 g} 3 potatisar (150 g) 2 potatisar (100 g)
Fis cald ca2dl cal Wd
Mas 1,5dl 2dl 1dl
Gransaker callg calbyg cablg
5 1dl 1dl 1dl
Till dessert:
M etod Kesakaka/asthaka 110g 150g 100¢g
P 100 150g 75
Froktsallad (pd fruktcocktall 3 dl 1dl Y
Pannkaka (60 g/st 1st 25t 15t
- s o - Kram 1dl 1,54 14l
Studiebesotk pa avdelningar s
Fersika‘pdron med gradde & st 1st 1st
Fudding 1dl 1.edl 1dl
sl s O ARat undat:an ht dag
R f t d | wppmirkzamma orm energbeheet ticks oler irfa. Om den person man serverar il ha on babv portion upplagd o4 taleiken ach sedan Iﬁf:mww?mmmg*’“"*‘ﬁ‘”‘ﬁ'?“'“ﬁﬁmmgm“ﬁﬁ“
et i halt 458 donta miid widast har §3t en firdedel v vd Ban eber hon beddver. ; et i g L
ef. grupp matsede | B -
| Pkt 1700 kel Ackast 2100 keal E-keat 1700 keal E-host 2100 keal ol v Kkt st avdekingn #r. -
e g v = E-kost 1700 koal E-host 2100 koal :-.‘)j

Frukost

Matsedeln = AIVO
Portionsmaterial
for omvardnadspersonal

v
v
v
v' Matsedelarbete
v
v

Mellanmil

Middag




Aivo2000

Bestallning

« Kvalitetssakring av bestallningsrutin
Socialférvaltningen, SAS, Skene
Huvudmal, livsmedel

 Recept inlagda (kdken)

« Naringsberakning av 10 veckors matsedel (dietist)




Aivo2000

Bestallning

e Delmal 1 ar uppnatt
-applikationen ar installerad och distribuerad

iInnan 31/12-09

e Delmal 2 ar inte tillfullo uppnatt
-8 av 11 verksamheter inom AO klara
-omsorgens verksamheter ej klara
-SAS klara




U e .. Handbok for kost
Y- o) och nutrition

# Svart att folja patientens vikt

# Svart att folja ordinerad kost
Beror troligen pa att det inte funnits nagon bra struktur vid dokumentation av nutritionstatus

# Utbildningsinsats, 45 sjukskoterskor 4 tillféallen a 4 timmar

2010-03-16




\/AaAdA l/arn \vn 1 hAanl/ A AV
vAau all Vi1l UUUNAQ V ¢
Dietist 1 Dietist 2
v Beddmning och dokumentation v' FOrbattra rutiner kring

egenkontroller

v' Forbattra dokumentationen och
uppféljning av brukarens v’ Maltidsordning
nutrition
v'  Anpassa matsedel efter behov
v Forebyggande arbete —
Okad forstaelse for matens
betydelse

v Forbattra kommunikation mellan
vard- och kokspersonal




Beskrivning av del-projektet
Lakemedel (SALMA implementering)

e Mall-
Projektet bygger pa SALMA- Symtomskattning infor ars-besok
projektet (SKL) som nyligen ar ocoh nyinsattning av lakemedel
avslutat e Mal2-

Uppfoljning av nyinsatt lakemedel

) Uppfdljning .
| SALMA har man arbetet efter . :\r)lg{ng_ veckor

genombrottsmodellen och
modellen féljer med i del-
projektet

Uppfoljning av lakemedels
relaterade avvikelser

e Mal4-

_ Uppfoljning av blodtrycksmedicin
Féljande punkter & omraden genom ortostatisk blodtrycks
som foll val ut i projektet och kontroller
som nu ska implementerasi AO - Mal5-
ovriga verksamheter Mer kunskap hos

omvardnadspersonalen genom att
infora manadens lakemedel - prov

e MAl6-
Dass-INFO

2010-03-16



PRAXIS 2009

e Mall-
Symtomskattning infor ars-bestk och
nyinsattning av lakemedel

,/

Uppfdljning av nyinsatt lakemedel inom 6
veckor

. Mal4- \j )

Uppfdljning av blodtrycksmedicin genom
ortostatisk blodtrycks kontroller




Lakemedelsgenomgangar 2010

« Mal3-
Uppfoljning av lakemedels relaterade avvikelser pa
verksamhets niva — verktyg/lathund

« Mal5-
Dass-INFO — maste uppdateras - interaktivt

e Mal 6 -
Mer kunskap hos omvardnadspersonalen genom att infora
manadens lakemedel - prov — nya lakemedel




Beskrivning av del-projektet
Socialt innehall - Oxaback

Behov — en vélfungerande
verksamhet som bade fungerar
som uppstdkande verksamhet
och som en social traffpunkt pa
lansbygden

Mal 2007 — uppbyggnad av en
verksamheten med ett
rehabiliterande synsatt,
uppstart, mgjlighet att erbjuda
sociala kontakter

Mal 2008 — verksamheten ar i
drift, frivilliga + en vardpersonal

Ovriga intentioner -

verksamheten ska bygga pa att
vardpersonal och frivilliga tillsammans
med pensionarerna skapatr;

- en kreativ miljo

- ett rehabiliterande synsatt
genom;

- studiecirklar

- vavstuga

- gymnastik

- promenader

- utflykter

- traslojd

-mdjlighet att bra ta en kopp kaffe

2010-03-16



Tartkalas!

Juni 2009;
Britt Nilsson lamnar over till Frivillig-
verksamheten och Ingrid Johansson

Host 2009

Konceptet planeras att 6verforas till -

Bjorketorps dagcentral !! ”BIOSalongen

Samarbetet med K&F fortsatter: 2 Semorb__l_(_),

e Seniorbio e

. Bygdegérdsbiograf . ! Stlmulansmedel 2007—2008 }' -

B . Samarbetemed

o ] ) _ o Kultur&Frltldsﬁ':)rvaltmn‘ eIl

Frivilliga hjalper till med fika i olika former. e




