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UppdragetUppdraget

• att höja kvalitén i vård och omsorg för äldre personer

öka kompetensen inom rehabilitering, kost, 
läkemedelshantering och demensvårdläkemedelshantering och demensvård

sociala innehållet för seniorersociala innehållet för seniorer
förebyggande arbete 



ProjektmålProjektmål

• Bidra till att utveckla vården och omsorgen 
för äldre personer

• Efter projektet slut ha implementerat de olika 
delarna i vår ordinarie verksamhetdelarna i vår ordinarie verksamhet
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Rehabilitering
Kompetensutveckla personalgruppen

Rehabilitering

Utvärdering positivUtvärdering positiv
Konceptet går att använda Ingå i årsplan för 

kompetenshöjning 
i det rehabiliterande

St di i k l Ö b HT

i det rehabiliterande
förhållningssättet

Studiecirkel –Örby HT
”Pilot”

EC med i utb. 
Ledd av AT och SG.

<DATUM>



Kost
• Utbildat sjuksköterskekåren

Kost 

• Genomlyst beställningsprocessen 
• E-handbok kostorådet

Kompetensutveckla personalgruppen
• Höst -09 information alla EC
• Tre intresserade enheter
• Kostombud cirkelledare utbildning
• Uppstarta studiecirklar

• Positiv respons• Positiv respons
• Ingår i årsplanen för kompetenshöjning



DemensområdetDemensområdet
• Demensteam - en sjuksköterska, en undersköterska

Uppdrag;
-handledning & utbildning

töd till hö i-stöd till anhöriga 
-metod- och kvalitetsutveckling

• Taktil beröringTaktil beröring
utbildar omvårdnadspersonal / sjuksköterskor
komplement till traditionell läkemedelsbehandling

• Samtalsledare
leder persongrupp i samtal kring det dagliga arbetet
möjlighet till reflektionmöjlighet till reflektion
sprida kunskap



LäkemedelshanteringLäkemedelshantering

”SÄLMA”

• Följa, utreda och förebygga ev. läkemedelsavvikelser

• Enhetschefens roll/uppföljning kring avvikelser 

• Utbildning• Utbildning



Sociala innehålletSociala innehållet

Frivilligcentral Björketorp

• Stort engagemang frivilliga
• Enkäter
• Samarbete Marks Bostad – miljön
• ”minigym”gy



Förebyggande
• Pilotstudie 2008 – underlag

Förebyggande

• Vetenskaplig studie – FoU, Borås

• 60 deltagare två grupper• 60 deltagare – två grupper
• Slumpats
• Intervjuj
• Träning 6 månader
• Intervju

• Vetenskaplig rapport
• Jämförelse• Jämförelse
• Ekonomisk 


