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KILOCKAREGARDEN

VALKOMMEN

For fri redskapstrining pi tisdagar och
torsdagar. 1Triningslokalen pi Klockaregirden
ar oppen mellan kil:10.00-12.00

Personal fran Rehab 1 Skene ir pa plats vid
invignungen den 11 och 13 januari 2011

Frivilligverksambheten
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Klockaregardens samlingssal var full
av nyfikna traningsaspiranter vid invigningen
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Intresset for traning ar stort
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Kondition och lartraning
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Har tranar man brostmuskelaturen




