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VÄLKOMMEN 

För fri redskapsträning på tisdagar och 
torsdagar. Träningslokalen på Klockaregården 

är öppen mellan kl:10.oo–12.oo 

Personal från Rehab i Skene är på plats vid 
invigningen den 11 och 13 januari 2011 

 

   Frivilligverksamheten 



Klockaregårdens samlingssal var fullKlockaregårdens samlingssal var full 
av nyfikna träningsaspiranter vid invigningen



I t t fö t ä i ä t tIntresset för träning är stort



K diti h lå t ä iKondition och lårträning



E til t diEn stilstudie



BBenpress



Hä t ä b ö t k l tHär tränar man bröstmuskelaturen


