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Overgripande samhillsplanering

Vid alla politiska beslut dr det viktigt att beakta
den stora Gkning av antalet aldre som kommer att

ske.

Antalet aldre i samhallet okar. Av kommunens
befolkning var ca 20 % &ver 65 ar 2007 och
2018 kommer 23 % att vara over 65 ir.

Enligt en framskrivning av prognosen for
befolkningsutvecklingen i kommunen fram till
2018 kommer den totala befolkningen i
kommunen att 6ka med drygt 1000 personer.
I aldergrupperna upp till 64 ar kommer
befolkningen att minska vilket medfor att
okningen i aldersgrupperna over 65 ar beraknas
bli nastan 1600 personer. Den storsta delen av
okningen sker i aldrarna 65-79 ar. Efter 2018
kommer en kraftig 6kning 1 aldersgrupperna
over 80 ar.

Totalt ca 600 personer i kommunen som ar
over 65 ar har utlindsk bakgrund.
Huvuddelen av dessa kommer fran Finland.

Det stora flertalet aldre behaller hilsan hogt
upp i aldern. Man ir aktiv och deltar i
samhallslivet lingre dn tidigare. Att varden och
omsorgen, om dem som behéver det, inger
tortroende ar viktigt for kanslan av trygghet
under hela livet. Inte minst maste anhoriga till
dldre kinna sig forvissad om att de dldre
anhériga far det stod och den hjilp de behover.

Manga faktorer dr viktiga for hur linge aldre
kan leva ett aktivt och sjilvstindigt liv.

For att kunna ta sig ut i samhillet och delta i
samhallslivet behover vissa personer
individuella insatser och hjilp, f6r andra stills
krav pa allminna kommunikationer eller
mojligheter till fardtjanst. Det ar viktigt att det
finns trottoarer och att dessa ar utformade pa
ett sadant satt att det gér att ta sig fram med
ganghjilpmedel. Det dr ocksa viktigt att tinka
pa snoéskottning och halkbekdmpning for att
underlitta for ett aktivt liv.

Att ha en bostad som ér lamplig dr viktigt och
dérfor behovs bostider med god tillganglighet
aven for personer med ganghjilpmedel eller
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rullstol. M6jligheter att fa bostaden speciellt
anpassad kan ocksa behovas.

Genom att férebygga ohilsa och skador kan
aldre lira sig att undvika situationer som
innebir risker. Goda moijligheter till
rehabilitering hjilper till sa att hilsa och
funktionsférmaga kan aterfés efter sjukdom
eller skada. Detta ger forutsittningar for dldre
att leva ett aktivt och sjalvstindigt liv.

= Alla kommunens dtaganden maste anpassas
efter dldres behov da andelen dldre 1
befolkningen Okar.

Kommunen skall medverka till att
servicenivan bibehalls eller 6kas dven
utanfor centralorten.

Vid planering skall sirskild hinsyn tas till de
aldres behov avseende bostader, service och
aktiviteter samt behoven av tillginglighet
och trygghet beaktas.

Kommunen skall genom agardirektiv till
Marks Bostads AB sikerstilla att dldres
behov av limpliga bostider tillgodoses.

Trafikmiljon skall vara siker och anpassad
for aldre och for manniskor med
funktionsnedsittningar.

Gangbanor mm skall hallas rena och vara
vil framkomliga f6r personer med
ganghjalpmedel. Gangférbindelser mellan
boenden och service skall halla hog kvalitet.

Permanenta sittplatser for vila skall finnas i
anslutning till gangstrak och vid av- och
pastigningsplatser.

Genom vil utvecklad kollektivtrafik,
serviceresor for dldre, firdtjanst och
biblioteksservice skall alla oavsett var man
bor kunna ni énskad samhillsservice.

Tillgdngligheten vid olika serviceinrittningar,
allminna och kommersiella, skall vara hog.
Kommunen skall verka for att foretag i
kommunen férbittrar sin tillganglighet och
utokar sin service riktad till 4ldre

= Aldre invandrares behov skall analyseras och
beaktas vid kommunal planering.



Aktiviteter och forebyggande insatser

RKommmunen vill stimulera till ett aktivt liv som
ger hdlsa och livskvalitet. Detta skall ske genom
att beakta genus och jamstilldbetsperspektiven.

2007 fanns 6499 personer over 65 ar i
kommunen, 2018 beriknas det finnas éver
8000 personer.

Aldre som ir aktiva, oavsett om det ir sociala
kulturella, fysiska eller andra aktiviteter, blir
piggare och friskare lingre upp i aldrarna och
klarar sig lingre utan vard.

Foreningsverksamhet och frivilligverksamhet ar
viktiga for att skapa gemenskap och aktivitet.
Kommunen ska ta tillvara dldres erfarenheter,
Oka samarbetet med och stotta
intresseorganisationer, studieférbund och det
lokala foreningslivet. Genom att underlitta for
dem att bedriva sin verksamhet kan flera
moijligheter till gemenskap och aktiviteter
skapas.

Att bli dldre medfér att kroppen foérindras
tysiskt och psykiskt. Detta medfér ofta att
risken att skadas eller bli sjuk 6kar och skadorna
blir allvarligare med 6kad alder.

Alla skadeférebyggande atgirder och
information kring risker dr mycket viktig.
Raddningstjansten arbetar for att férebygga
olyckor, sprida information om brand och
sakerhetsfragor.

Genom att dldre kan fa hjalp med vissa sysslor i
hemmet kan antalet skador minskas och de
dldre fa en tryggare vardag.

Alla vill sa linge som mojligt leva ett aktivt och
sjalvstindigt liv. Uppsékande och férebyggande
arbete 4r viktiga delar for att sprida kunskap om
vilka resurser och aktiviteter som finns och vart
man vinder sig for att fa den hjalp man
behover. Det 4r ocksi ett bra sitt att informera
om betydelsen av att leva sa aktivt som mojligt.
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Ett aktivt och utatriktat folkhilsoarbete som
viander sig till dldre dr en viktig insats fOr att
frimja god hilsa. Uppsokande verksamhet ar
ocksa viktigt. Kommunen ger i samverkan med
primirvarden, vid uppsokande verksamhet,
information om vad som ir viktigt att tinka pa i
samband med de férindringar som sker 1
kroppen nir man blir dldre.

= Kommunen skall ta tillvara dldres
erfarenheter och stimulera féreningar,
studieférbund och frivilliga till
aktiviteter.

= Kommunens frivilligverksamhet ar viktig
for att skapa gemenskap och aktivitet.
Denna verksamhet skall uppmuntras och
stodjas.

= Kommunen skall stimulera till 6kade
tysiska aktiviteter och stérre sociala
kontaktnit.

* Kommunen skall erbjuda
kulturaktiviteter som riktar sig speciellt
till dldre.

= Littillgingliga rekreationsomriden skall
finnas i nira anslutning till bostider f6r
aldre.

= En fixarservice skall inrdttas i
kommunen f6r att erbjuda éldre hjalp
med vissa uppgifter som de har svart att
klara sjilva.

= Uppsokande verksamhet skall bedrivas i
samverkan mellan socialnimnden
primirvarden och kultur- och
fritidsnamnden.

* Riddningstjanstens olycksforebyggande
arbete, informationsarbete om brand och
sakerhetsfragor skall utvecklas.



Rehabilitering

Kommmunen ska mijliggora rehabilitering med ett
helbetsperspektiv for att uppna storre oberoende och
livskvalitet.

Utover férebyggande verksamhet och
information ar det ocksa viktigt att den som
drabbats av sjukdom eller skada far
mojlighet att aterfa sa stor sjilvstindighet
som mojligt.

Samrehab erbjuder rehabilitering i form av
trining/behandling och anpassning av
miljon till exempel genom foérskrivning av
hjalpmedel. Syftet med rehabilitering ar att
aterfa bista mojliga funktions- och
aktivitetsformaga efter skada eller sjukdom
och dirigenom storre oberoende och hogre
livskvalitet.

Kommunens vird- och omsorgspersonal ska
1 samverkan med samrehab ge stod i
rehabiliteringsprocessen och arbeta for att
varje individs individuella fé6rmagor tas
tillvara.

Genom att anvinda ett rehabiliterande
arbetssitt och f6lja upp de insatser som ges till
enskilda ska insatserna bli sikrare och bittre
anpassade efter behoven.

Alla méjligheter till rehabilitering skall tas
tillvara vilket innebir att individens psykiska,

tysiska, sociala, kulturella och existentiella
behov ska beaktas

Olika former av tekniska hjalpmedel kan 6ka
mojligheterna for dldre att leva ett sjalvstindigt
liv i gemenskap med andra.
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Virdplanering och behovsbedémning
skall utvecklas sa att alla mojligheter till
rehabilitering tas tillvara.

Individens psykiska, fysiska, sociala,
kulturella och existentiella behov skall
beaktas vid bedémning och 1 de
insatser som skall utforas.

Rehabiliteringsmojligheterna for aldres
alla behov skall utvecklas.

Utvecklingen av tekniska hjalpmedel
skall f6ljas och utnyttjas.

De insatser som hemtjinsten ger skall
dir det d4r moijligt innehiélla trining som
syftar till storre oberoende.




Information

Alla dldre i Marks kommun skall pa ett enkelt
sdtt fa den information de bebhiver.

Att veta hur man skall gora for att fa hjalp ar
viktigt for att man skall kinna sig trygg.

Att kdnna till hur féreningslivet ser ut och
veta vilka olika aktiviteter som finns ar viktigt
for att kunna hitta det man ar intresserad av.

Att ha information om vart man skall vinda
sig, ans6kningsrutiner, regler och kostnader
ar viktiga underlag for beslut.

Att veta vart man skall vinda sig for att fa
information underlittar for alla.

I dagens samhille ar det inte minst viktigt att
kunna fa hjalp i konsumentfragor. Vid kop av
en vara eller en tjanst kan man fa stéd av
kommunens konsumentvigledning.

For att gora information mer lattillgénglig ar
det viktigt att denna 4r anpassad efter dldres
och den enskildes behov.

Internet blir en allt viktigare kalla till
information. Idag dr denna informationskalla
inte tillginglig for alla dldre. Aldres
mojligheter att ta tillvara de fordelar som
finns med modern teknik skall uppmuntras
och stodjas.
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I kommunen skall finnas en aldrelots
som kan lotsa dldre ratt i kommunal
och Ovrig service 1 samhillet.

Kommunen skall ansvara for att
informationen till dldre ar littillganglig,
anpassad och aktuell.

Information skall ges bland annat
genom seniorsida pa kommunens
hemsida och seniorspalt i Markkontakt.

Information skall dven finnas tillginglig
pa de vanligaste invandrarspraken.

Biblioteken ar en viktig resurs nir det
galler att ge och utveckla samt s6ka och
virdera information.



Trygghetsboende kan finnas insprangt i
befintligt bostadsbestand eller 1 speciella hus.
Ligenheterna ska ha hog grad av tillgianglighet,
bra standard och beligna med nirhet till
allmin setrvice.

Trygghet i boende

Genom trygghetsskapande dtgdrder samt
tillganglighetsatgarder kan boendet utvecklas for att
battre svara mot enskildas behov.

I praktiken kommer trygghetsboendet att
utformas lite olika i olika delar av
kommunen utifran de forutsittningar som
rader pa respektive ort.

Nir man blir dldre har man ofta bott i samma
bostad under ganska ling tid och manga vill bo
kvar sa linge som mojligt, garna livet ut. Andra

vill ha ett mer littillgangligt, littskétt och tryggt Vid vissa tillfallen kan det under en kortare

boende. Vird- och omsorgsboende ir ett
bostadsalternativ f6r personer med stora
behov av vird och omsorg dygnet runt.

For att gora det mojligt for aldre att valja hur
man vill bo kravs att det finns ett varierat

utbud av bostider men ocksa méjligheter att fa

det stdd och den hjilp man behover oavsett
vilken boendeform man viljer.

I dag finns inte tillrickligt manga bostider och
boendemiljoer val anpassade till dldre
minniskors behov och antalet dldre i
kommunen kommer att 6ka kraftigt.

Det behovs bostider med god tillganglighet

tor personer med ganghjilpmedel eller rullstol.

Bostidderna bor vara utan nivaskillnader, ha

tillgang till hiss, vilplanerade hygienutrymmen,

kok och balkonger. Manga behover ocksa
kinna den extra trygghet som nirhet till
personal, service och aktiviteter kan ge.

Moijligheter att anpassa bostaden kan vara
avgorande f6r mojligheten att komma hem
efter en sjukhusvistelse och inte bli beroende
av hjilp av andra.

Det ar viktigt att veta att man i det egna
hemmet kan fa det st6d, den hjalp och den
omvardnad man behdéver. Genom
trygghetsskapande atgirder kan man oavsett
var man bor fi tillgang till extra service i
bostaden.

I kommunen skall skapas speciella
trygghetsbostider. Trygghetsboende innebir
att sjalv kunna vilja ett boende med extra
trygghet. Bostaden skall ha nirhet till service,
tillgang till gemensamhetslokal och personal.
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period vara viktigt att fa extra trygghet
genom nirhet till andra personer och till
personal. Trygghetsplatser i anslutning till
kommunens korttidsplatser ger dldre
mojlighet till detta pa ett enkelt satt.

* Kommunen skall i samverkan med
hyresvirdar, kommunala och privata,
arbeta for att skapa ett bredare utbud av
bostider for dldre.

® [ den 6vergripande bostadsplaneringen
skall speciellt framga att planligeningen
tar hansyn till dldres behov.

* Genom att tillskapa trygghetsboenden
skall det okande antalet 4ldres behov
tillgodoses.

= Socialnimnden skall tillsammans med
kommunstyrelsen och i samverkan med
bostadsbolag och fastighetsigare ta fram
en plan for att trygghetsbostider 1
ordinarie bostadsbestind tillskapas.

= Ett trygghetspaket, som till exempel
kan innehélla larm, fixarservice,
trygghetstelefon, for extra service i
bostaden skall utvecklas.

® For att mota det 6kade behov som
kommer att finnas skall utvecklingen
foljas och planering f6r 6kning av
antalet limpliga bostider genomféras i
god tid fére 2018.



Vird och omsorg

Oavsett var man bor har man rétt att fa stod och
hjalp i det egna hemmet.

Oavsett hur man bor i en egen villa, ligenhet
eller anpassat boende kan man behova hjalp.
Nir den allmidnna servicen inte ricker till ska
alla kunna kianna sig trygga och fa livskvalitet
genom det stod, den vard och den omsorg de
far. Genom kommunens omsorgs- och
serviceinsatser, ska de som behéver det, fa
hjilp med insatser som ir viktiga for att man
ska kunna leva ett liv som man sjalv viljer att
leva det.

Ca 12 % av befolkningen 6ver 65 ar har stod
frain kommunen i sitt eget hem. For att fa
dessa insatser maste en behovsbedémning
goras.

Hemtjinst

Hemtjanstens insatser kan delas upp i tva delar
dels insatser som giller den personliga
omvardnaden och dels insatser av
servicekaraktir. Alla insatser skall ha en
rehabiliterande inriktning och syfta till att alla
skall fa den hjalp de behéver for att uppna
storsta mojliga funktionsférmaga och
sjalvstindighet.

Minniskor har olika bakgrund pa grund av
tidigare erfarenheter i livet, kon, etnisk och
ekonomisk bakgrund och mycket mer. Darfor ar
det egna inflytandet 6ver vardagen avgorande
tor att varden ska bli bra. Insatserna ska man
sjalv vara med och planera sa att vardagslivet
fungerar.

Verksamheten ska vara organiserad sa att
omvirdnadspersonal, personal med social,
rehabiliterande och medicinsk kompetens
samverkar i insatserna till de 4dldre vilket Okar
kontinuiteten och tryggheten och ger en bittre
kvalitet. Sa langt som maijligt skall ocksa antalet
personer som en enskild brukare far méta
begrinsas.

Nirstaendestod

En mycket stor del av den omsorg édldre far
utfors av anhoriga. De som vardar en nirstdende
behover fa stod, de behover vila och rekreation.
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Detta kan de fa pa anhorigeentraler eller genom
insatser som avlosning i hemmet, dagvard och
dygnet runt insatser i form av korttidsvard, och
vixelvard. For att tillgodose de skiftande
behoven hos de anhoriga som vardar dr det av
stor vikt att insatserna 4r flexibla och
individuella. Det skapar trygghet f6r de anhoriga
som vardar att veta att man kan fi stod bade vid
akuta behov och i planerad form.

Hemsjukvard

Den som inte kan utnyttja primarvardens service
kan fa hjilp av kommunens hemsjukvard.
Kommunen har ansvar f6r hemsjukvirden upp
till sjukskoterskeniva. Sjukskoterskorna har
mojlighet att delegera uppgifter till
omvardnadspersonalen.

Professionell hjilp i livets slutskede kan man fa
oavsett var man bot.

= Behovsbedomning skall ske pa ett enkelt
satt och individuella behov och
forutsittningar styra vilka insatser som
beviljas.

®* De insatser som beviljas skall bygga pa en
helhetssyn och baseras pi ett
tvirprofessionellt synsitt.

= Eor att stimulera till aktivitet kan den som
har hemtjinst beviljas en speciell
serviceinsats i form av aktivitetstid, dar
den enskilde sjilv kan avgora hur tiden
skall anvindas.

= Avl6sning skall erbjudas till narstaende
som vardar i hemmet. Tiden for avlésning
anpassas till vardarens och den vardades
situation.

» Kommunen skall verka for en okad
valfrihet f6r enskilda genom kundval och
insatsval.

® Personer med t ex demenssjukdom,
psykisk ohilsa, hjart- och kirl- sjukdom
eller vid vard i livets slut skall kunna fa
kvalificerad vard och omsorg dven i det
egna hemmet

* Regelbundna likemedelsgenomgangar
skall garantera att problem pa grund av
felmedicinering undviks.



Vird- och omsorgsboende

Individuellt anpassat vard- och omsorgsboende
skall finnas for dem som har omfattande bebov.

For de dldre som har ett omfattande
vardbehov, det kan bero pa sjukdom,
funktionsnedsittning eller demens, kan det
vara svart att tillgodose behoven med insatser
i det egna hemmet. Dirf6r finns vard- och
omsorgsboenden.

En bostad i ett vard- och omsorgsboende ger
nirhet till personal dygnet runt och méjligheter
att fa all den avancerade vard och omsorg man
behover. For att fi en bostad i ett vard- och
omsorgsboende maste man kontakta
socialforvaltningens bistindsbedomare som gor
en utredning om behovet av ett sidant boende.

De boenden som finns i kommunen haller
en hog standard. Varden och omsorgen ir
individuellt utformad och de boende skall ha
ett stort inflytande 6ver bade den personliga
omsorgen och den allmidnna verksamheten.
Innehallet i verksamheten skall utga frin
vardagen, ge livskvalitet och vilbefinnande
och den enskilde skall ha ett avgérande
inflytande 6ver sin vardag.

For att kunna tillgodose olika behov och
onskemal behovs boendeenheter med olika
inriktning. Det ar viktigt att de vard- och
omsorgsboenden som finns 1 kommunen
kan utnyttjas pa ett flexibelt sitt dd behoven
kan variera fran en tid till en annan.

Sillskapsdjur kan ha en mycket stor
betydelse for enskildas vilbefinnande och
dir det dr moijligt ska man kunna ta med sitt
djur till ett vard- och omsorgsboende.

Huvuddelen av dem som har behov av vard-
och omsorgsboende dr 6ver 85 ar. Fram till
2018 kommer inte antalet personer i denna
aldersgrupp 0ka namnvirt. Darefter kommer
dock en 6kning att ske. En planering och
utveckling av kommunens vard- och
omsorgsboenden for att mota det 6kande
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behov som kan forvantas efter 2018 madste
darfor ske.

Vintetiden pa vird- och omsorgsboende
skall vara maximalt 3 manader.

Om mojligt skall boende erbjudas i den

enskildes naromriade. Om detta inte gar

skall den enskilde fa fértur f6r att kunna
byta till en bostad i ndiromradet.

Personer dver 90 ar som si onskar kan
erhalla vard- och omsorgsboende med
torenklad behovsbedomning.

Vissa av kommunens boenden skall
specialiseras for att kunna tillgodose
behov av sadan avancerad vard som
kriver extra kunskap och teknologisk
utrustning.

Antalet boenden for personer med
demenssjukdom skall utokas och
anpassas efter forindringarna i behovet.

Utbudet av aktiviteter skall breddas
utifran ett genus- och
jamstalldhetsperspektiv.

Utemiljén vid kommunens vard och
omsorgsboenden skall gbras mer
tillgénglig och stimulerande. I
samverkan med brukarorganisationer
skall planer f6r utemiljon tas fram.

En langsiktig planering for utokning av
antalet ligenheter i vard- och
omsorgsboende ska genomforas.
Kvalitetsmal skall finnas vid ny och
ombyggnad av vird och
omsorgsboenden.

Sammanboende skall fa méjlighet att bo
tillsammans 4ven om endast en av dem
har behov av vard- och omsorgsboende.



Personal

Marks kommun skall vara en attraktiv och
konkurrenskraftig arbetsgivare

Marks kommun ska vara kind som en attraktiv
och konkurrenskraftig arbetsgivare. Det behovs
for att behalla, utveckla och rekrytera den
personal som krivs for att klara verksambhet,
stod och service till kommuninvanarna.

Kommunkoncernen ska ha vil fungerande
arbetsplatser som priglas av delaktighet och
paverkansmoijligheter som skapar
forutsittningar for en god hilsa hos
medarbetare och chefer.

Kommunen strivar efter att behilla, utveckla
och rekrytera personal bland annat genom att
arbeta med kompetensférsorjning, arbetsmiljo,
jamstilldhet och méangtfald.

Anstilldas medvetenhet och attityder i
jamstalldhets- och mangfaldsfragor ska
utvecklas. De anstilldas medvetenhet om
genusperspektivets och
jamstilldhetsperspektivets betydelse i
omvardnadsarbetet skall 6ka liksom kunskapen
om faktorer som kan paverka férutsittningarna
tor varden och omsorgen som till ex vald i ndra
relationer.

En viktig férutsittning for att kunna bedriva en
god vard och omsorg idr att det finns tillrdckligt
med kompetent personal.

Behovet av personal inom ildreomsorgen
kommer att 6ka pa grund av att fler dldre
behd6ver hjalp men ocksa pa grund av framtida
pensionsavgangar.

Det ir viktigt att hitta nya vigar f6r personal-
och kompetensforsorjning som attraherar savil
kvinnor som man.

Anstillda ska ha tillricklig och ritt kompetens
tor sitt uppdrag. For att mota de framtida
behoven av insatser ska bide extern och intern
kompetensutveckling bedrivas.
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For att uppritthalla kvaliteten i verksamheten ér
det en strivan att all personal, aven vikarier, ska
ha adekvat utbildning.

For att kunna rekrytera och behiélla personal ska
socialforvaltningen erbjuda en god arbetsmiljo,
mojligheter till utveckling inom sitt
yrkesomrade, flexibla arbetstider och ett gott
chefs- och medarbetarskap.

= Kommunen som arbetsgivare skall 6ka
sin attraktivitet och konkurrenskraft.

» Aldreomsorgsverksamheten skall
erbjuda attraktiva arbetsplatser som
priglas av delaktighet och maéijlighet att
paverka.

* Ansvariga chefer skall ha
ansvarsomraden som ér férenliga med
att kunna utéva ett gott ledarskap.

= For att fa kompetent personal till den
verksamhet som berdr dldre skall aktiva
utbildnings- och rekryteringsinsatser
goras.

* Antalet dldre med invandrarbakgrund
kommer att 6ka. For att mota detta
skall personal med kultur- och
sprakkunskaper utbildas och anstillas.

* Intern och extern kompetensutveckling
maste ske for att mota de forandringar
som sker 1 till ex behoven och i1 den
tekniska utvecklingen.

= Kommunen skall stimulera all personal
inom dldreomsorgen till
kompetensutveckling och till att skaffa
specialistkompetens inom idldreomradet.

= Skriftliga kompetensutvecklingsplaner
skall finnas och revideras arligen.

® Personalen skall ha tillgang till relevant
handledning i sitt arbete.
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