
 

FRIVILLIGVERKSAMHETENS 
AKTIVITETER 

 
Är till för alla pensionärer/daglediga, som har 
behov av någon form av aktivitet eller gemenskap. 
 
Vi har även en Sommarvistelse varje år på 
Kinnagården i Espevik. 
Även aktiviteter i sluten grupp. 
 
Aktiviteterna bedrivs av frivilliga medarbetare 
i samverkan med kommunens frivilligsamordnare. 
 
 
 
 
 
KINNA 
Rönnäng 
Bingo en gång/månad 
Trivselträff en gång/månad 
Våffelcafé två gånger/månad 
    
 
Malmsäter 
Musikcafé två gånger/månad 
Högläsning en gång/vecka 
Gymnastik en gång/vecka 
Bingo två gånger/ månad 
Andakt en gång/månad 
 
Lärkan Dagcentral 
Andakt en gång/månad 
Bingo en gång/månad 
Café med underhållning två gånger/månad 
 
Olof Markusgården 
Bingo en gång/månad 
Café en gång /månad 
Högläsning en gång/månad 
 
Kinnaborgshem 
Café två gånger/månad 
 
ÖRBY 
Dagcentral 
Andakt en gång/vecka 
Kortspel med kaffe en gång/vecka 
Café med underhållning två gånger/månad 
Gymnastik en gång/vecka 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
FRITSLA 
Solgård Servicehus 
Läsecirkel en gång/vecka 
Gruppgymnastik en gång/vecka 
Förmiddagscafé två gånger månad 
Andakt två gånger/månad 
Bingo två gånger/månad 
 
Församlingsgården 
Församlingen har öppet hus för dag 
lediga en gång/månad 
 
Fritsla Folkets Hus 
Röda Kors café med underhållning 
två gånger/månad 
 
 



 

 
    
ÖXABÄCK 
Frivilligcentral  
Café två gånger/månad 
Gymnastik varje vecka 
Bingo med kaffe två gånger/månad 
Andakt med kaffe två gånger/månad 
Sopplunch i bygdegården en gång/månad 
 
TORESTORP 
Kullabyn 
Bingo med kaffe en gång månad 
Andakt varje vecka 
Högläsning en gång/vecka 
Träffpunktens gemenskap med underhållning  
en gång/månad i församlingshemmet   
 
ÄLEKULLA 
Församlingshem 
Gemenskapsträff en gång månad 
Café med veckohandling en gång månad 
Snickarverkstad en gång vecka (under affären) 
 
FOTSKÄL 
Almäng 
Önskesånger en gång/månad 
Psalmstund en gång/mån 
Läs och sångstund två gång/mån  
Andakter varje vecka 
 
Marielund Hembygdsstugan 
Våffelcafé varannan vecka 
 
TOSTARED 
Sockengården 
Gemenskapsträff en gång/månad 
 
HAJOM 
Församlingshem 
Stickcafé  två gånger /mån 
 
UBBHULT 
Klubbhuset 
Bingo en gång/vecka 
 
 
 
 

HYSSNA 
Stomsåker 
Träffpunkt med underhållning en gång/månad 
Bingo två gånger/månad 
Trädgårds/aktivitetsgrupp  
Allsång en gång/ månad 
Andakt en gång/vecka 
 
SÄTILA 
Klockaregården 
Linedance varje vecka 
Bingo en gång/vecka 
Träffpunkt med underhållning en gång/ månad 
Träff ”Minnen från förr” en gång/ månad  
Önskesånger en gång/ månad 
Gymnastik  varje vecka 
Högläsning två gånger/månad 
Andakter två gånger / veckan 
 
Bygdegården 
Café med curling varje vecka 
 
SKENE 
Gästgivaregatan 4 
Röda - Korsets Café och loppis varje vecka 
 
Lindäng 
Kiosken öppen tis fm 
Trivselträff med kaffe och underhållning två 
gånger/ månad 
Bingo två gånger /månad 
Andakt två gånger/ månad 
Högläsning varannan vecka 
PRO – Curling varje vecka 
Linedance varje vecka  
 
Servicelägenhet, Lindängsgatan 8 
Matlag två lag varannan vecka 
Symöten varannan vecka 
PRO läsecirkel varje vecka 
Träff för Finsktalande en gång/ månad 
 
 

 
 
SKENE 
Järnvägsgatan 
Bingo en gång/månad 
Gemenskap med kaffe och underhållning en gång 
/månad 
    



 

BJÖRKETORP 
Frivilligcentral 
Bingo med kaffe en gång/vecka 
Gymnastik med kaffe varjevecka 
Linedance varje vecka 
Trädgårdsgrupp  
Andakt med kaffe två gånger/månad 
Matlag för herrar två gånger/månad 
 
Församlingshemmet 
Gemenskapsträff varannan vecka 
 
Per Anders gården 
Röda Korsets Café en gång/ månad 
 
 
HORRED 
Ekås 
Underhållning en gång/månad. Kaffe ingår. 
Spel och gemenskap en gång/månad. Kaffe ingår. 
Önskesånger en gång/månad. Kaffe ingår. 
Stickcafé en gång/månad 
Andakt varje vecka 
Sångstunder med kyrkans ungdom en gång/månad 
Kaffeservering en gång/månad PRO 
Kaffeservering en gång /månad SPF 
 
Församlingshem 
Sittgympa varje vecka 
 
Biblioteket 
Café med underhållning en gång/månad 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Låter det intressant att vara med i någon av 
dessa aktiviteter antingen som frivillig medarbetare 
eller gäst så ring för vidare information. 
 
Frivilligsamordnarna, 
Ann-Marie Lindborg  tfn 0320 21 78 37 
Elisabet Anderson       tfn 0320 21 78 38 
 
 


