Kvinnojouren i Mark dr en ideell forening som ar
politiskt och religiost obunden

Kvinnojouren stiller upp f6r kvinnor som blivit utsatta for fysiske eller
psykiskt vald eller kinner sig hotade och behéver nagon att tala med.

Vi som dr med i foreningen idr kvinnor i olika aldrar och yrken

Vi dr inga experter utan frimst medsystrar

Vi forsoker inte paverka dig, men stéder dig i de beslut du sjilv fattar
Vi arbetar under tystnadsplikt och du far girna vara anonym

Vi informerar girna om vér verksamhet i skolor, foreningar och pa arbetsplatser

Kvinna/tjej, blir du misshandlad?
Rad & Tips



Om du lamnar hemmet
Det absolut viktigaste dr att du sjdlv och barnen ir i sikerhet.
Se till att ha dina barn med dig, sdvida du inte maste fly vildigt snabbt.

Kom ihég att polisen inte kan besluta om vem som ska ha barnen. ke p 1
Oftast har man gemensam vardnad.

Om du maste fly snabbt -ha en flyktviska packad i forvig med

ID handlingar . P }b | W
Nycklar till hemmet, bilen, bankfack och sa vidare -
Kérkort, pass, eventuella dokument frin invandrarverket
Bankbocker, kreditkor

Mediciner

Vart ska du ta vagen?

till en vén, slikting, granne och kvinnojouren

Kvinnojourens boende ir en siker plats, dir du kan vila upp dig och planera for framtiden

Du kan fi stanna kortare eller lingre tid, beroende pa nir du hittar annat boende

Hos kvinnojouren far du tillsammans med oss all hjilp du behéver

Du far méjlighet att triffa andra kvinnor som varit i samma situation som du sjilv

Aven om du inte planerar att limna ditt hem, kan du ringa till oss for att prata om din situation



Om du ar skadad eller radd - ring polisen 112
Om du inte ringer till polisen - uppsok likare

¢ Beritta for likaren vad som hint
e Se till att fa dina skador dokumenterade
* Det har du nytta av framéver.

Om du stannar...
Om du beslutar dig for att stanna kvar hos din partner och forsoker 16sa problemen — sék utomstaende hjilp.
Dock inte gemensamma samtal, da dessa innebir en stor fara for dig.

Kontakta kvinnojouren, sjukvérden eller socialtjinsten f6r radgivning
Du fér vara anonym

Forbered en sikerhetsplan

Planera vad du ska gora och vart du ska ta vigen vid fara

Det kan vara farligt att tala med barnen om att du planerar att fly, pappan kan fi veta.

* Gom extra nycklar pa en siker plats
* Gom alltid extra pengar for ovintade urgifter i samband med att du limnar hemmeg
* Ha alltid en lista med viktiga telefonnummer gomd tillsammans med pengarna
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Om du lever i ett misshandelsforhallande och dnnu inte bestamt dig for att lamna
forhallandet ska du veta att oavsett vilka skal du har for att stanna,
fortjanar du inte att bli misshandlad.

Spara pengar
Spara sd mycket pengar du kan pa ett bankkonto f6r att ha reservpengar tillhands.
* Hemlighet ir till skada

Skims inte for att diskutera dina problem med personer som anser att misshandel 4r oacceptabelt.
* Du behéver allt stod du kan fa

Det finns fortfarande manga minniskor som felaktigt tror att det 4r okej for en man att misshandla
sin partner och tycker att det 4r hennes eget fel om hon blir misshandlad.

* Mannen ir ansvarig for sina handlingar

* Kom ihdg att hans handlingar inte 4r ditt ansvar
Skdms inte for att beritta fér ndgon att han misshandlar dig.

Det ar inte ditt fel
Om han misshandlar dig 4r det han som har problem.

* Uppmana honom att soka hjilp > g !
Om han inte anser att han behéver hjilp innebir det att han inte vill férindra er relation. e “d
* Han vill behilla makten och kontrollen 6ver dig \ R W
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Om du vill arbeta aktivt i Kvinnojouren kan du ringa eller skriva till oss!

For att 6ka kunskapen om samlevnadsproblem, misshandel och valdtikt anordnar vi studiecirklar.
Cirkelverksamheten fungerar dven som forberedelse for kvinnor som vill arbeta aktivt i jouren.

Vi finns till for dej
Kvinnojouren i Mark
Box 52

511 22 KINNA

a8 032035151
ﬂ Telefontider: Midndag-S6ndag 08.30-21.00

Mailadress: kvinnojourenimark@telia.com




