Meny for Marks kommun skolrestauranger Varterminen 2012

Vecka 3

Mandag: Stekt falukorv, makaroner

Tisdag: Frasig fiskgratang, potatis

Onsdag: Klassisk kalpudding, lingon, sas, kokt
potatis

Torsdag: Oxabicks kasslergryta, kokt potatis
el ris el matkorn

Fredag: Mustig gulaschsoppa , mjukt brod
och palagg

Vecka 4

Mandag: Makarotti

Tisdag: Stekt fisk remouladsas, kokt potatis
Onsdag: Rimmad bog, pepparrotssas, kokt
potatis

Torsdag: Basilikadoftande ostsas med rokt kott,
pasta

Fredag: Nikkalouktasoppa, mjukt bréd och
palagg

Vecka 5

Mandag: Blodpudding och potatisbullar, lingon
Tisdag: Ortkryddad fisk, kokt potatis

Onsdag: Ugnsgratinerad falukorv, potatismos
Torsdag: “Kalops” pa flaskkott, kokt potatis, rodbetor
Fredag: Gronsakssoppa, mjukt brod och palagg

Vecka 6

Mandag: Stekta kottbullar, lingon, sas, kokt potatis
Tisdag: Pizzafisk, pasta el ris el potatis

Onsdag: Dillkétt, kokta morotter, kokt potatis
Torsdag: Kottfarssas, spaghetti

Fredag: Morotssoppa, mjukt brod och palagg

Vecka 7
SPORTLOV

Med reservation for andringar

Vecka 8

Mandag: Kott och gronsakswok med nudlar
Tisdag: Fisk Exotic, ris el potatis

Onsdag: Ugnstekt karré med plommon och
apple, sas, kokt potatis

Torsdag: Lasagne

Fredag: Artsoppa, Spenatsoppa med dgghalva,
mjukt bréd och palagg

Vecka 9

Mandag: Kokt kottkorv, senapssas, kokt potatis
Tisdag: Blodpudding och potatisbullar lingon
Onsdag: Chili con Carne

Torsdag: Varm pasta sallad

Fredag: Fisksoppa Provence/ Vinga

mjukt brod palagg

Vecka 10

Mandag: Mustig flaskkottgryta med tomat, pasta
Tisdag: Fiskpanett remouladsas, potatis

Onsdag: Pannbiff med 6k, sas, potatis

Torsdag: Kramig potatisgratang, tunnskivad kassler
Fredag: Gronsakssoppa mjukt brod och palagg

Vecka 11

Mandag: Pasta med skinksas , :
Tisdag:  Fisk Bordelaise, potatismos e
Onsdag: Korv Stroganoff, fullkornsris \\:"
Torsdag: Kottfarslimpa, sas, kokt potatis, lingon "
Fredag: Potatis och purjolokssoppa, mjukt brod och palagg

Vecka 12

Mandag: Kottfarssas spaghetti

Tisdag:  Fiskbullar i god sas, potatis

Onsdag: Kokt hons i currysas, ris

Torsdag: Potatis och tomatgratang, kottbullar el prinskorv
Fredag: Minestronesoppa, mjukt bréd och palagg

Till varje maltid
serveras en
salladsbuffé,

gronsaker,
mjoélk och brod

Mat — ett tillfille att njuta!

Maltidsservice Marks kommun



