
MARK. 
Läge för det 

goda livet.



Vi har försökt med en omöjlig uppgift, nämligen 
att återge vad MARK är och står för i 
en trycksak. Här har vi samlat intryck och 
fakta som utgår ifrån de ord och kärnvärden 
som invånarna själva tycker speglar kommunen 
Mark. Förhoppningen är att du hittar 
någonting som just du inspireras av. För det 
är vi alla rörande eniga om – det finns mycket 
att inspireras av i MARK.

Välkommen till en värld full av möjligheter !

Det finns 
mycket att 
inspireras av 
i MARK



Arbete
Arbetstillfällena är många i Mark, och många 

skapar dem faktiskt själva. Klimatet för att 

starta och driva företag är gynnsamt när det 

gäller uppbackning från kommunen och olika 

intresseorganisationer. Våra företag uppvisar  

en positiv utveckling och har allt som oftast 

behov av att rekrytera personal. Marks centrala 

läge i triangeln mellan Borås, Göteborg och 

Varberg gör att många också pendlar dagtid  

till de större orterna.

Enligt kommuninvånarna själva är öppenhet och gemenskap 

typiska för den anda som präglar Marks kommun. Här finns 

möjligheten att förverkliga sina drömmar i en miljö där det 

mesta upplevs som nära; naturen, medmänniskorna och den 

sociala omsorgen.

P å kulturprisade Kvarnen i Hyssna står 
Catharina Johansson för de ekologiska 
läckerheter som serveras sommartid i 
kvarnkammarens café.

Attityd



Änglamark och himlajord

Boende 
I Mark har många hittat sitt drömställe. 

Mark erbjuder ett naturnära boende och en 

infrastruktur som innefattar barnomsorg, 

utbildning, sjukvård och äldreomsorg och en 

väl utarbetad strategi för kommunikationer. 

Men främst uppskattar man boende i Mark 

för harmonin. Det visar undersökningar bland 

kommuninvånarna själva.

 

Barnomsorg
Barnfamiljer gillar Mark. I Mark finns förskolor 

och grundskolor med åtminstone lågstadium 

och fritidsverksamhet i snart sagt varje samhälle 

i kommunen. För de större barnen finns skol­

bussar som säkrar transporterna till och från 

kommunens skolor.



Centralt mellan Göteborg,  
Borås och Varberg
Många framhäver läget när de blir tillfrågade 

om vad de uppskattar mest med just Marks 

kommun. Här finns det mesta på nära avstånd 

och det är inte långt till vare sig storstadsliv 

eller havsbad. Vad mer kan man önska sig?

Drivkraft
Drivkraft är ett av Marks kommuns kärnvärden. 

Driftkraft och entusiasm i det privata närings­

livet, i skolan, i den kommunala sfären, i 

förenings- och fritidslivet, som livsstil och med 

stark framtidstro.

 

Design
Snygg design finner du i Mark. En lång tradition 

av konsthantverk sedan långt före de många 

väveriernas och spinneriernas dagar förpliktigar!  

På Rydals museum möter du exempelvis inte 

bara 1800-tals industrihistoria, utan också 

modern design, konst och hantverk. Här 

anordnas också särskilda utställningar på olika 

teman. De många inredningsföretagen med 

design i världsklass har gjort Mark känt långt 

utanför kommunens gränser.



Egna företagare
Egna företagare med goda idéer värnar vi om i 

Mark. Därför har kommunen tillsammans med 

näringslivet bildat ett särskilt näringslivsbolag, 

Minab, som stöd och support i allt som rör före­

tagande. Minab arbetar aktivt med att stötta såväl 

nyföretagare som våra etablerade företag. Till Minab 

kan du vända dig när du vill ha hjälp vid nystart eller 

med frågor som uppkommer då du är igång.

Entreprenörer
Att vara entreprenör är något av en livsstil. Ett 

exempel på detta är den gamla kvarnen i Hyssna, 

som fått nytt liv tack vare engagerade eldsjälar. 

Här hörs gnisslet från det gamla sågverket, som 

nu drivs av fjärde generationen timmerexperter, 

samtidigt som doften av nybakade bullar frestar 

gästerna i caféet. Konserter och evenemang 

avlöser varandra och möjligheterna att utveckla 

konceptet tycks gränslösa.

Framgångsrika företagare
Framgångsrika företagare ser vi gärna mer av i 

Marks kommun. Här har drivkraften alltid spirat bland 

invånarna och gett upphov till företag som Kasthall, 

Almedahls, Pellevävare, Ekelund/Linneväveriet i 

Horred, Horreds möbler, Svensson Markspelle, 

Kvadrat Sanden för att bara nämna några.

Fritid
Cykelturerna kan bli både 
många och långa i Marks 
kommun. Här finns bland 
annat Torestorpsturen, 
Hyssnaturen och en cykelled 
längs Viskans och Surtans 
dalgångar. P å Madkullen 
i vackra Berghem erbjuds 
ridturer på islandshästar. 
Olika typer av fiske är en 
annan populär aktivitet 
liksom golf, som spelas på 
den kombinerade park- och 
skogsbanan vid Kinnaborg.



Gemenskap
I Mark värdesätter vi gemenskap och  

tillhörighet. Och det finns mycket som  

förenar när man bor närmare naturen.  

Fritidsaktiviteterna är många och i Mark  

finns ett aktivt föreningsliv med de 17 

byalagen, som är en slags utvecklings‑ 

grupper, i spetsen.

Harmoni
I Mark bor du i en harmonisk miljö, fri från 

stress och jäkt. Att alla känner alla är en 

trygghetsgaranti som god som någon. 

Närheten till naturen är detsamma som  

närhet till avkoppling; till balans i tillvaron.

Historiska miljöer
Vikingar byggde det forna spärrfästet 

Kinnaborg, där numera Marks högklassiga 

golfbana ligger med sina 27 hål (18+9). Faktum 

är att i Mark stod några av de största slagen 

mellan Sverige och Danmark i Sveriges historia. 

Mark betyder gränsbygd, vilket det också var 

under en lång period. På flera håll i kommunen 

ser man exempel på hur vår historia ännu lever 

kvar i Mark. Exempelvis det gamla bondetorpet 

från 1700-talet där numera Grindsmossens 

Kafé serverar hembakat, Wärdshuset Spinnaren 

från 1850 eller det byggnadsminnesförklarade 

krukmakeriet Anjougården, som ända fram till på 

1950-talet levererade krukor och kakelugnar.

En glad tradition



Industri
Försäljningen av industrimark har ökat under 

de senaste åren och nybyggen skjuter upp ur 

marken. På www.mark.se finns mer information 

för den som söker en ledig tomt för att etablera 

någon form av verksamhet. 

Infrastruktur
Mark ligger centralt mellan Göteborg, Borås 

och Varberg och är en del av Göteborgs 

arbetsmarknadsområde. Det är drygt 8 000 

personer som arbetspendlar till eller från Mark. 

Merparten till eller från Göteborgsområdet. Det 

gör att vi som bor här är beroende av bra vägar 

och bra kollektivtrafik. Varje vardag, på morgon 

och eftermiddag, när du ska till och från jobbet 

kör Västtrafik varje kvart till Göteborg.

Innovation 
Inom Marks kommun finns en mängd 

företag som vuxit sig starka tack vare 

teknikutvecklingen inom textilindustrin. Textil 

design från Mark och formgivning för belysning 

har nått stora framgångar. Till de uppfinningar 

som vi är särskilt stolta över kan räknas 

skottsäkra västar och splitterskydd, kylvästar, 

energiväv för växthus, teknisk textil, geoväv, 

textilväv för ljud och ljusreglering, filter för 

vätskor, luft och ljus. 



Jobb
Marks kommun växer och vi blir ständigt 

fler. Därmed ökar också möjligheterna till 

anställning i företag i och runt Mark. I Mark 

strävar vi efter att skapa goda förutsättningar 

för företagande och ett gott näringslivsklimat. 

Syftet är att de företag som finns här ska må 

bra och att fler företag ska etablera sig här 

hos oss.

Jordbruk
Oavsett var i Marks kommun man befinner 

sig är det aldrig långt till ”landet”. Här finns 

gott om lantbruk och vi månar om att bevara 

våra öppna landskap. I Mark finns otaliga 

möjligheter att låta barnen växa upp nära 

både djur och natur. 



Kommunen
Marks kommun arbetar aktivt för att stimulera 

tillväxt, uppmuntra eget företagande och 

välkomnar alla att besöka oss för att själv 

upptäcka hur vackert här är. Kommunvapnet 

symboliserar vår historia och vårt näringsliv 

– kanonkulorna från striderna mot Danmark, 

veteaxet står för jordbruksnäringen och skytteln 

är en symbol för textilindustrin som gjort Mark 

känt i omvärlden.

Kultur
I Mark har man möjlighet att ta del av och aktivt 

delta i olika kulturyttringar, både som individ och 

i grupp, både organiserat och spontant. Det är 

en av de identifierade framgångsfaktorerna för 

Marks kommun.

Känslan
Tänk dig känslan av att komma hem efter jobbet, 

slå dig ner på farstukvisten med en kopp kaffe, 

bläddra igenom posten, småprata med grannen 

och se ut över de vackra omgivningarna. När du 

går och lägger dig är det tyst och lugnt, när du 

vaknar hör du fåglar som sjunger utanför fönstret. 

När du längtar efter storstans puls tar det inte 

ens en timme till Avenyn. Så är det att bo i Mark.

Mark är en kommun som erbjuder möjligheter att leva, 
trivas och utvecklas för människor i alla åldrar.



Levande landsbygd
Marks kommun har fastställt att en levande 

landsbygd ska bevaras genom att även mindre 

orter ges möjlighet till utbyggnad. I våra orters 

byalag skapas gemenskap och samhörighet  

och det är här man knyter kontakter, träffas  

och umgås.

Livskvalitet 
Den levande landsbygden är livskvalitet för 

många Markbor. Här kan man koppla av i lugn 

och ro utan att känna sig övergiven. Här kan 

man leva i harmoni med djur och natur. Här finns 

allt i lagom mängder och det som inte är nära är 

på lagom avstånd. 

Miljö
Marks kommun är känd för sitt miljö- och 

naturvårdsarbete. Vi har minskat vårt bidrag till 

växthuseffekten med omställning till biobränsle i 

både småhus och fjärrvärme. Här pratar vi  

gärna om hållbar utveckling vilket innebär att vi 

vill ha ett hållbart samhälle vad gäller miljöfrågor 

samt sociala och ekonomiska frågor – det 

hänger ihop. Och här finns den Svanenmärkta 

konferensanläggningen Två Skyttlar.

Människorna
Människorna själva är nog Marks kommuns  

allra viktigaste framgångsfaktor. Den anda,  

de resurser och det arv som människorna äger 

och deras uppträdande gentemot varandra 

har format Marks kommun av idag. Det är 

människornas drivkraft, glädje och entusiasm 

som gör Marks kommun till en plats där vi  

trivs tillsammans.

Möjligheter
Mark är de många möjligheternas kommun.  

Här finns förutsättningarna – det är bara vi 

själva som sätter gränserna.

Nytta och nöje



Natur
Naturreservaten avlöser varandra i Mark. 

Hyltenäs kulle, Liagärdsberget, Björkesbacka, 

Assbergs raviner, Ramsholmen, Lekvad och 

slutligen Ramhultafallen med sitt mäktiga 

vattenfall måste bara upplevas. Vi är stolta 

över vår storslagna natur med allt från 

svindlande utsikter till brusande vattenfall. 

Picknickplatserna är lika många som  

vandringsstigarna och överallt bjuder  

naturen på sin skönhet.

Närhet
Närhet pratar vi mycket om i Mark. Vi vill vara 

nära naturen och verka nära varandra, både 

som företag och privatpersoner. Vi vill att våra 

kära ska finnas i vår närhet så att vi kan ta hand 

om varandra.

Näringsliv
Kommunen arbetar aktivt för att uppmuntra 

företagandet inom kommunen.  

Som ett led i detta sköter intresseorganisationen 

Minab, Marks idé och näringslivsråd, all när­

ingslivsservice i kommunen sedan 2003. Ett 

av Minabs första initiativ var att skapa en ny 

gymnasieutbildning – entreprenörsprogrammet 

– för att just uppmuntra till mer småföretagande 

i kommunen.



Omsorg 
I Mark bryr vi oss om varandra. Omsorg är 

viktigt och inom Marks kommun är barnomsorg 

liksom omsorg om äldre och sjuka också 

högt prioriterad. I Mark ska man kunna födas, 

leva och åldras lycklig – och gärna vara 

yrkesverksam däremellan.

Omväxlande
Mark har en vacker och mångskiftande natur. 

Många vägar slingrar sig fram utmed åar och 

sjöar och bjuder på vackra vyer och storslagna 

omgivningar. Sommaren 2006 genomfördes en 

tävling där Marks vackraste väg röstades fram. 

Den vinnande vägen blev sträckan mellan Tostared 

och Sandryd som med sitt öppna landskap visar 

upp en fantastisk vy över sjön Lygnern.

Platsen
Platsen är ett av de strategiska områden som 

identifierats som framgångsfaktor för Marks 

kommun. Platsen definieras som de olika 

fysiska uttryck som förekommer inom Marks 

kommuns geografiska gränser – naturrum, 

kulturrum, mötesplatser, rum för eftertanke 

och rekreation.

Påverkan
Marks kommun upplevs som en synnerligen 

demokratisk kommun. Här finns en öppenhet 

och en insyn i kommunens arbete som gör 

att vi invånare känner oss delaktiga. Vi 

anser oss ha bra kontakter med kommunen, 

och vi tycker att det finns en hög grad av 

medbestämmande. 

Där hjärtat  
       hör hemma



Qualität
Ja, faktum är att det kommer många tyska 

turister till Mark. Men inte bara tyskar. Den 

höga kvalitén på textilierna har gjort Tygriket 

känt långt utanför Sveriges gränser. Och att de 

köpsugna kommer i busslaster – det är sant.

Rekreation
I Mark finns alla möjligheter till rekreation, 

eftertanke, återhämtning eller rätt och slätt 

ren avkoppling. Långt från storstadslivets 

stress och hets i vidunderligt skön natur är 

det i stort sett omöjligt att inte påverkas 

av den harmoni som råder. Koppla av och 

andas ren luft i lantlig miljö ger en underbar 

känsla av befrielse. Sevärdheterna är många; 

fritidsaktiviteterna likaså och det råder ingen 

brist på sysselsättning – i den takt man själv 

trivs med. Den som är ovan vid naturliv, 

eller bara vill lära sig mer kan passa på att 

följa med Gert på en vandring med kameran 

i hand eller njuta av tystnaden under en 

retreatvandring. 

Öppna landskap

Rikedom
Det finns många sätt att mäta rikedom. I Mark  

mäter vi den i vänskap och gemenskap, syssel­

sättning och upplevelser. I nöjdhet, helt enkelt.



genom vuxenutbildning och ett stort utbud av 

högskolekurser. Vår kulturskola utsågs 2008 till 

Årets Musik- och Kulturskola.

Småföretag
Många av företagen i Mark är experter på 

inredning. Här finns de stora textilföretagen, 

som gjort sig kända över världen, och dessutom 

flera möbelfabriker. Här finns också företag 

inom kemi-, elektronik- och förpackningsindustri. 

Men framför allt finns det i Mark en entrepre­

nörsanda med många småföretag inom olika 

branscher.

Småskalighet
I Mark ser vi storheten i det lilla formatet. Det 

finns utrymme för alla och ingen försvinner 

i mängden. Att finna det vi behöver på nära 

avstånd ger en trygghet och en harmoni som vi 

alla uppskattar och värnar om. 

Säkerhet
Man ska kunna känna sig trygg och säker i 

Marks kommun. Kommunen har ett särskilt 

ansvar för att Mark ska vara en säker kommun 

för alla som vistas här. Därför arbetar 

kommunen bland annat med brottsförebyggande 

arbete via BRÅ. Stora insatser när det 

gäller trygghet gör även nattvandrarna. 

Räddningstjänsterna i Skene, Sätila, Horred, 

Torestorp, Fritsla och Skene rycker inte 

bara ut vid olyckor och bränder utan arbetar 

också med förebyggande brandskydd och 

brandskyddsutbildning. I kommunen finns 

också en krisledningsnämnd som ansvarar för 

krisledningsarbete.

Sammanhanget
Sammanhanget är ytterligare ett av de stra­

tegiska områden som identifierats som fram­

gångsfaktor för Marks kommun. Sammanhanget 

definieras som den grad av gripbarhet och 

överblick som människor upplever i privatlivet, 

arbetslivet och det lokala samhället.

Service
Service är en viktig framgångsfaktor i Marks 

kommun. Det handlar om den behovsuppfyllelse 

som boende, arbetande, företagare och 

besökare upplever. Vi har och ska ha bra 

service och snabb handläggning, fungerande 

omsorg om barn och äldre, ett eget lasarett, 

god infrastruktur och en hållbar utveckling i en 

välordnad kommun med stabil ekonomi.

Sevärdheter
Kulturella sevärdheter 

kan vi stoltsera med i 

Mark. Sveriges äldsta 

bevarade spinneri 

i Rydal är värt en 

omväg och Hyssnas 

1100-tals kyrka är 

en av Västsveriges äldsta bevarade kyrkor. I 

Björketorp kan man för övrigt beskåda ruinen 

från en av våra allra första kyrkor, Kattunga. 

Och så har vi Kvarnen i Hyssna, Blomsdals 

Örtagård, Öresten, Brokvarn, Prekebo, Sju 

Strömmar… Kulturhistoriska eller naturnära, 

sevärdheterna är många i Marks kommun. På 

kommunens turisthemsida finns mängder av tips 

på utflyktsmål.

Skolor
Skolorna inom kommunen är bra och många. 

Dessutom satsar Marks kommun på att erbjuda 

specialutbildningar och gör satsningar för 

utbildning och utveckling som exempelvis 

Kunskapens hus. Förutom en väl utbyggd 

gymnasieutbildning finns det goda möjligheter 

för livslångt lärande på Kunskapens hus 



Textilarvet
Det började för många hundra år sedan med 

väverskor som arbetade hemma i stugorna 

som ett komplement till jordbruket. Med tiden 

utvecklades produktionen och en lönande 

industri växte fram. Idag tillverkas här textilier 

och tyger av högsta kvalitet för golv, bord, 

fönster, sängar och mycket annat. I företagens 

egna butiker kan man shoppa och fynda.

Tillgänglighet
Att nå och kunna bli nådd när man önskar är 

viktigt för att det ska finnas harmoni i relationen 

mellan människor. I Marks kommun upplever 

invånarna att det är lätt att få tag på rätt  

beslutsfattare i kommunen och att människor 

är tillmötesgående. När det gäller geografisk 

tillgänglighet är avstånden små, och det mesta 

upplevs som nära och lättillgängligt.

Trivsel
I arbetet med att analysera vad som 

kännetecknar Marks kommun har fem 

kärnvärden identifieras; drivkraft, harmoni, 

närhet, naturvärden och trygghet. Dessa 

kärnvärden illustrerar tydligt vad det är som 

skapar trivsel i Marks kommun, och vad det är 

som gör att invånarna gärna rekommenderar 

vänner och bekanta att flytta till Mark.



Trygghet
Trygghet är också ett av Marks kommuns 

kärnvärden. Trygghet och glädje i hemmet,  

för barnen, i skolan, i närsamhället, i jobbet,  

på fritiden, inför ålderdomen. Det finns  

många faktorer som bidrar till tryggheten  

– småskaligheten är en av dem.

Träindustri
I takt med att textilindustrin växte ökade 

behovet av någon som kunde leverera vävstolar 

och bobiner till fabrikernas alla väv- och 

spinnmaskiner. Som en följd av detta växte 

träindustrin upp i kommunen – detta märks 

särskilt i Hyssna och Horred.

Upplevelser
Upplevelser är något högst personligt, men 

i Marks kommun finns det upplevelser för 

alla typer av människor. Naturupplevelser, 

sevärdheter, matupplevelser, sportupplevelser, 

lärdomar av olika slag, liksom de upplevelser 

man skapar själv med hjälp av sin ambition och 

framåtanda. Sådant ser vi mycket av i Mark.

Utbildning
Utbildning satsar vi på i Mark. Inom  

kommunen finns både en gymnasieskola 

och flertalet högskolekurser. Utbildning och 

utveckling är en av de viktiga faktorer som 

vi prioriterar för att kommunen ska växa och 

kommuninvånarna trivas.

Framtidshopp



Variation
Variation är ett ord som återkommer när 

invånarna själva beskriver sin kommun. Det finns 

variation i naturen, variation i sysselsättningen, 

variation i den boendetyp man väljer. Man har 

nära till allt och mycket att välja mellan där man 

befinner sig.

Varumärken 
Almedahls, Kinnasand, Kvadrat Sanden, Ludvig 

Svensson, Kasthall, Marks Pelle Vävare, Horreds 

möbler, Albin i Hyssna, Linneväveriet i Horred och 

Sätila of Sweden – namnen talar för sig själva. 

Och inte minst är Mark ett varumärke i sig själv.

Vatten 
Vattendragen är många i Mark och insjöar 

finns det gott om. Runt den vackra skogssjön 

Hedgärdessjön utanför Skene går det 

motionsslingor för träningsentusiaster.  

Vid Östra Öresjön kan man hyra kanot – och 

givetvis bada. Lygnevi badplats i Sätila är ett 

insjöbad med havsstrandskänsla – långgrunt 

och barnvänligt, fast med sötvatten, förstås. 

För dem som föredrar inomhusklimat är Kaskad 

en modern badanläggning med bubbelpool, 

rutschbana, virvelkanal, bastu och soldäck.

Visioner
Kommunens vision för Mark är att Mark ska 

vara känd som en attraktiv kommun; en bra 

kommun att bo och verka i och en kommun 

där livskvalitet sätts i fokus. Kommunens 

vision sträcker sig många år framåt i tiden, 

och ger bilden av en välmående kommun med 

nöjda kommuninvånare, ett bra klimat för 

egna företagare, en trygg miljö att växa upp, 

utbildas och även åldras i, med en utvecklad 

infrastruktur och förbättrade kommunikationer.

Värderingar
I Mark talas det mycket om mjuka värderingar 

såsom trygghet, harmoni, trivsel, öppenhet, 

drivkraft, tillgänglighet och vänlighet. För att 

dessa ska kunna genomsyra andan i kommunen 

måste det finnas åtgärder som stödjer dem 

och det försöker kommunen få med i all sin 

verksamhet.

Livskvalitet för alla



Xtra vacker inredning
Extra vacker och lokaltillverkad inredning kan 

man beundra på Kinna Stadshotell, där ett av 

våningsplanen, ”Markplanet”, är unikt inrett med 

produkter från Mark. Designade textilier och 

armatur från Mark är kända i när och fjärran. 

Yrken
Många yrken finns representerade i Mark. 

En femtedel av förvärvsarbetarna finns inom 

vård och omsorg och nästan lika många 

inom tillverkningsindustri samt handel och 

kommunikation. Mer än en tiondel arbetar inom 

utbildning och forskning, något färre inom 

byggindustrin. Även jord- och skogsbruk svarar 

för en mindre del av sysselsättningen inom 

kommunen.

Yta
Kommunens totala yta är 1 018 kvadratkilo­

meter varav landarealen är 933,7 kvadrat­

kilometer.

Zen
Harmoni är ett ord som återkommer när man 

pratar om Mark. Många som sökt sig hit vill 

börja ett nytt liv, närmare naturen och bortanför 

storstadens stress. Här finns lagom av allt och 

rikedomar i småskaligheten.



Ån Viskan
Viskan har i alla tider präglat omgivningarna i 

Mark och gett upphov till det samhälle som vuxit 

fram idag. En kulturhistoriskt intressant miljö 

präglad av initiativrikedom och framåtanda – 

detta framträder särskilt tydligt när man ser de 

gamla ångmaskinerna i Rydals museum och ån 

forsande fram utanför fönstren.

Äldreomsorg
Mark är en kommun som sätter livskvalitet 

i fokus – även för de äldre. Här är 

utgångspunkten att man ska kunna bo kvar 

så länge som möjligt och få hjälp, stöd och 

omvårdnad i sitt eget hem, om man behöver 

det. Kommunen har också ca 700 bostäder 

med särskild service, varav den största delen är 

avsedd för äldre. De är värda en generös och 

värdig äldrevård.

Äta gott
Ät en riktigt god middag på Wärdshuset 

Spinnaren efter en titt i Rydals museum 

mittemot. Man kan också äta gott på Kinna 

Stadshotell, konferensanläggningen Två Skyttlar 

och många andra ställen som det finns tips om 

på kommunens turisthemsida. I Mark kan man 

uppleva och njuta av livet!

Äventyr
För den som vill göra något utöver det vanliga 

erbjuder Outback Sweden guidade paddelturer 

på Viskan. Färdledare Stefan lär dig paddla 

kajak och umgås med naturen. Även Hanatorps 

Camping vid Öresjön hyr ut kanoter och 

lär dig fånga en gädda -- och tillaga den. I 

omgivningarna finns både vandringsleder, 

cykelleder och populära ridvägar. 

Upplevelseparken vid Grindsmossens café 

erbjuder spännande övningar, vilket mången 

konferensdeltagare fått erfara.

Öppenhet
I Mark råder en öppenhet som inte bara 

handlar om öppna landskap. Klimatet mellan 

invånare och grannar är öppet och det finns en 

öppenhet från kommunens sida i förhållande till 

kommuninvånarna som gör att de känner sig 

involverade och delaktiga i kommunens beslut.

Äta gott
1 dl socker 
1 dl florsocker
2 paket frysta bär  
(ca 450 g)
3 dl Naturell Yoghurt
Kör alla ingredienser i en mixer 
till en jämn, slät konsistens. 
Toppa med några bär och en kvist 
mynta eller citronmeliss.
Servera direkt.



Berghem   Björketorp   Fotskäl   Fritsla    
Horred   Hyssna   Hajom   Kinna   Rydal   Skene   
Sätila   Torestop   Älekulla   Örby   Öxabäck...


