
För att tillsammans få en god verksamhet vill vi att 
alla följer dessa regler för Öppna Förskolan: 
 
• Skriv in dig i gästboken. 
• Tänk på smittorisken och stanna alltid hemma om barnet är sjukt! 
• Ställ kärror och vagnar i garage nr 10. Du kan ta med insatsen till 

barnvagnen in.  
• Du har själv ansvar för ditt barn, när du är hos oss. 
• Du som förälder umgås och gör saker ihop med ditt barn. 
• Här använder vi oss alltid av ett vårdat språk. 
• I samling deltar vi alla, och sitter ner i ringen. 
• Ingen lek i rutschkanan eller med kuddar och dylikt under 

samlingen. 
• När vi fikar sitter vi tillsammans vid bordet.  
• När vi ätit färdigt plockar var och en undan och gör snyggt efter sig. 
• Innan ni går hem plockar ni upp efter er. 
 

Vi som arbetar här är: 
Marie, Marianne, Annika och Margret  

Du kan nå oss på telefon 0320-47463 
 
Fråga gärna om det är något Du undrar över i vår verksamhet. 
 
Läs mer på www.mark.se/oppenforskola  
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Mötesplats för alla som är hemma med 
barn i ålder 0 - 6 år. 
Den Öppna förskolan vänder sig i första hand till barn som inte går i 
den vanliga förskolan. 
 
Vi följer skolans läsårstider 

Öppet för alla, 0-6 år 
Måndag 8.30 - 12.00   
Onsdag 8.30 – 12.00   
Torsdag 8.30 – 12.00  13.00 – 15.30 
Fredag 8.30 – 12.00   

Öppet enbart för barn 0-12 månader, Babyrytmik  
Tisdag 8.30 - 12.00  13.00 – 15.30 

Öppet för riktade grupper 
Onsdag   13.00 – 15.30  
 

 

Hitta hit! Karta på baksidan, Banvaktargatan 3a 



Öppna förskolan erbjuder 
På förskolan har du möjlighet att träffa och knyta kontakter med 
andra som har små barn. Vi har en utvecklande lekmiljö, inne och ute 
där barnen kan leka med andra barn. Det finns material och 
utklädningskläder för barnens rollekar och teater. 

Fri lek varvas med planerade aktiviteter såsom sångsamling, 
babyrytmik. Ni kan måla, pyssla, bygga och spela spel tillsammans. 
Du bestämmer själv vad du vill göra med ditt barn. 
 

Vi vill vara ett lättillgängligt stöd i föräldrarollen med möjlighet till 
samtal om ”litet” eller ”stort”. 

Du kan fika hos oss till självkostnadspris, eller så kan du ta med egen 
fika. 

När städklockan ringer hjälps alla åt att städa. 
 
 

 
 
 
 
 

Ett utvidgat föräldrastöd 
Vi på Öppna förskolan jobbar mot ett utvidgat föräldrastöd: Olika 
personer kommer på besök och informerar och diskuterar aktuella 
ämnen såsom: hur man sköter barns tänder, bra mat för små barn, 
hjälp i föräldrarollen, barn och trafik med mera. Genom vårt 
samarbete med biblioteket finns det bokpåsar för utlåning. 
 
Vi kan förmedla kontakter med myndigheter och nätverk. 
 
Vi samarbetar med BVC:s babygrupper och föräldrakontaktnät ute i 
kommunen. Idag finns det nätverk i Björketorp, Horred, Torestorp, 
Öxabäck och Fritsla.  

www.mark.se/foraldratorget  

Sångsamling varje dag klockan 10.00 och 14.00 
Sång och musikstunder är stimulerande och barnen får roliga 
gemensamma upplevelser med andra barn och vuxna. 
 
Tillsammans sjunger vi, gör ramsor och rörelselekar till musik. Sång 
och musik bidrar till att utveckla små barns språk. Det hjälper dem 
att förstå olika begrepp. Barnvisor är också en del av kulturarvet. 
 
Vi slutar dagen med en sagostund eller sång, för att varva ner och få 
ett gemensamt avslut på dagen. 
 

Babyrytmik 
Babyrytmik är en form av rytmik som anpassats för de små barnen. 
Föräldrar och barn deltar tillsammans. Fokus under rytmikstunden 
ligger på rörelse, dans, sång och relationen barn-förälder. 
Gamla välkända barnsånger används i rytmikstunden liksom annan 
musik. 
 

Öppen förskola – vad är det? 
Öppen förskola är en form av förskoleverksamhet som i första hand 
vänder sig till barn som inte är inskrivna i förskola och deras föräldrar 
eller annan vuxen. Den öppna förskolan ska ge barn en pedagogisk 
gruppverksamhet samtidigt som den kan ge föräldrar stöd i 
föräldrarollen. 
 
Vi arbetar efter Allmänna råd för Öppen förskola, 2000:1.  
 

 


