
Kurs och kurskod  Poäng År 1 År 2 År 3
1 Gymnasiegemensamma ämnen 24/25 25/26 26/27

Engelska 5 (ENGENG05) 100 100
Engelska 6 (ENGENG06) 100 100
Historia 1a1 (HISHIS01a1) 50 50
Idrott och hälsa 1 (IDRIDR01) 100 50 50
Matematik 1a (MATMAT01a) 100 100
Naturkunskap 1a1 (NAKNAK01a1) 50 50
Religionskunskap 1 (RELREL01) 50 50
Samhällskunskap 1a1 (SAMSAM01a1) 50 50
Svenska 1 eller SVA 1 (SVESVE01 eller SVASVA01) 100 100
Svenska 2 eller SVA 2 (SVESVE02 eller SVASVA02) 100 100
Svenska 3 eller SVA 3 (SVESVE03 eller SVASVA03) 100 100

 Summa 900 400 300 200

2 Programgemensamma ämnen
Hälsopedagogik (HALHAL0) 100 100
Kommunikation (PEDKOU0) 100 100
Lärande och utveckling (PEDLÄR0) 100 100
Människors miljöer (PEDMÄI0) 100 100
Naturkunskap 1a2 (NAKNAK01a2) 50 50
Pedagogiskt ledarskap (PEDPEG0) 100 100
Samhällskunskap 1a2 (SAMSAM01a2) 50 50

 Summa 600 400 150 50

3 Inriktning
Fritids- och friskvårdsverksamheter (FRIFRT0) 200 100 100
Fritids- och idrottskunskap (FRTFRD0) 100 100

 Summa 300 0 200 100

4 Programfördjupning
Aktivitetsledarskap (PEDAKI00S) 100 100
Bad och friskvårdsanläggningar (FRIBAD0) 100 100
Idrott och hälsa 2 (IDRIDR02) 100 100
Kost och hälsa (HALKOC0) 100 100
 Mental träning (HALMEN0) 100 100
Specialpedagogik 1 (SPCSPE01) 100 100

 Summa 200 0 200 400

5 Individuella val
Individuellt valbar kurs BF år 2 100 100
Individuellt valbar kurs BF år 3 100 100

 Summa 200 0 100 100

6 Gymnasiearbete
Gymnasiearbete BF 100 100

 Summa 100 0 0 100

Totalt antal poäng per år 2300 800 950 950
2700

POÄNGPLAN 2024/2025
BARN- OCH FRITIDSPROGRAMMET
FRITID OCH HÄLSA



Övrig information
* Kursen läses till största del under APL eller karaktärsblock
Programmet är på 2700p och då får man grundläggande högskolebehörighet - Svenska 2,
Engelska 6 och Svenska 3 - samt att man läser två individuella val.
Man kan även läsa programmet med 2500p och få grundläggande högskolebehörighet, då 
använder man sitt individuella val till två av kurserna i paketet för högskolebehörighet
och den tredje kursen läser man som programgemensam (obligatorisk).
(valet att läsa 2500p gör man när man börjat sin utbildning)"

Från år 2 kan utbildningen läsas som lärling - ej i kombination med idrottsgymnasiet.

Kombination med idrottsutbildning
Elev som läser idrottsutbildning NIU Basket byter ut följande kurser:
Programfördjupningen 200p (Mentalträning och Idrott och hälsa 2)  
samt 200p indval mot Idrottskurser#.
Utbildningen kan kombineras med LIU.

Fastställt

Rektor Programrepresentant



Kurs och kurskod  Poäng År 1 År 2 År 3
1 Gymnasiegemensamma ämnen 24/25 25/26 26/27

Engelska 5 (ENGENG05) 100 100
Engelska 6 (ENGENG06) 100 100
Historia 1a1 (HISHIS01a1) 50 50
Idrott och hälsa 1 (IDRIDR01) 100 50 50
Matematik 1a (MATMAT01a) 100 100
Naturkunskap 1a1 (NAKNAK01a1) 50 50
Religionskunskap 1 (RELREL01) 50 50
Samhällskunskap 1a1 (SAMSAM01a1) 50 50
Svenska 1 eller SVA 1 (SVESVE01 eller SVASVA01) 100 100
Svenska 2 eller SVA 2 (SVESVE02 eller SVASVA02) 100 100
Svenska 3 eller SVA 3 (SVESVE03 eller SVASVA03) 100 100

 Summa 900 400 300 200

2 Programgemensamma ämnen
Hälsopedagogik (HALHAL0) 100 100
Kommunikation (PEDKOU0) 100 100
Lärande och utveckling (PEDLÄR0) 100 100
Människors miljöer (PEDMÄI0) 100 100
Naturkunskap 1a2 (NAKNAK01a2) 50 50
Pedagogiskt ledarskap (PEDPEG0) 100 100
Samhällskunskap 1a2 (SAMSAM01a2) 50 50

 Summa 600 400 150 50

3 Inriktning
Socialtarbete 1  (SOCSOC01) 100 100
Pedagogiskt arbete (PEGPEA0) 200 100 100

 Summa 300 0 200 100

4 Programfördjupning
Pedagogiska teorier och praktiker (PEDPED0) 100 100
Skapande verksamhet (PEGSKP0) 100 100
Idrott och hälsa 2 (IDRIDR02) 100 100
Kost och hälsa (HALKOC0) 100 100

        Mental träning (HALMEN0) 100 100
Specialpedagogik 1 (SPCSPE01) 100 100

 Summa 600 0 200 400

5 Individuella val
Individuellt valbar kurs BF år 2 100 100
Individuellt valbar kurs BF år 3 100 100

 Summa 200 0 100 100

6 Gymnasiearbete
Gymnasiearbete BF 100 100

 Summa 100 0 0 100

Totalt antal poäng per år 2700 800 950 950
2700

POÄNGPLAN 2024/2025
BARN OCH FRITIDSPROGRAMMET
PEDAGOGISKT OCH SOCIALT ARBETE



Övrig information
* Kursen läses till största del under APL eller karaktärsblock
Programmet är på 2700p och då får man grundläggande högskolebehörighet - Svenska 2,
Engelska 6 och Svenska 3 - samt att man läser två individuella val.
Man kan även läsa programmet med 2500p och få grundläggande högskolebehörighet, då 
använder man sitt individuella val till två av kurserna i paketet för högskolebehörighet
och den tredje kursen läser man som programgemensam (obligatorisk).
(valet att läsa 2500p gör man när man börjat sin utbildning)"

Från år 2 kan utbildningen läsas som lärling - ej i kombination med idrottsgymnasiet.

Kombination med idrottsutbildning
Elev som läser idrottsutbildning NIU Basket byter ut följande kurser:
Programfördjupningen 200p (Mentalträning och Idrott och hälsa 2)  
samt 200p indval mot Idrottskurser#.
Utbildningen kan kombineras med LIU.

Fastställt

Rektor Programrepresentant
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