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Innehallsforteckning

Detta ar en popularversion som redovisar ett
antal utvalda fragor. Fér en mer djupgaende
analys av ungas livssituation i Mark

rekommenderar vi att ldasa huvudrapporten!
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Sammanfattande reflektioner

Under 2014 beslutade riksdagen om en ny ungdomspolitik. De MOJLIGHET ATT PAVERKA
nya malen for ungdomspolitiken &r att alla ungdomar (mellan 13

och 25 ar) ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och | kommunens mal konstateras det att barn och unga ska ges
inflytande 6ver samhallsutvecklingen.’ mojlighet att paverka i fragor som rér dem.

| Marks kommun finns det dven tre kommunspecifika mal; “Barn » | Lupp-undersokningen i ar framgar det att andelen ungdomar
och unga har en god utbildning’ “Barn och unga har en menings- i Mark som vill paverka &r klart hogre an i resultatet i Lupp ar
full fritid” samt “Barn och unga &r trygga och ges mdgjlighet att 2010. Da svarade 24 %, bade pa hogstadiet och gymnasiet,
paverka i fragor som rér dem” att de vill vara med och paverka i fragor som rér kommunen.

| &r svarar 54 % av gymnasieungdomarna och 51 % att

. . . . hégstadieungdomarna att de vill vara med och paverka.
Nagra sasmmanfattande reflektioner som rér kommunens mal 9 9 P

presenteras har.
» Andelen unga som anser att de har stora eller ganska stora

mojligheter att fora fram sina &sikter har dven Okat sedan
TRYGGHET senaste Lupp-undersdkningen. Pa hogstadiet svarade 11 %

ar 2010 att det sag sig ha stora eller ganska stora mojligheter

» En hog andel av ungdomarna i Mark kanner sig trygga i att fora fram sina asikter, i arets resultat var siffran 20 %.
kommunen. Andelen ungdomar som ké&nner sig trygga &r P& gymnasiet i Mark ar 2010 svarade 12 % att de s&g sig ha
dock lagre pa fritidsgardarna, se mer pa sida 19. stora eller ganska stora mojligheter, i arets resultat ar siffran

> Andelen tjejer p& hogstadiet som &r utsatta for mobbning 15 %. Att ta tillvara p4 ungdomarnas mer positiva syn pa
eller trakasserier r relativt hog. Totalt svarar 37 % av inflytande och vilja att vara med och péverka kan séledes bli
hégstadietjejerna att de blivit utsatta enstaka ganger eller en viktigt.

ldngre period det senaste halvaret.

1 Regeringens proposition 2013/14:191
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Sammanfattande reflektioner

EN MENINGSFULL FRITID

Ett av kommunens mal ar att barn och unga ska ha en

meningsfull fritid.

>

| resultatet framgar det att hogstadieungdomarna klart >
ar néjdare med hur mycket det finns att gora pa fritiden i

kommunen, totalt svarar 73 % av hdgstadieungdomarna

och 57 % av gymnasieungdomarna att det finns mycket

eller ganska mycket att gdéra pa fritiden. Speciellt tjejer pa

gymnasiet ar mindre ndjda med utbudet av aktiviteter.

En lagre andel unga anser i arets resultat att det finns

mycket eller ganska mycket att géra pa fritiden. | Lupp-
undersdkningen i Mark ar 2010 svarade 82 % pé hogstadiet >
och 68 % pa gymnasiet att det fanns mycket eller ganska

mycket att gora.

Vad géller kommunens motesplatser framgar det att en
relativt 1ag andel, 9 % av hogstadieungdomarna, besoker
en fritidsgard regelbundet dvs. en gang i veckan eller mer
frekvent. Motsvarande andel pd gymnasiet ar nagot lagre,
6 %. Andelen unga som besdker bibliotek i kommunen
minst en gang i veckan ar 11 % pa hogstadiet och 14 % pa
gymnasiet.

EN GOD UTBILDNING

| Marks kommun ska barn och unga ha en god utbildning.

En hog andel ar generellt sett néjda med skolan,
undervisningen de far, och svarar att de trivs med
stdmningen pé skolan. Totalt anser 83 % pa hogstadiet och
gymnasiet att undervisningen ar mycket eller ganska bra. Vad
géller skolmiljon ar 77 % mycket eller ganska ndjda. Tjejer pa
hdégstadiet &r nagot mindre ndjda &n dvriga grupper avseende
skolmiljon.

Vad géller elevinflytande och pastdendet "Skolans personal
lyssnar pa elevradet och tar dem pa allvar" instammer (helt
eller till stor del) 60 % av ungdomarna pa hdgstadiet och

54 % av ungdomarna pa gymnasiet. Ungdomarna vill dock
vara med och bestdmma om olika saker i skolan i hogre
utstrackning an de i nulaget anser sig fa, bade pa hogstadiet
och gymnasiet. Att f& vara med och bestdmma om hur de ska
arbeta i skolan ar for bada aldrar det viktigaste.
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Om undersokningen

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallsfragor, MUCF:s
(tidigare Ungdomsstyrelsen) Lupp-undersdkning har 2015
genomforts i Marks kommun pa hogstadiet i arskurs 8 samt pa
gymnasiet i arskurs 2. Det ar 3:e gangen som Marks kommun
gor en Lupp-undersokning. Undersdkningen

genomfordes under hésten 2015 och insamlingen gjordes
genom en webbenkét pa skolorna. Insamlingen har skotts av
kommunen och analysen och sammanstallningen har gjorts av
Enkétfabriken pa uppdrag av Marks kommun.

SVARSFREKVENS

Totalt har 348 av 398 elever svarat pa undersoékningen pa
hogstadiet i arskurs 8. Svarsfrekvensen &r pa hogstadiet sadledes
87 %. P4 gymnasiet har 281 av 327 elever i arskurs 2 svarat pa
enkéten vilket ger en svarsfrekvens om 86 %.

Svarsfrekvensen ar genomgaende tillrackligt hog for att
underlaget ska beddémas som representativt.

ANALYS

Enkéatfabriken har analyserat och sammanstallt resultaten for
att i denna rapport ge en kortfattad éverblick av ungdomars
upplevelser i Marks kommun. Fér en mer djupgéende analys
av ungdomars livssituation i Mark samt for en mer djupgaende
metodbeskrivning, rekommenderar vi att lasa huvudrapporten.

Denna rapport innefattar forst och framst diagram uppdelat pa
alder (hogstadiet arskurs 8 och gymnasiet arskurs 2) samt kon.

| denna populadrversion, sa som dven i huvudrapporten, gors
vissa jamforelser med Lupp-resultatet i Mark fran ar 2010, for att
kunna mata utvecklingen over tid. | texten berors dven pa nagra
stéllen jamforelser med rikssnittet for Lupp (de kommuner som
genomfort Lupp ar 2015) for att kunna se kommunens resultat i
en storre kontext.
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A. Bakgrundsfragor

BAKGRUNDSFRAGOR

Inledningsvis redovisas ett antal fragor som berér ungdomarnas bakgrund oc
familjesituation. | cirkeldiagrammmen nedan redovisas kénsférdelningen fér de
bada arskurserna.

| tabellen till hoger redovisas de skolor som deltagit i kommunen.

Vad stimmer biist in pa dig?

Hogstadiet Gymnasiel
" fiej
Hkille
“annan

konstillhorighet

h

" tjej
= kille

“annan
konstillhorighet

Deltagande skolor i Marks kommun:

Fritslaskolan Marks gymnasieskola

Naturbruksgymnasiet

Leteboskolan .
Stromma

Lyckeskolan

Montessoriskolan Parlan

Sétilaskolan

Angskolan

Orbyskolan
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A. Bakgrundsfragor

NOJDHET MED LIVETS OLIKA DELAR

Ungdomarna fick i enkaten ta stéllning till hur ndjda
de ar avseende olika aspekter i livet; familjen,
kompisar, livet i sin helhet, skolan, arbete, utbildning,
ekonomi och fritid.

En valdigt stor andel ar ganska eller mycket ndjda
med familjen, med kompisar och med livet i sin
helhet. Avseende livet i sin helhet svarar 91 % av
hogstadieeleverna och 86 % av gymnasieeleverna
att de ar ganska eller mycket ndjda. Killarna ar nagot
nojdare an tjejerna vad géller livet generellt, bade pa
hogstadiet och p&d gymnasiet.

Avseende aspekten ekonomi finns en lagre andel
ndjda bland gymnasieungdomarna. 29 % av
gymnasieungdomarna anger att de ar ganska eller
mycket missnojda med sin ekonomi.

Hur najd eller missndjd ir du med dill liv niir del handlar
om fioljande?

Andel ganska najd + mycket néjd

Hgym/kille
95% m gym/tjej
= hoglkille
4 96% mhggltjej

Livet i sin helhet

Fritiden

Din ekonomi

Familjen

Kompisar

Skolan

Utbildningen

0% 25% 50% 75% 100%
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B. Fritid

| kommunens mal konstateras det att unga ska ha en

Hur mycket tycker du att det finns att géra pa fritiden?

100% 1

meningsfull fritid.

HUR MYCKET DET FINNS ATT GORA 7595 |

Generellt upplever manga den fria tiden som bra och
manga ar néjda med det fritidsutbud som erbjuds i
kommunen, speciellt vad géller hogstadieungdomarna. 50% -
Totalt svarar 73 % av hdgstadieungdomarna och

57 % av gymnasieungdomarna att det finns mycket
eller ganska mycket att gora pa fritiden.
Gymnasieungdomarna ar alltsa mindre nojda med
utbudet av fritidsaktiviteter i kommunen. Killar pa
hdgstadiet ar daremot klart ndjdast.

46%45%44%43%

25%

0%

Valdigt mycket Ganska mycket Ganska lite Valdigt lite/
En lagre andel unga anser i arets resultat att det ingenting

finns mycket eller ganska mycket att géra pa fritiden.
| Lupp-undersékningen i Mark ar 2010 svarade 82 %
pa hogstadiet och 68 % pa gymnasiet att det fanns
mycket eller ganska mycket att gora.

B hogltiej
" hog/kille
" gymftjej
= gym/kille
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B. Fritid

PASTAENDEN OM FRITIDSAKTIVITETER

Ungdomarna fick aven ta stallning till ett antal
pastaenden om fritidsutbudet. Resultaten utifran
dessa fragor kan hjélpa att avgoéra huruvida det finns
nagra hinder som begransar ungdomarnas fritid.

Vad som framgar ar att en relativt hog andel
instémmer i att det finns saker att géra men att det
inte ar av intresse for dem. Andelen som helt eller
delvis instdmmer &ar 60 % pa hogstadiet och 61 % pa
gymnasiet.

44 % totalt instammer helt eller delvis i pastaendet
"Det finns saker att géra men det kostar for mycket”
och 43 % instammer helt eller delvis i pastaendet
"Det finns saker att géra men jag kan inte ta mig dit”

Hur stimmer dessa pastaenden in pa dig?

Andel stiimmer delvis + stiimmer helt

Det finns saker att gdra men det kostar
for mycket

Det finns saker att géra men jag kan inte
ta mig dit

Det finns saker att géra men min familj
sager nej

57%

Det finns saker att géra men inget som 64%
intresserar mig 56%

65%

0% 25% 50% 75%

100%

® gym/kille
= gym/tjej
T hog/kille
®hogltjej
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C. Skola

| denna del redovisas resultaten pa fragorna som
berdr skolan — hur ungdomarna trivs, hur de ser pa
undervisningen samt dvriga aspekter inom skolan.

| kommunens mal konstateras det att ungdomar i

Hiir foljer nagra pastaenden om skolan. Hur tycker du att det
stimmer in pa hur del iir pa din skola?

Andel stimmer till stor del + stiimmer helt

Mark ska ha en god utbildning. Skolan uppmuntrar mig att aktivt ® gym/kille
medverka i klassrad och elevrad * gymitiej
- Skolans personal lyssnar pa vad ® hoglkille
TRIVSEL OCH STAMNING elevradet/elevkaren sager och tar dem e
® hogltiej
En hég andel, 73 % av ungdomarna pa hégstadiet Jag har fatt veta vad eleverna ska ha
och 79 % av ungdomarna pa gymnasiet, instaimmer inflytande ver/ska kunna paverka i
helt eller till stor del i pastaendet "Jag trivs med Mina larare behandlar killar och tjejer
stdmningen i min skola” Avseende om larare och lika
elever bemoter varandra med respekt instammer Min skola agerar om en larare krénker
(helt eller till stor del) 63 % av hogstadie- och en elev
gymnasieungdomarna. Elever och larare beméter varandra med
respekt i min skola
Vad géller fragan huruvida skolans personal lyssnar Min skola agerar om en elev mObbarIe”
annan elev
vad pa elevradet sdager och tar dem pa allvar 0%
instammer 60 % av hogstadieungdomarna och Jag trivs med stdmningen i min skola
54 %av gymnasieungdomarna. i T T 06% ‘
0% 25% 50% 75% 100%
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C. Skola

PROBLEM | SKOLAN

Ungdomarna fick aven ta stallning till huruvida rasism,
mobbning , vald och sexuella trakasserier ar problem
som férekommer pa skolan. Det framgar att 22 %

pa hogstadiet och 13 % pa gymnasiet instammer
helt eller till stor del i att vald forekommer i skolan.
Killar, bade pa hogstadiet och gymnasiet, instammer i
markbart hogre grad i detta pastaende an tjejer.

Andelen som anser att vald ar ett problem i skolan &r
nagot hogre i Mark an i rikssnittet for Lupp 2015, dar
andelen totalt pa hogstadiet som anser detsamma ar
16 % och pa gymnasiet 8 %.

Vad géller mobbning instdmmer 21 % av hégstadie-
eleverna och 12 % av gymnasieungdomarna i att det
forekommer pa skolan.

Problem i skolan. Hur tycker du all del stéimmer in pa
hur det iir pa din skola?

Andel stiimmer till stor del + stiimmer helt

22%

Vald forekommer i min skola 20%
b

Sexuella trakasserier forekommer i min
skola

Rasism forekommer i min skola

Mobbning férekommer i min skola 1o,
b

20%

®gym/kille
®gymftjej
" hoglkille
®hogltjej

0% 25% 50% 75%

100%
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C. Skola

OMDOME SKOLA

Lupp-enkaten innefattade aven fragor om en rad
centrala aspekter av ungdomarnas skolsituation.

Vad som framgar ar att en hog andel ar ndjda
med undervisningen, lararna och skolbiblioteket.
Totalt anser 83 % pa hogstadiet och gymnasiet
att undervisningen ar mycket eller ganska bra.
Vad géller skolmiljon ar 77 % mycket eller ganska
nojda. Tjejer pa hogstadiet ar i ndgot mindre
ndjda an évriga grupper avseende skolmiljon.

Vad géller skolmaten svarar 50 % pa hogstadiet
och 58 % pa gymnasiet att de ar ganska eller
mycket néjda. Andelen néjda pa gymnasiet ligger
i niva med rikssnittet for Lupp 2015, medan
andelen nojda pa hogstadiet ar hogre i Mark an

i rikssnittet (43 % ar i rikssnittet 13-16 ar mycket
eller ganska nojda med skolmaten).

Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...

Andel ganska bra + mycket bra

lararna?

tillgangen till datorer?

elevhalsan (skolkurator, skolskoterska
eller skolpsykolog)?

méjligheten att fa extra hjalp och stéd av
lararna om du behodver det?

undervisningen?
skolmaten?
skolbiblioteket?

skolmiljon?

0% 25% 50% 75%

B gym/kille

®gymitjej
% = haglkille

®hogltjej
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C. Skola

Ungdomarna fick svara pé fragor om hur mycket de skulle vilja vara med och bestdmma om i skolan samt hur mycket de anser att de far
bestdmma om i dagsldaget. Det framgar generellt att ungdomarna vill vara med och bestdmma i hdgre utstrackning dn de anser sig f3,
och detta galler bade pa hogstadiet och gymnasiet.

Hur mycket eller lite vill du /far du som elev vara med Hur mycket eller lite vill du /far du som elev vara med
och bestimma om foljande? och bestimma om filjande?
Hées iol Gk § . sief ak 2
ogsladiel ak Gymnasiel ak u gymikille/far
m hog/kille/far gym/kille/vill
hog/kille/vill 5 = gym/tjej/far
Skolmilin ute s5% W hogltej/far Skolmiljén ute 50% gym/tjej/vill
56% hég/tej/vill 59%
Skolmiljén inne - 8% Skolmiljén inne o%
71% 69%
! : 56% Skolans "regler" 58%
Skolans "regler’ o 9 70%
Maten 2% Maten 74%
1% 85%
Schemat 69% Schemat 4%
1% 74%
Proven 64% Proven 68%
64% 88%
31% . .
Laxorna 67% Léxorna %
70% 90%
Hur vi ska arbeta, till exempel 6% % Hur vi ska arbeta, till exempel 48:’° 7%
grupparbete/projektarbete 3% 8% grupparbete/projektarbete 4% 91%
34% 38%
Vad jag far lara mig 1% 66% Vad jag far lara mig 20% 73%
! ! , £8% ‘ | ' ' . 7o% ‘
0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
13
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D. Politik och samhadlle

Hur intresserad iir du av fiéljande?

Ungdomars inflytande ar ett prioriterat omrade i

Sveriges ungdomspolitiska handlingsprogram. | Marks 100% - = hoglte
kommun ar ungas inflytande aven ett prioriterat = hogikille
omrade. Vad som framgar ar att det skett en positiv u gym/tiej
utveckling fran Lupp-resultatet ar 2010 inom flera 75% - = gymikille

fragor som ror ungas inflytande. Det kan dock komma 62% 639 09%
att bli viktigt att arbeta vidare med att fler ungdomar
vet om vilka méjligheter de har att paverka och hur de 50%

kan ga tillvdaga.

INTRESSE FOR OLIKA FRAGOR 25%

Vad som framgar ar att en relativt stor andel av

ungdomarna i Mark kommun, totalt 0%
60 %, arintresserade av vad som hander i andra Politik Samhallsfragor i Vad som hénder i andra
lander. 48 % anger att de &r intresserade av samhalls- alimanhet Idnder

frdgor och 38 % é&r intresserade av politik. Gymna-

sieungdomarna ar mer intresserade av politik an

hogstadieungdomarna. Ar 2010 i Mark svarade 41 %

av ungdomarna pa gymnasiet och 29 % pa hogstadiet

att de var intresserade av politik. Andelen intresse-

rade &r alltsd ndgot hogre i arets resultat.
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D. Politik och samhadlle

AKTIVT SAMHALLSENGAGEMANG

Ungdomarna fick svara péa fragor om de gjort nagon
aktiv politisk handling under det senaste aret.

Storst andel har gillat eller delat ett inlagg om
samhallsfragor/politik pa internet, totalt 31 %.

15 % av ungdomarna har aven angett att de
diskuterat samhallsfragor eller politik pa internet

det senaste aret. Ovriga handlingar, som att delta i
demonstrationer, skriva férslag och ta kontakt med
politiker, har de unga gjort i lagre utstrackning. Dock
ar det en jamn andel unga (11-13 %) som skulle kunna
tanka sig att gora alla de listade handlingarna. Man
kan dock konstatera att internet som plattform for
samhallsengagemang ar den vanligaste formen bland
ungdomarna i kommunen.

Under de senaste 12 manaderna, har du gjort nagot av fioljande?

Tagit kontakt med nagon gym
politiker, tjansteman eller hgg
beslutsfattare i kommunen total

Skrivit ett forslag gym
(medborgarférslag) till hog
kommunens politiker {4

gym
Deltagit i demonstration hog
total

Diskuterat samhallsfragor/ gym
politik pa forum eller bloggar pa4 hog
internet totg]

Gillat/delat inlagg om gym
samhallsfragor/politk pa hog
internet totg)

" Nej, men kan tdnka mig att gora det

I Il‘J S

100%
HJa
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D. Politik och samhdlle

VILL PAVERKA

54 % av gymnasieungdomarna och 51 % av hogsta-
dieungdomarna svarar att de vill vara med och paverka
i fragor som rér kommunen, se diagram D4. Tjejer ar
tydligt mer intresserade av att vara med och paverka
an killar, bade pa hogstadiet och pa gymnasiet.
Andelen som vill paverka éar klart hogre an i resultatet
i Lupp-undersokningen ar 2010. Da svarade 24 %,
bade pa hogstadiet och gymnasiet, att de vill vara
med och paverka i fragor som rér kommunen.

JAMFORT MED 2010 AR DET

I AR FLER UNGDOMAR SOM VILL

VARA MED OCH PAVERKA | FRAGOR
SOM ROR KOMMUNEN !

Vill du vara med och paverka i fragor som ror din kommun?

100%
®hogltjej
= hog/kille
®gym/tjej
75% - = gym/kille

64%

50%

25%

0%

Ja Nej
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D. Politik och samhdlle

MOJLIGHETER ATT PAVERKA

Ungdomarna fick dven svara pa en frdga om vilka
mojligheter de har att féra fram sina asikter till de som
bestammer i kommunen. Pa hogstadiet svarar 20 %
att de tror sig ha stora eller ganska stora mojligheter
att fora fram sina asikter, se diagrammet till hoger.
Motsvarande siffra pa gymnasiet ar 15 %. Vart att
notera ar dock att en relativt stor andel har svarat "vet
inte” vilket tyder pa en osakerhet i fragan.

Andelen ungdomar som anser att de har stora eller
ganska stora mojligheter att féra fram sina asikter har
Okat sedan senaste Lupp-undersdkningen, speciellt
pa hogstadiet. Ar 2010 svarade 11 % att det sag sig
ha stora eller ganska stora mojligheter att féra fram
sina asikter. P4 gymnasiet i Mark &r 2010 var
motsvarande siffra 12 %.

Vilka maéjligheler har du all fora fram dina asikter till
dem som bestimmer i kommunen?

100% 1
H hogltjej
" hoglkille
" gym/tie]
75% - = gym/kille
51%
50% -
25% -
12%  12%
8%
0% -

Mycket stora Ganska stora Ganska sma Mycket sma Vet inte
méjligheter méjligheter méjligheter moéjligheter/inga
méjligheter
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D. Politik och samhdlle

DE SOM INTE VILL PAVERKA

De som svarade att de inte vill vara med och paverka i
frdgor som rér kommunen fick dven svara pa en fraga om
varfor de inte ar intresserade. En hég andel, 54 %, svarar
att det beror pa att de inte ar tillrackligt intresserade.

Mer problematiskt &ar det att 32 % av gymnasieungdo-
marna och 20 % av hogstadieungdomarna (som inte vill
paverka) anger att det beror pé att de inte tror att det
spelar nagon roll.

Vilken eller vilka éir anledningarna till att du inte vill vara
med och paverka?

Annat

Jag tror inte att det spelar nagon roll

Jag har inte tid

Jag ar inte tillrackligt intresserad

Jag kan for lite om hur jag ska gora

0%

25%

50% 75% 100%

®gym/kille
= gym/tjej
" hog/kille
®hogltjej
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E. Trygghet

| kommunens mal konstateras det att unga i Mark
ska vara trygga. En majoritet av ungdomarna kanner

sig trygga, upplevelsen av trygghet ar dock lagre pa
fritidsgardarna. Andelen hogstadietjejer som utsatts
fér mobbning ar vidare relativt hog.

UPPLEVELSER AV TRYGGHET

Ungdomarna fick ange hur trygga de upplever att de
ar pé olika fysiska platser i kommunen.
Svarsalternativet “alltid” innefattar inga tvivel,
medan svarsalternativen ofta och séllan, innefattar
olika man av tvivel kring den upplevda tryggheten.

Diagrammet till hoger visar upplevd trygghet for
ungdomar pd gymnasiet samt hogstadiet totalt. Vad
som framgar ar att ungdomarna kanner sig tryggast
i hemmet och i bostadsomradet och kdnner sig
minst trygga pa fritidsgardarna. 13 % totalt har
angett att de aldrig kdnner sig trygga pa
fritidsgardarna.

Hur ofta kinner du dig trygg pa foljande stiillen?

Pa ungdomens hus, fritidsgard
eller liknande

Pa traningen eller annan
organiserad fritidsaktivitet

Pa internet

Pa buss, tag eller liknande

Pa stan eller i centrum

| skolan

Pa vég till eller fran skolan

| mitt bostadsomrade

| hemmet

total

total 3
total
total
total
total 3
total

total

60% 80% 100%

40%

0% 20%

®Aldrig " Sallan ®Oftast ®Alltid
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E. Trygghet

MOBBNING OCH TRAKASSERIER

Vad som framgar ar att 5 % av hégstadieungdomarna
och 2 % av gymnasieungdomarna har blivit mobbade
eller trakasserade under en langre period. Tjejer pa
hogstadiet ar i storre utstrackning utsatta jamfort med
ovriga grupperna. Totalt svarar 37 % av hogstadie-
tjejerna att de blivit utsatta enstaka ganger eller en
léngre period det senaste halvéret.

Vad som vidare framgar ar att en stor andel av de
utsatta uppger att det skett i skolmiljon. Av de som
svarat att de ar utsatta for mobbning har 83 % av unga
pa hogstadiet och 65 % av unga pa gymnasiet angett
att det skett i skolan.

Den nast storsta andelen har blivit utsatta pa internet
eller i mobilen, bade vad galler gymnasiet och
hdgstadiet.

Under de senaste sex manaderna, har du blivit mobbad,

trakasserad eller ultfryst?
100% -

75% |

50% -

25% -

8%
3% 3%

0% -

Ja, under en langre
period

90% ™ hogltjej
B hog/kille
= gym/tej
®gym/kille

Ja, enstaka ganger Nej

Var blev du mobbad, trakasserad eller ulfryst?

1. | skolan 1. | skolan 65%
2. P& internet/i mobilen 2. P& internet/i mobilen 18%
3. Pa stan eller i centrum 3. Annat 15%
4. Hemma 4. P& stan eller i centrum 13%
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F. Halsa

| Lupp-enkaten stalls det en rad fragor som rér ungas
halsa.

HALSOTILLSTAND

| Marks kommun framgar det att 83 % av hdgsta-
dieungdomarna och 72 % av gymnasieungdomarna
upplever att de har ett ganska bra eller mycket

bra hélsotillstand. Tjejer, bade pa hogstadiet och
gymnasiet, skattar sin halsa som samre an killar.

Andelen som skattar sin hélsa bra har minskat nagot
fran tidigare Lupp-matning. Ar 2010 svarade 85 % pa
hoégstadiet och 76 % pé& gymnasiet att de bedémer sin
halsa som mycket eller ganska bra.

Andelen som ser sig ha en mycket eller ganska bra
halsa pa gymnasiet och hogstadiet i Mark &r dock
likvardigt med rikssnittet for Lupp 2015.

Under de senaste sex manaderna, hur bedomer du din hiilsa,

hur du mar eller kiinner dig?

100%

75% -

50% -

25% -

0% -

60%

42%42%

0,
% 4%00,3%3%

Mycket bra Ganska bra Varken bra eller Ganska daligt Mycket daligt
daligt

®hogltjej
T hog/kille
= gym/tjej
= gym/kille
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F. Halsa

BESVAR

De unga fick svara péa fragor, om hur ofta de upplever
olika psykiska och somatiska besvar sa som stress,
vark, somnsvarigheter och nedstamdhet. En stor
andel av ungdomarna upplever inte regelbundna
besvar. | diagrammet till hdger redovisas andelen
ungdomar som har de listade besvaren regelbundet,
dvs. flera ganger i veckan eller oftare. | kommunen
svarar totalt 32 % av hégstadieungdomarna och

41 % av gymnasieungdomarna att de ar stressade
flera ganger i veckan eller oftare. Tjejer har méarkbart
mer problem med regelbunden stress an killar.

Aven avseende 6vriga besvar, som huvudvark,
nedstdamdhet, ont i magen och svarigheter med
soémnen, framgar det att tjejer har mer besvar an de
jamnariga killarna.

Hur ofta har du haft féljande besviir under de senaste

sex manaderna? - andel flera ganger i veckan eller oftare

Marks kommun LUPP 2015: Populérversion

m gym/kille
ftiei
Sovit daligt pa natten : %g/dﬁé
B hogltjej
Svart att somna
Kant dig nedstamd (deppig eller nere)
Ként dig stressad 56%
48%
Ont i magen
Huvudvark
0% 25% 50% 75% 100%
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G. Arbete

Lupp-enkaten innefattar nagra fragor som ror arbete och Hade du ell sommarjobb i somras?
instéllining till féretagande.
100% -

®hogltiej

SOMMARJOBB = héglkille
79% ® gym/tjej

Vad géller sommarjobb svarar 20 % av hégstadieungdo- 75% - = gymikille

marna att de hade ett jobb i somras. Andelen gymnasieung-
domar som hade ett sommarjobb i somras ar klart hogre,
63 %. 50%

Andelen gymnasieungdomar med ett sommarjobb har dkat

nagot sett till tidigare Lupp-resultat i Mark. Andelen gymna- 25%
sieungdomar som svarade att de hade ett sommarjobb ar

2010 var 59 %. Andelen hogstadieungdomar i Mark som

hade ett sommarjobb i somras ligger pd samma niva som i 0%

17% 18%

A Ja Nej, men jag sokte utan Nej, jag sokte inte nagot
Lupp-resultatet ar 2010. att lyckas sommarjobb
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G. Arbete

INSTALLNING TILL FORETAGANDE

Frdgan om ungdomarna kan tdnka sig att starta
féretag i framtiden stélldes aven i Lupp-

enkaten 16-19 ar. | Marks kommun &r 61 % av
gymnasieungdomarna positiva till att starta foretag i

framtiden och 3 % svarar att de redan har ett foretag.

Killar ar nagot mer positiva till att starta eget.

Andelen gymnasieungdomar som ar positiva till
féretagande ar hogre i Mark an i rikssnittet for Lupp
2015, dar motsvarande siffra ar totalt 53 %.

Skulle du kunna téinka dig alt starta egel fioretag i framtiden?

100%

75%

50%

25%

0%

startat ett foretag

66%

= gym/tjej

= gym/kille
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H. Framtid

FLYTT FRAN KOMMUNEN

Ungdomarna fick dven svara pa en fraga om det tror
de kommer flytta fran kommunen dar de bor. Vad som
framgar ar att 43 % pa hogstadiet och en hogre andel,
72 % pa gymnasiet, tror att de kommer flytta. Tjejer
tror de kommer flytta i nagot hdgre utstrackning én
killar.

Andelen unga pa gymnasiet som tror de kommer
flytta har 6kat nagot sett till Lupp-resultatet ar 2010,
da 63 % svarade att de tror de kommer flytta. Pa
hogstadiet ar forhallandet omvant, dvs. en lagre andel
tror de kommer flytta nu jamfort med resultatet ar
2010, da 55 % svarade att de tror de ska flytta fran
Marks kommun.

Tror du all du kommer all flylla fran kommunen diir du bor?

100%
®hogltjej

" hoglkille
Egym/tjej
= gym/kille

76%

75%

50%

25%

0%
Ja Nej Har inte tankt pa det
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H. Framtid

DET BASTA MED MARKS KOMMUN
| Lupp-enkaten stélldes en frdga om vad som ar det

bédsta med att bo i kommunen.

47 % av ungdomarna pa hogstadiet och gymnasiet
anger familj/slakt. En hog andel, 49 % pa hogstadiet

och 37 % pa gymnasiet anger kompisar eller partner.

Dérefter anger flest fritidsintressena samt narheten
till naturen.

Niir du tiinker pa hur det iir att bo i din kommun, markera de
alternativ som du tycker iir del bista med all bo i din kommun?

m gym/kille
Annan orsak m gym/tjej
= hoglkille
|

hogltjej

Vet inte

Har kan jag vara den jag ar

Bra miljo for barn att véxa upp i
Nérheten till stérre ort eller stad
Narheten till naturen
Bostadssituationen i kommunen
Familj/slakt

Kompisar eller flickvan/pojkvan/partner
Mina fritidsintressen

Méjligheten till fortsatta studier

Mdjligheten till arbete

0% 25% 50% 75% 100%
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H. Framitid

FRAMTIDSTRO

En klar majoritet av ungdomarna i Mark har en positiv framtidssyn. 93 % av ungdomarna pa gymnasiet
och 95 % av ungdomarna pa hogstadiet har svarat att de ser mycket eller ganska positivt pa framtiden
for sin egen del. Killar pa gymnasiet ser nagot mer negativt pa framtiden an évriga grupper, da 5 %
svarar mycket negativt och 6 % svarar att de ser ganska negativt pa framtiden.

Hur ser du pa framtiden?

gym/kille

94% HAR EN POSITIV

gym/tej
FRAMTIDSTRO

hoég/kille

hogltjej

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Mycket negativt ~ ® Ganska negativt ¥ Ganska positivt B Mycket positivt
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