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Forord

Vi vill tacka vara handledare Lina Sjostrand och Thomas Holmgren for att ha gett oss mojligheten att
arbeta med detta och paverka nagot som vi brinner for — ungdomars levnadsférhallanden. Utan er hade
detta inte varit mojligt. Ert stdd och er respons har varit vagledande och otroligt viktig. Vi vill dven tacka
for att det var just vi som blev anstéllda och for ert fértroende for oss. Det har varit ett larorikt arbete,

dar ni har gett oss mojligheten att utvecklas.

Vi vill aven tacka Jonathan Lindberg, vice ordférande i Boras ungdomsrad, tjanstepersonerna Maria
Skarnehall Lovgren, utvecklingsledare pa kultur- och fritidsforvaltningen och Andreas Lybacken,
utredare pa kultur- och fritidsforvaltningen samt 6vriga intervjupersoner fran féreningslivet i Marks
kommun som deltagit i intervjuer. Era tankar och asikter har gett nya perspektiv som har berikat denna
rapport.



Sammanfattning

Under tre veckor har rapporten arbetats fram med dndamadlet “Hur forbattrar vi situationen for
ungdomar?”” med skolan som utgangspunkt. Utifran Marks kommuns LUPP-undersokning 2015 har tre
fokusomraden valts ut; ungdomsinflytande, psykisk ohalsa och fritidsintressen. Dessa har sedan
bearbetats, analyserats och diskuterats for att komma fram till forslag pa forbattringsatgarder. Angaende
ungdomsinflytande visar LUPP-undersékningen att fler ungdomar vill vara med och paverka, men de
vet inte hur. Vart arbete har varit att hitta vagar for ungdomar att lattare fa inflytande, fa en fot in i
vuxenvarlden, samt hitta lanken mellan vuxna och ungdomar. Vara forslag till forbattringsatgarder ar
att skapa digitala forum for ungdomar att synliggéra sina asikter pa, skapa en chatt med politiker,
anordna en brevlada dar fragor och forslag kan stéllas till politiker och tjansteman, forbattra skolornas
elevrad och elevkar, men framfor allt att skapa ett ungdomsforum, till exempel ett Ungdomsting eller
Ungdomsrad. Ett ungdomsforum ar ett bra satt for unga att fa mer inflytande, men &aven ett satt att
utveckla och lara unga hur politik och vuxenvérlden fungerar, samtidigt som politiker far tillgang till

ungas asikter och perspektiv. Ett ungdomsforum skulle kunna bli lanken mellan vuxna och ungdomar.

Stressen Okar bland manga ungdomar i skolan och dartill 6kar den psykiska ohélsan. En atgard ar att
skolan blir tydligare med information och synliggdr den hjalp som finns. Andra atgarder ar att skapa
battre struktur i skolgangen for att reducera stressen samt avdramatisera begreppet psykisk ohalsa och
omvandla det till ett amne man vagar prata om. Idag drabbas manga av psykosomatiska problem. Genom

kunskap om omradet kan begreppet psykisk ohélsa avdramatiseras och bli mer accepterat.

Fritidsintressen ar en viktig del av en individs liv. Enligt LUPP-undersdkningen anser manga ungdomar
att det finns ganska lite eller ingenting att gora pa fritiden, dessutom menar manga att det som finns att
gora inte ar intressant. Det &r fler gymnasieungdomar som anser att det finns lite att géra pa fritiden. En
person som idrottar och har en aktiv fritid far battre skolresultat (Cecilia Helander , 2016), ett bredare
socialt natverk, battre somn samt ett battre psykiskt och fysiskt maende. Genom att fa ungdomar att
fortsatta med sin fritidsaktivitet aven i en hogre alder ges fler ungdomar en meningsfull och stimulerande
fritid. Atgdrder som behéver géras &r att skapa fler halltider och rekrytera fler ledare, vilket kan uppnas
genom mer ekonomiskt stod till idrottsforeningarna samt andra attityden kring satsning och gora det

accepterat att spela endast for skojs skull.
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1. Inledning

Hosten 2015 genomfdrdes undersokningen Lokal uppféljning av ungdomspolitiken (LUPP) i arskurs
atta och arskurs tva pa gymnasiet i Marks kommun. Andamalet med LUPP-undersokningen &r att skapa
verktyg for att utveckla den lokala ungdomspolitiken samt att ungdomar ska fa mer inflytande. Vi ar en
grupp pa tre ungdomar som under 2016 har fatt majligheten att arbeta i Marks kommun. Vart uppdrag
har varit att utifran bland annat LUPP-undersokningen undersoka och analysera vara egna erfarenheter,
ta inspiration fran andra kommuner och de redan existerande verktygen i Marks kommun. Vidare har vi
diskuterat fram olika s&tt att forbattra och 6ka ungdomars inflytande ver skola, samhélle och politik.
Vi har inriktas oss pa tre huvudomraden: ungdomsinflytande, psykisk ohélsa och fritidsintressen. Det ar
de omraden som sticker ut mest och de som vi anser behéver forbattras. Skolan ar som en rod trad genom
omradena. For mycket laxor i skolan kan leda till stress och att individen kanner sig maktlés pa grund
av bristen pa inflytande. Det paverkar i sin tur personens psykiska halsa och kan inskranka personens
fritid. Daremot kan en fritidsaktivitet ge positiva effekter pa individens halsa; det kan leda till battre
skolresultat, mer inflytande och mindre stress, vilket kan paverka den psykiska ohalsan positivt (Cecilia
Helander , 2016). Skolan ar ungdomarnas arbetsplats dar ungdomar kan nas och det ar var utgangspunkt

i rapporten.

1.1 Syfte

Syftet med den hér rapporten ar att synliggdra och belysa vad som behdver goras for att forbattra
ungdomars majlighet och ratt till inflytande och paverkan. Var rapport kan fungera som en
inspirationskalla, men ger aven konkreta exempel pa verktyg som bade tjanstepersoner och politiker kan

anvénda sig utav.

2. Metod

Rapporten ar framtagen under en arbetsperiod pa tre veckor. Den forsta dagen lastes rapporten Lokal
uppféljning av ungdomspolitik 2015, Marks kommun. Var rapport utgar huvudsakligen fran denna
undersékning och dartill lastes andra rapporter for inspiration och kompletterande information. Den
andra dagen diskuterades LUPP-undersokningen och vi samtalade om vad vi vill paverka i Marks
kommun. Utifran vara egna dnskemal och LUPP-undersokningen bestamde vi tre huvudomraden:

e Ungdomsinflytande

e Psykisk ohélsa

o Fritidsintressen

Dessa tre omraden ansag vi viktigast att forbattra. For att komma fram till forbattringsatgarder till de
olika huvudomradena har dialoger forts med vara handledare folkhalsosamordnare Lina Sjostrand och
ungdomshandledare Thomas Holmgren samt med tjanstepersonerna Maria Skarnehall Ldvgren,

utvecklingsledare pa kultur- och fritidsforvaltningen och Andreas Lybacken, utredare pa kultur- och
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fritidsforvaltningen. Vidare har intervjuer forts med Jonathan Lindberg, vice ordférande i Boras
ungdomsrad samt med foreningsaktiva i Marks kommun. Vidare har vi deltagit under en presentation
av LUPP-resultatet i kultur- och fritidsnamnden och sokt information pa internet.

3. Resultat och diskussion

3.1 Ungdomsinflytande

I LUPP-undersokningen ar 2010 svarade 24 % av bade hogstadie- och gymnasieungdomar att de vill
vara med och péverka i fragor som rér kommunen. Ar 2015 hade dessa siffror 6kat till 54 % bland
gymnasieungdomar och 51 % bland hogstadieungdomar. Det &r en 6kning som bor vérnas, speciellt
eftersom det nationella malet med ungdomspolitiken &r att: »Alla 929 Beslut om

unga ska ha inflytande &ver samhallsutvecklingen, goda unga kraver

kunskap om unga!”
Att ungdomarna dr mer intresserade av politik & en positiv (civilsamhallesfrigor, 2015)

levnadsvillkor och makt att forma sina liv” (proposition, 2013/14).

utveckling eftersom ett okat politiskt inflytande fran ungdomar ar en
stor tillgang for kommunen. Dels for att ungdomar kan bidra med nya perspektiv, dels for att ungdomar
lever i den varld politiker tar beslut om. For att politiker ska kunna fatta sa bra beslut som majligt som

beror unga maste ungdomar involveras.

Enligt resultatet i LUPP-undersékningen 2015 vet manga ungdomar inte hur de ska framfora sina
asikter. Av de 52 % ungdomar som vill vara med och paverka vet endast 20 % hur de ska ga tillvaga.
42 % av de ungdomar som vill vara med och paverka ser sig ha sma majligheter att fora fram sina asikter
och 37 % av ungdomarna vet inte hur de ska ga tillvaga. Detta ar statistik som bor tas i beaktande da en
hog andel ungdomar utifran LUPP-resultatet vill vara med och paverka, men endast 20 % av dem anser
detta mojligt. De som inte anser detta mojligt pastar dessutom att de har en liten tillit till politiker i
Marks kommun. Det visar sig &ven att ungdomar med litet fortroende for politiker har en mer negativ
framtidstro. Genom att involvera ungdomar i beslut kan ett battre fortroende byggas upp och en mer

positiv framtidstro uppnas.
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Diagrammet visar att &r 2010 ville 24 % av bade hdgstadie-och gymnasieungdomarna ha mer inflytande och ar
2015 hade dessa siffor okat till 54 % bland gymnasieungdomarna och 51 % bland hégstadieungdomarna.
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Diagrammet visar att ar 2010 anség 12 % av gymnasieungdomarna och 11 % av hogstadieungdomarna att de

kunde fora fram sina &sikter. Ar 2015 ansdg 15 % av gymnasieungdomarna och 20 % av hégstadieungdomarna
att de kan fora fram sina asikter.



Pyramiden till hoger &r en modell for delaktighet och inflytande.

4. Inflytande handlar om att man faktiskt har varit med och

paverkat. Det ar omojligt att ha inflytande utan tillganglighet,
deltagande och delaktighet.

3. Delaktighet, for att uppleva att man har mojligheter att
paverka i olika sammanhang, att man verkligen &r delaktig, 1
kravs att bade de nedanstdende faktorerna &r uppnadda. Tillganglighet

Graden av delaktighet bygger alltid pa individens upplevelse. Folkhalsoinstitutet, Socialdepartementet
§2002/5085/FH (Folkhélsoinstitutet, 2002)

2. Deltagande, nar man faktiskt deltar i olika aktiviteter,
bestker motesplatser eller & med i grupper eller andra sammanhang finns mojligheten att gora sin rost
hord. Att utnyttja sin rostratt ar ocksa en form av deltagande.

1. Att ha tillgang till nagot - tillganglighet, alla unga ska ha mojlighet att vara delaktiga i det man ar
intresserad av. For att kunna delta masta man till exempelvis kanna att man ar respekterad for den man
ar. Tillgénglighet &r en grundlaggande faktor for demokrati och dérmed viktig att betona
(Folkhalsoinstitutet, 2002).

For att unga i Marks kommun ska kunna paverka bor dessa fyra stegen tas i beaktande. Forsta steget ar
att politiken maste finnas tillganglig for ungdomarna. Deltagande och delaktighet ar nagot varje forum
maste arbeta enskilt med. Deltagande ger unga mojlighet att utvecklas, skapa erfarenheter och kunskap.
Dels kunskap om hur verkligheten ser ut, dels kunskap som vidgar vyerna fran skolans varld.
Delaktighet skapar nya natverk och kénslan att man astadkommer nagonting - att man ar viktig - vilket
framjar den egna utvecklingen, dkar kunskapen om hur samhallet fungerar och skapar idéer man kan
anvanda vid etableringen i samhéllet. Infors dessa tre grundstenar kommer den fjarde komma naturligt;
ungdomar kommer att fa mer inflytande ( Jessika Karreskog, 2016). | detta avsnitt tas det fram forslag
till hur Marks kommun kan 6ka ungdomars kansla av att de kan paverka och hur man kan ge ungdomar

mer inflytande.

3.1.1 Dagens redskap for ungdomars inflytande i Marks kommun
Idag har Marks kommuns ungdomar ett relativt litet utbud av medel for att paverka beslut som beror
dem. Det ar ndgot som behdver atgardas. Aven Barnkonventionen betonar detta; “... barnets rdtt att

uttrycka sina asikter och fa dem beaktade i alla fragor som berér honom eller henne ” (unicef.se, 2016).

Idag har ungdomarna i Marks kommun tillgang till elevkar och/eller elevrad i skolan, en demokrativecka
for Marks gymnasiums elever samt medborgarférslag som skickas in till kommunens verksamhet. Under
demokrativeckan far Marks gymnasiums elever tillgang till politiken och mojlighet att fraga och lyssna

pa politiker, vilket dven skapar mojlighet till deltagande och delaktighet.



For att ungdomar pa ett bra satt ska fa inflytande och kunna péaverka deras livssituation behovs fler

tillvdgagangssatt for det inom kommunen.

3.1.2 Forbattringsforslag

For att ungdomar i Marks kommun ska fa mer inflytande har foljande atgarder tagits fram:
« Digitala forum och brevlada
o Ett battre samarbete mellan elevrad och skolpersonal
o Etablering av ett ungdomsforum

3.1.2.1 Digitala forum och brevlada

I dagens samhalle spenderar ungdomar mycket tid pa internet. Darfor ar internet ett bra hjalpmedel for
att skapa kommunikation mellan politiker och de unga medborgarna. Dessutom ar Marks kommun en
kommun med stora avstand mellan orterna, dar internet kan underlatta kommunikationen. Darfor ar
internet ytterligare ett bra satt att fa ungdomar involverade i politiken. Genom att ha en 6ppen chatt med
politiker dar framst ungdomar kan stélla fragor till kommunens politiker involverars ungdomar mer. Ett
komplement for de som inte har tillgang till internet ar att ha en brevlada. Brevladan bér vara
lattillganglig och tydligt utsatt, forslagsvis att den sitter utanfor Marks kommuns huvudentré. Infors
detta ar det viktigt att alla & medvetna om att dessa tva kommunikationsvagar finns. Marknadsforing ar
darfor vasentligt. Eftersom ungdomar ar lattillgangliga pa internet bor en stor del av marknadsforingen
ske dar. Exempelvis kan foljande atgarder goras; lagg in en lank pa alla skolors skolplattform dar en
tydlig hanvisning till informationen finns, informera om det pa Marks kommuns hemsida och pa Ung i

Marks Facebook-sida. Dessutom kan lararna meddela att dessa kommunikationsvégar finns.

Ytterligare ett forslag for att involvera ungdomar i politiken ar att skapa en twittervagg. Idag uttrycker
manga ungdomar sina asikter pa Twitter och darfor ar det ett bra sétt for politiker att ta del av ungdomars
asikter. Twitter bidrar till en miljo dar fler vaga uttrycka sina asikter da en skarm distanserar talaren fran

lyssnaren. Detta kan leda till att fler vaga fora livliga diskussioner och engagera sig mer inom politiken.

3.1.2.2 Ett battre samarbete mellan elevrad och skolpersonal

Foregdngsexempel: Elevradet p& Backangsgymnasiet

Under lasaret 2014-2015 pd Backangsgymnasiet i Boras var en person fran skolledningen alltid
narvarande vid varje elevradsmote. Pa Backangsgymnasiet halls elevrddsmdte med alla
klassrepresentanter en gang i manaden. Da &r tva elevradsrepresentanter fran varje klass samt styrelsen
i elevradet deltagande. Vid varje elevradsmote fors en dagordning och ett protokoll fors.
Elevradsrepresentanterna far tillfalle att ta upp sina fragor fran respektive klass och en dialog skapas
med personen fran skolledningen om vad som &r méjligt att genomfora, om vad som inte ar det och vad

som genomfors i dagslaget. De som ar narvarande pa métena far en battre inblick i hur skolan fungerar
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som organisation och kan framfora till sina klasskamrater hur skolan arbetar for att genomfora elevernas

onskemal, samt vilka begransningar och mojligheter som finns.

Forslag pa forbattringsomraden i Marks kommun

For att skolelever i Marks kommun ska kunna paverka sin skolgang maste det som bestams pa elevraden
vara av relevans. Elever och skolledning maste ha ett seriost samarbete for att det som eleverna sager
ska tas pa allvar, for att man tillsammans ska kunna utveckla skolan i en positiv riktning. Genom detta
finns en person fran skolledningen narvarande som tar elevernas fragor pa allvar, samt staller relevanta
fragor till eleverna. Da skapas en lank mellan skolpersonal och elever, samt att eleverna lattare kan vara
med och bestamma om sin skolgang eftersom skolledningen visar riktlinjer for i vilken man eleverna
har mojlighet att paverka och inte. Pa sa vis undviks att elevradet endast &r tillgangligt pa skolan for att
det ar ett krav fran Skolverket. Istallet far eleverna inflytande och kan paverka sin skolgang i en positiv

riktning.

3.1.2.3 Etablera ett Ungdomsforum

Lé&nken mellan ungdomar och vuxna ar idag fér svag och behdver starkas. Ett Ungdomsforum kommer
gora denna lank bredare och mer lattillganglig. Denna lank bor fungera at bada hall. Unga ska ha
mojlighet att fa en fot in i vuxenvarlden och vuxna ska fa en fot in i ungdomarnas varld. Detta kommer

oka ungas inflytande och ge dem en chans att paverka och forandra.

Idag har flera kommuner runt om i Sverige olika typer av ungdomsforum. Tva av kommunerna ar Lund

och Boras kommun. Deras ungdomsforum har vi valt att fordjupa oss inom.

Foregdngsexempel: Lunds ungdomsting

2003 holls Lunds forsta ungdomsting, dar unga mellan 12 — 25 ar bestamde hur tinget skulle se ut och
fungera. Tinget &r standigt under utveckling. Under dessa ar har ett storting bildats och en rad olika
utskott ( Jessika Karreskog, 2016).

Ungdomstinget halls fyra ganger per ar dar ungefar 150 st unga ar narvarande. Under dessa méten
bestams vilka fragor som ska prioriteras i framtiden och hur tinget ska disponera sina pengar. Besluten

som tas i tinget arbetar sedan utskotten vidare med for att forverkliga.

Under aren har ungdomstinget till exempel anordnat festivaler, sankt aldersgransen for

medborgarforslag, skrivit tva bocker och inforskaffat en motesplats (http://www.ungilund.se, 2016).

Foregdngsexempel: Bords ungdomsrad

| Boras kommun finns ett centralt ungdomsrad av unga for unga. Ungdomsradet &r uppbyggt utav
stadgar och de samarbetar med Boras stad. Det ar Boras stad som ger ungdomsradet ekonomiskt stod sa

att de kan bedriva sin verksamhet. De har en arlig budget pa 100 000 kr, dar minst 10 000 kr ska ga till
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projektansokningar, men de far endast stotta ansokningar som gar i linje med deras principer. Pengarna
ska anvandas for att bedriva och forbéattra, ingenting annat. Ungdomsradet arbetar for att forbattra
situationen for unga och jobbar aktivt mot rasism, mobbning och sexism. Det fungerar som en kanal for
att fora fram ungdomarnas asikter till bland annat politiker, tjanstepersoner och organisationer.

Ungdomsradet fungerar dven som remissinstans; de far flera remisser fran politiker. Det géller dven
fragor som inte berér ungdomarna, men som ror Boras stad i stort. Andra uppgifter de har ar att stodja
ungdomsprojekt finansiellt och motverka aldersmaktsordningen. Ungdomsradet bestar av unga mellan
aldern 13 - 20 ar och for att vara medlem maste man bo, arbeta eller studera i Boras. De som ar aldre far
vara kvar utifran styrelsens beslut. Boras ungdomsrad &r dven medlem i Svenska ungdomsradet, som
har hand om manga ungdomsrad i Sverige och som anordnar inspirationsdagar som alla medlemmar i
Boras ungdomsrad far delta pa. Inspirationsdagarna ar till for att utveckla ungdomsradet som verksamhet
(Jonathan Lindberg, 2016).

Ett ungdomsforum i Marks kommun

Som tidigare namnts visar LUPP-undersokning 2015 att fler unga vill vara med och paverka, det vill
sdga att det eftertraktas att fa uttrycka sina asikter. Darfor ar ett ungdomsforum relevant. Jonathan
Lindberg, vice ordforande i Bords ungdomsrad, som idag ar bosatt i Marks kommun séager; “Anda sedan

jag borjade i Boras ungdomsrad har jag tankt; shit, tink om Mark hade ett likadant ungdomsforum!”

Forslaget att bilda ett ungdomsforum i Marks kommun ar ett sétt att ge ungdomar mer inflytande och
chansen att paverka och férandra mer. Jonathan Lindberg menar att: “Ungdomar kan verkligen

dstadkomma mycket, det trodde jag inte innan jag var med i ungdomsrddet!”.

Som tidigare namnts & Marks kommun en kommun med stora avstand mellan orterna. Darfor bor
styrelsen i ungdomsforumet besta av representanter fran hela kommunen. Léattast ar att fa kontakt och
informera unga om detta genom skolan, det &r da viktigt att man nar ut till manga skolor. P& sa satt blir
samarbetet mellan skolans elever och ungdomsradet lattare och elever kan lattare fora fram sina asikter,
idéer, 6nskemal och fragor direkt till ungdomsforumet. Tanken ar att klasserna har klassrad dar de tar
upp forslag till skolans representant som sedan for det vidare till ungdomsstyrelsen som kan fora vidare
det till politikerna. Detta ska aven fungera i omvand ordning, det vill sdga att styrelsen informerar
elevkaren eller elevradet via representanterna om vad som hander och beslutas. De for det sedan vidare
till klasserna. Pa sa vis involveras och informeras alla skolungdomar i besluten. Det kommer &ven starka
och forbattra klassraden pa skolorna, da de kan vara med och bestamma mer konkreta beslut. Det lagger
aven press pa de skolorna som inte har elevradsmoten att infora det. Detta leder i sin tur till att unga far
vara med och paverka politiken pa riktigt. Det ar dock viktigt att poangtera att politikerna framfor

relevanta fragor med tyngd sa att det blir substans i det unga far vara med och bestamma om. Ungdomar
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ar medborgare i kommunen och darfor bor fragorna som tas upp inte endast vara fragor som beror

ungdomar utan aven fragor som berdr alla medborgare. Pa sa vis blir det tyngd i det som diskuteras.

Alla ungdomar gar inte i skolan. Det finns ungdomar som har tagit studenten och ungdomar som valt att
inte ga pa gymnasiet. Aven dessa ungdomar ska ha majlighet att vara med i ungdomsforumet och
styrelsen. Darfor ska det vid val av nya styrelsemedlemmar alltid finnas plats for de som inte gar i

skolan, men som vill vara med och paverka.

Ungdomsforumet bor vara 6ppet for alla ungdomars tankar och idéer. Storméten som halls ett
visst antal ganger per ar dar ungdomar fran hela kommunen ar valkomna att delta och ta upp
sina forslag kommer att ge alla unga denna mojlighet. Ett arvode skulle kunna inforas till
styrelsen som en erséttning for att kunna ta sig till och fran motena. Pa sa sétt involveras sa
manga tankar som majligt i ungdomsforumet. Ungdomsforumet bor &ven vara ett satt for
politiker och ungdomar att diskutera de fragor som ar aktuella i politiken. Darfor foreslas att
styrelsen i ungdomsforumet ett antal ganger per ar traffar en grupp politiker for att diskutera
detta. Da maste politikerna vara bra pa att informera i fortid om vad som &r aktuellt i politiken,
dels for att ungdomarna ska fa en chans att tycka till, dels for att undvika att motena fungerar
som en fragestund dar ungdomarna staller fragor till politikerna och politiker stéller fragor till
ungdomarna om saker som ingen fran respektive part kan besvara. Att komma forberedda till
motena ger givande diskussioner for bada parter (Gry, Lundberg , Kratz , Westerlund, &
Marasovic , 2014).

“Anda sedan jag borjade i Boris ungdomsrad har jag tinkt; shit,
tdnk om Mark hade ett likadant ungdomsforum!”

- Jonathan Lindberg, vice ordférande i Boras ungdomsrad
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Politiker

Ungdomsforum- styrelse

Elevkar Elevrad

Klassrad klassrepresentanter

P4 bilden illustreras en modell fér hur ungdomsforumet kan fungera. Det ar viktigt att forsta att det ska ga at bada
hallen. Klassrepresentanter ska kunna fora fram sina 6nskemal och idéer till elevkar/elevrad som for vidare till
ungdomsforumet som i sin tur for vidare det till politiker. Tvartom ska aven politiker kunna stalla fragor till
ungdomsforumets styrelse som for vidare det till elevraden/elevkaren som slutligen for det vidare till
klassrepresentanterna. P& s satt blir politiken for unga i Marks kommun mer tillganglig, samt att ungdomar
kommer kunna péverka och fa mer inflytande.

3.2 Psykisk ohélsa
LUPP-undersokningen 2015 belyser att unga i Marks kommun kanner sig stressade och att manga inte

vet vart de ska vanda sig om de mar daligt. Av de som har medverkat i LUPP-undersokningen svarade
83 % pa hogstadiet att de blivit mobbade, trakasserade eller utfrysta i skolan och 65 % var den
motsvarande siffran pa gymnasiet (Cecilia Helander , 2016). Skolan &r en viktig arena eftersom
uppkomsten av psykosomatiska besvar till stor del férekommer i skolmiljon enligt LUPP-

understkningen 2015. Darfor ar det viktigt att det gors en storre insats i skolan for att férhindra besvaren.

3.2.1 Befintligt stod i Marks kommun
Marks kommun har olika verksamheter dit unga kan vanda sig om de mar daligt. | Marks kommun

finns:

e Primarvarden

e BUP (barn- och ungdomspsykiatri)
e Ungdomsmottagningen

e Socialtjansten

e Ungdomsutvecklarna

e Elevhilsan

Manga av dessa platser finns dessutom lattillgangliga for unga och fungerar som ett skyddsnét for dem.

Bade elevhalsan och ungdomsutvecklarna har sina kontor pa skolor i en miljo dar elever standigt ror sig.
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Trots alla dessa maojligheter att fa hjalp vet inte 17 % av hogstadieungdomarna i LUPP-undersokningen
2015 vart man ska vanda sig om man blir illa behandlad eller mar daligt. Bland gymnasieungdomarna i
samma LUPP-undersokning &r denna siffra 26 % (Cecilia Helander , 2016).

Hur manga som blir mobbade, trakasserade eller utfrysta
pa skolan

90
80
70
60
50

procent

40
30
20
10

Hogstadieungdomar Gymnasieungdomar

Av de som svarat att de varit utsatta for mobbning, trakasseri eller utfrysning under de senaste sex manaderna
har 83 % hogstadieeleverna och 65 % av gymnasieungdomarna angett att det skett i skolan.

Hur kan man fa de unga att forsta vilken hjélp de har runt omkring sig? Battre marknadsforing skulle
hjdlpa de unga att forsta och se vilken hjalp det finns samt vilka rattigheter de har. Enligt Skollagen
maste det till exempel finnas en elevhalsa for alla elever dar skollékare, skolskoterskor, psykologer och
kuratorer ska finnas tillgangliga pa skolan (http://www.skolverket.se, 2016). Det &r i skolan flest unga
befinner sig samtidigt. Skolan ar darfor en bra plats att na ut till unga med information om vilken hjalp
det finns for dem. Det &r dessutom i skolan flest unga k&nner sig mobbade, trakasserade eller utfrysta.
Bland hdgstadieungdomarna svarade 83 % att det &r i skolan de blev mobbade, trakasserade eller utfrysta
och bland gymnasieungdomarna var motsvarande siffra 65 % (Cecilia Helander , 2016). Att informera
unga i skolan skulle kunna leda till att fler vagar anvanda sig av den hjélp som finns da de informeras i

den miljo d&r mest mobbning férekommer.

Att fa ett ansikte pa de personer man kan prata med skulle aven leda till att det inte blir lika skrammande
att ta steget att ga dit och be om stod. Att Gppna upp sig for en helt frammande person kraver fran en del
elever mer mod &n att Oppna upp sig for nagon man traffat tidigare. Presentationer av
ungdomsutvecklarna, elevhélsopersonal, BUP, ungdomsmottagningen och primarvardspersonal i
skolan, dar de kommer ut i klasserna, skulle dérfor kunna leda till att de anvéndes mer flitigt och att fler

unga vet vart de ska vénda sig om behovet finns.
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3.2.2 Tabubelagt att ma daligt

Riksforbundet Hjarnkoll (NSPH/Hjarnkoll, 2016) har genomfort en undersokning som visar att psykisk
ohélsa &r ett vanligt problem som det pratas for lite om. Det har blivit som en norm att inte prata om
psykiska problem, vilket kan vara en av anledningarna till att unga inte vet vilken hjalp som finns

eftersom man inte vill erkénna att man behdver den.

Om attityden till psykisk ohalsa forbéattras ar det nagot bade individen och samhallet vinner pa. Det finns
en acceptans for kroppsliga sjukdomar och kroppsliga skador, sérskilt de som syns. Darfér borde det
inte vara tabu att prata om psykiska besvar. Det &r manga som nagon gang varit drabbade av psykisk
ohalsa eller haft ndgon i sin omgivning som matt daligt. Det ar inget ovanligt och bor darfor inte
betraktas sa. Det bor informeras, ldsas och pratas 6ppet om amnet, for att ta ett steg i ratt riktning nar
det galler att normalisera psykisk ohélsa. «... det ska bli lika allmént accepterat att beratta att man mar

daligt som att man har ont i benet.” (http://www.mynewsdesk.com, 2016)

En satsning pa en utveckling och forbattring inom psykiatriomradet kommer inte att leda ndgonstans om
attityden inte samtidigt forandras gentemot personer med psykisk sjukdom. Om foéraldrarna kampar for
att barnet ska fa rétt diagnos, men kampen skrattas bort av skolpersonalen med ord som att alla barn
har svart att sitta still” och “det forsvinner med aldern”, eller om fors6ken att berdtta om faderns
sjalvmord mots med spand stamning och obehaglig tystnad runt bordet i matsalen i skolan &r det svart
for oss alla att vaga stracka ut en hjalpande hand till nagon som behover den eller sjalva séka hjélp i tid.
For att atgarda detta kravs ett medvetet och aktivt arbete for att samtalet om psykisk ohélsa ska bli nagot
normalt och tillatet i samhallet vi lever i. Kunskap ar det som tander ljuset i detta mérka rum av ovisshet.
Det behovs forstaelse och kunskap i hur man ska handskas med dessa personer for att de ska ha samma
mojlighet till ett “normalt” liv med en chans till utveckling och likvirdig behandling som de som inte &r
drabbade.

Det krdvs ofta mycket mod till att s6ka hjalp. Darfor ar det ytterst viktigt att de ungdomar som tar steget
blir bra behandlade och tas pa fullt allvar, annars ar risken stor att de inte langre vander sig till den
hjélpen som erbjuds da de kan kanna att det & meningslost. | varden ar véntetiderna ofta langa och det
kan bidra till att ungdomarna drar sig undan for att tidsspannet mellan det att de sokt hjalp till att de
faktiskt far hjalp ar for stort. For att hjalpen ska ge resultat maste eleverna kunna ga dit relativt ofta,
vilket kan vara svart eftersom det ofta inte finns tider och vantetiderna blir for langa. | skolorna skulle
det vara bra om skolskdterskorna och kuratorerna har langre arbetstider eller om behovet &r stort att
elevhélsoteamet da utdkas. Dessutom behévs mer personal med kunskap om psykisk ohélsa. Om en elev
till exempel far en panikangestattack i klassrummet eller i korridoren ska lararen vara tillrackligt kunnig

for att veta hur hen ska hantera situationen. Det finns kurser i hur man ska bemota unga med psykisk
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ohidlsa. Ett exempel dr Liljeholmens folkhdgskolas film “Hur bemdter vi ungdomar med psykisk

ohélsa?” (folkhogskolas, 2014)

3.2.3 Mer struktur i skolan leder till mindre stress

Luppundersokningen 2015 visar att 32 % av Marks kommuns hogstadieungdomar, i arskurs atta, samt
41 % av gymnasieungdomarna i arskurs tva, ar stressade flera ganger i veckan eller oftare. Dartill vill
ungefar lika manga killar som tjejer i hogstadiet och fler tjejer an killar pa gymnasiet vara med och
bestamma om léxor och prov. Sett till diagrammet &r det en betydligt lagre andel som far vara med och
bestamma an vad de 6nskar. En parallell kan dras att stressen i skolan beror pa att eleverna saknar
inflytande dver den egna skolsituationen. Artikeln ”Tydlig struktur skapar arbetsro” menar att en strikt
struktur gor elever lugnare, skapar arbetsro och hjélper elever att komma igang direkt med sina
arbetsuppgifter (http://skolvarlden.se, 2016). For att motverka stress behdvs en tydligare struktur i

skolan - bade i skolan som organisation men &ven i kommunikationen mellan larare och elever.

Hur mycket vill eller far du som elev vara med och
bestamma om féljande?
. 35 |
Prov; gymnasieungdomar 35 ‘ 68 s
Laxor; 27 ‘ ‘ 71 . ]
gymnasieungdomar 26 ‘ ‘ 90 ™ kille/far
kille/vill
W tjej/far
.. . 27
Prov; hogstadieungdomar 14 ‘ ‘ 23 tej/vill
Laxor; 31 67
hogstadieungdomar | 25 1 1 70
0 20 40 60 80 100

Diagrammet visar hur manga killar respektive tjejer i hogstadiet i &k. 8 och gymnasiet ak. 2 som vill paverka

respektive hur mycket de far vara med och bestamma om l&xor och prov.
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Kant sig stressade under de senaste sex manaderna
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Diagrammet belyser hur manga i hogstadiet respektive gymnasiet som kanner sig stressade.

3.2.3.1 Forbattringsatgarder

3.2.3.1.1 Lararna informerar eleverna

For att eleverna ska uppleva att de ar forberedda infor proven maste lararna vara tydliga med vilken
kunskap som forvantas infor prov. For att uppna detta kravs att lararna skriver upp vilka sidor i boken
som ska pluggas in, vilka stenciler som ska vara palasta och vilka genomgangar som &r relevanta. Det
ar aven viktigt att lararen skriver in information pa skolplattformen och uppdaterar den vid behov. Pa sa
sétt behover inte lararen upprepa informationen for de elever som missat just den lektionen, eftersom
informationen finns tillganglig for alla kursmedlemmar pa skolplattformen. Elever ar andrahandskallor

och da finns det risk for att missforstand uppstar.

3.2.3.1.2 Lé&rares agerande
En bidragande faktor till den psykiska ohélsan skulle kunna vara larares och skolors agerande. LUPP-

undersokningen 2015 visar att nastan halften av eleverna pa bade hogstadiet och gymnasiet menar att
skolan inte agerar om en l&rare krénker en elev, skolan agerar inte om en elev mobbar en annan elev och
en stor andel av eleverna anser dven att larare och elever inte bemdéter varandra med respekt. Att agera
nar nagon blir krankt eller mobbad bor vara en sjalvklarhet for samtlig skolpersonal. Att det &r sa manga
elever som menar att skolan inte agerar ar nagot som maste atgardas. Detta &r en bidragande faktor till

att fler elever kanner stress eftersom skolan ar elevernas arbetsmiljo och den bor vara trivsam och trygg.
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Trivsel i skolan
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Diagrammet visar hur manga procent elever pd hogstadiet ak 8 respektive gymnasiet ak 2 som menar att skolan
inte agerar om en elev mobbar en annan elev eller om en larare kranker en elev. Mittenstapeln visar hur manga

elever som menar att larare och elever inte beméter varandra med respekt.

3.2.3.1.3 Enkat fore och efter kursen

For att larare ska kunna utvecklas och anpassa sina lektioner utifran eleverna som studerar kursen ar det
relevant att gora en enkaét fore och efter kursen. Denna enkat dnskar vi vara obligatorisk for varje kurs
och skola. Pa sa vis far lararen en uppfattning av hur eleverna onskar att kursens arbetsgang och
arbetssatt kommer vara utformad och vid kursens slut hur de upplevde att den var. Med en mer
individanpassad kurs dkar elevernas inflytande och stressen minskar eftersom kursen ar mer anpassad
efter hur eleverna arbetar. Eleverna kan dven béttre anvéanda sin fulla potential nar kursen ar utformad
efter hur de som individer arbetar bast. En enkat efter kursen ger lararen mojlighet att utveckla sin
lararkompetens eftersom eleverna far lyfta upp vad som har varit bra respektive vad som kunde goras
battre. Pa sa satt vet lararen vad som fungerar och vad hen bor utveckla till nasta kurs for att kunna lara
ut sina kunskaper till eleverna pa basta satt. Resultatet blir att bade elever och larare far en battre chans
till utveckling och utnyttjande av sin fulla potential. Exempel pa enkat fore och efter kursen finns under

bilagor.

3.2.3.1.4 Arbetsgang och respons tydligt kopplade till kunskapskraven

For att det som eleverna lar sig ska upplevas meningsfullt kravs det en forstaelse av anledningen till
inlarningen. Darfor ar det relevant att lararen for varje nytt arbetsomrade forklarar for eleverna pa vilket
satt det ar kopplat till kunskapskraven. Dessutom, for att elever ska fa en storre forstaelse for betyget
hen far efter ett prov kravs en aterkoppling av lararen som ar tydligt kopplad till kunskapskraven. Det
kravs aven en god aterkoppling dar lararen anger pa vilket satt eleven kunde svara for att uppna ett hogre

betyg, om sa onskas. Pa sa satt skapas dels en forstaelse hos individen for varfor hens skrivsatt och
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tankesatt hamnar pa en viss betygsniva, dels vad som kan utvecklas och hur hen ska utveckla det for att
uppna den betygsniva hen 6nskar. Med ckad forstaelse for kunskapskraven uppstar mindre fragetecken
angaende hur individen ska gora for att uppna en viss betygsniva, stimulansen kan 6ka och stressen
orsakad av ofdrstaelse for den egna situationen kan minska.

Till en borjan kan det ta langre tid for lararen att ge respons eftersom hen inte &r van vid att ge en utforlig
respons pa provpappret eller pa den digitala inlamningsuppgiften. Men nar lararen rattar provet maste
det finnas en tanke bakom betyget som ar kopplad till kunskapskraven. Da finns redan den responsen
som eleverna behdver, men den ska ner pa papper. Pa sa vis ger lararen mer av den kunskap som hen

besitter till eleverna, som da kan utvecklas, lara sig mer i skolan och ta till sig kunskap optimalt.

3.2.3.1.5 Betygsmatris pa skolplattformen

For att eleverna tydligt ska se hur de ligger till i respektive kurs &r det vasentligt att ha en digital
betygsmatris i varje kurs pa skolplattformen. Att den &r digital gor att det blir mindre omstandligt for
lararna eftersom de da inte behdver ta fram en fysisk betygsmatris till eleverna varje gang eleverna vill
veta hur de ligger till i kursen. Denna betygsmatris bor fyllas i efter varje prov och uppgift for att den
ska hallas uppdaterad. Da ser eleverna tydligt hur de ligger till i kursen i dagslaget och eventuellt vad
de har kvar for att uppna det efterstravade betyget. Det bor dven vara mojligt for lararen att lagga in
kommentarer i betygsmatrisen for att fortydliga for eleven om sa behovs.

Detta system finns pa Backangsgymnasiet i Boras. Om en viss kunskapsniva ar uppfylld pa ett visst
kunskapskrav markeras den kunskapsnivan i betygsmatrisen gron. Om kunskapsnivan istallet ar delvis
uppfylld markeras den gul och vid behov ldggs en kommentar in for att fortydliga for eleven varfor den
nivan var gulmarkerad. Kommentaren &r kopplad till responsen som eleven fatt och det blir da tydligt
for eleven varfor kunskapsnivan ar gulmarkerad och vad som kravs for att fa den gronmarkerad, det vill

saga uppnadd. Om en kunskapsniva inte ar uppnadd ar den vitmarkerad.

3.2.3.1.6 Digitalt provschema

For att arbetsbelastningen i skolan inte ska bli for stor kan ett digitalt provschema inforas. Alla larare
som en klass har bor ha tillgang till klassens provschema och det bor vara bestamt gemensamt pa skolan
hur manga prov, inlamningar och uppgifter som maximalt far innehas per vecka. Provschemat ska kunna
uppdateras av bade larare och elever for att avspegla den verkliga arbetsbelastningen. Med en jamnare
fordelad arbetsbelastning halls eleverna stimulerade och det undviks att eleverna blir Gversvammade av
arbete och ger upp. For att detta inte ska uppsta maste maxantalet prov, laxor och inlamningar per vecka
vara noga anpassat efter vad som ar rimligt. Alla individer har olika toleransgrans fér hur mycket
arbetsbelastning de tal for att hallas stimulerande och dd maste denna maxgrans omfattar si manga

elever som mojligt. Ett forslag ar maximalt tva till tre prov per vecka, men inte flera veckor i strack.
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3.2.3.1.7 Samarbete mellan larare

Att larare i samma amne gemensamt bestammer vad de ska léra ut till eleverna skapar ett strre omfang
av kunskap och eleverna pa skolan far da likartad kunskap. Da undviks att larare har olika krav for de
olika betygsnivaerna och orattvisan i att vissa klasser lattare uppnar kunskapsnivaerna an en annan klass
kan undvikas. Ett samarbete mellan lararna i samma @mne gor att eleverna far likartad betygsbedémning.
Samarbetet ger &ven ett storre spann av kunskap hos lararna, vilket i sin tur okar garantin att eleverna
far den kunskap de behover, att de lar sig det som Skolverket begéar och att inlarningen blir mer
konsekvent.

3.3 Fritidsintressen

3.3.1 Vilka fritidsintressen intresserar ungdomar i Marks kommun?

Fritiden ar en viktig del i ungas liv. Tillgangen till meningsfulla kultur- och fritidsaktiviteter har stor
betydelse for ungdomars psykiska halsa, informella larande och sociala utveckling. Det ar ett sétt att
skapa relationer, fa fler kamrater och bygga sociala natverk. Bittre halsa och skolresultat &r ytterligare
positiva effekter (Cecilia Helander , 2016). Dessutom menar Wagansson i artikeln ”ldrott som
socialisationsmiljo - en resurs med potential for mer ” (Wagansson, 2016) att idrott l1ar unga att ta ansvar,
vad som ér ratt eller fel och haller dem borta fran trubbel.

Det &r kommunens och samhéllets ansvar att dels erbjuda ett stort utbud av olika intresseinriktningar for
olika aldrar, dels att bevaka tillgangligheten och se till att ingen utestangs fran en meningsfull och
stimulerande fritid (Cecilia Helander , 2016). Med tanke pa de positiva aspekterna med idrott ar det
viktigt att undersoka varfor en stor andel av ungdomarna i LUPP-undersokningen 2015 anser att det
finns ganska lite eller ingenting att gora pa fritiden, samt att manga anser att det finns aktiviteter att gora
men ingenting som &r av intresse for dem. LUPP-undersokningen 2015 visar att det finns en efterfragan
pa motesplatser, aktiviteter som intresserar ungdomar, ett bredare utbud av sport och idrott, samt
utomhusaktiviteter for ungdomar. For att skapa fritidsaktiviteter som passar alla ungdomar ar det
relevant att gora ytterligare undersokningar av vad det ar som saknas. Bade idrottsforeningar, kulturella
aktiviteter och kurser bor finnas tillgangliga for ungdomar. Da kan ungdomar fa en meningsfull och
stimulerande fritid som ar utvecklande for varje individ, samtidigt som Marks kommun erbjuder

fritidsaktiviteter som passar alla.
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3.3.2 Hur man kan fa fler unga att fortsatta med sin aktivitet

Ungdomar som har en berikande och trivsam fritid mar battre (Cecilia Helander , 2016), men hur skapar
man en mer givande fritid for fler unga? LUPP-resultatet 2015 visar att fler hogstadieungdomar svarade
att det finns mycket att gora pa fritiden jamfort med gymnasieungdomarna. Overgangen mellan
hogstadiet och gymnasiet ar en period dar mycket hander och manga valjer att till exempelvis sluta med
sin idrott. | en undersokning skriver M.H och N.S: “Mer &n 80 procent av alla ungdomar gar nagon
gang med i en idrottsforening. Men vid 20 drs dlder éir 'bara’ ungefiir héilften kvar.” | diagrammet under
framgar det hur mycket aktiviteter unga tycker det finns att géra pa sin fritid (Cecilia Helander , 2016).
Diagrammen belyser att fler gymnasieungdomar anser att det finns lite eller ingenting att gora pa
fritiden. 1 enlighet med Markus H. och Nikola S. undersokning, pavisar det att &ldre ungdomar, sa som

gymnasieungdomar, tenderar i att sluta med sin idrottsaktivitet.

Unga som anser att det finns Unga som anser att det finns
ganska lite eller ingenting att grejer att gora men ingenting
gora pa fritiden som intresserar dem
100 100
+< 80 = 80 60 61
3 60 43 g 60
0 ] 0
Hogstadieungdomar Gymnasieungdomar Hogstadieungdomar Gymnasieungdomar

Diagrammen visar i hur manga gymnasieungdomar i arskurs 2 respektive hogstadieelever i arskurs 8 som utifran
LUPP-undersokningen 2015 anser att det finns ganska lite eller ingenting att gora pa fritiden, respektive att det

finns saker att géra men inget som intresserar dem

Manga ungdomar slutar med sin idrott ndgon gang under hogstadiet. Vid den aldern sker uttagningar till
landslag och region. Det sétts mer press pa individen; det handlar inte langre om att spela endast for
noje, utan det handlar om att prestera och vinna. For manga slacker det lusten att fortsétta utéva idrotten
i foreningen (ldrottsaktiva, 2016). Vid en éldre alder blir den sociala biten dessutom en faktor som upptar
mer plats i individens liv. Det kan gora att hen inte vill eller kan trana lika mycket som de som satsar pa
idrotten fullt ut. Genom att skapa ett annat alternativ for de ungdomar som i dagsléget valjer att sluta
med sin idrott eftersom det inte finns plats for att utdva idrotten i féreningen om det inte sker fullt ut,
kan de fortsatta utova den dven i en aldre alder. Da kanske andelen unga i LUPP-undersékningen som

ansag att det finns saker att gora men inget av intresse kan minska.

I intervjuer med ungdomar som &r aktiva i idrottsforeningar, samt vuxna som &r insatta, fortydligas de
tidigare namnda faktorer som ar avgorande for varfor ungdomar slutar med sin idrott vid dvergangen
fran hogstadiet till gymnasiet. Faktorerna ar en mer serids satsning, studier som upptar mer tid, jobb,

pojk-eller flickvanner, kompisar, fester och fritid (Idrottsaktiva, 2016);
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“Jag tror att manga tycker att det blir for seriost och att de inte orkar satsa pa det viset som man borjar
gora runt 15 - 16 ars aldern. Jag tror ocksa att manga runt den aldern tycker att det tar for mycket tid;

man vill kunna géra annat ocksa” (ldrottare, ungdom 4)

“Folk borjar satsa. Det ar inte lika kul langre nar man har pressen pa sig; att man maste prestera for
att vara med. Sen blir det mycket mer traningar i veckan, folk hinner inte med, de ska samtidigt jobba

och plugga. Det dr mycket liksom” (Idrottare, ungdom 6).

Satsning ar ett problem menar de intervjuade ungdomar. Det &r framfor allt féreningarnas vilja att bilda
lag endast med de bésta spelarna och prioriteringen att vinna som stéller till problem.

Nu kan jag bara prata utifran mitt lags perspektiv, men ibland far man inte sjélv valja om man ska satsa
eller inte, utan man forslas bara upp - vare sig man vill eller inte. De skiter lite i det. Om du &r bra ska
du spela dar uppe och om du &r dalig ska du inte det. Sa man far inte bestamma sjalv vad man vill géra

med sitt idrottsval. (Idrottare, ungdom 6)

Inom lagidrotter ar det viktigt att féreningarna tanker om och har en forstaelse for att vissa deltagare
inte vill satsa helhjartat. Darfor krdvs en forandring av attityden kring elitsatsning; att det idag inte ar
accepterat att inte vilja satsa fullt ut vid en hogre alder. Forandras attityden kan man undvika att

ungdomar tappar intresset och slutar.

Vi fragade ungdomarna om de tror att det &r mojligt att skapa motionslag, det vill saga lag i foreningarna
som tranar for skojs skull och inte pressas. De svarade att de tror att det & mojligt, men da ar det viktigt
att det finns hallar tillgangliga, lampliga halltider, samt trénare som ansvarar for tréningen. De som har
intervjuats menar &ven att det finns potentiella ledare fér motionslagen bland de som utévar idrotten i
foreningarna, men att de maste ha en inkomst. Istallet for att arbeta ideellt véljer dessa potentiella ledare
att arbeta pa en arbetsplats dar de far 16n. Darfor ar det viktigt att 16n infors for dessa potentiella ledare
sa att motionslag kan startas upp.

“Jag tror att det skulle ga om klubbarna fick pengar ” (Idrottare, ungdom 1)

“Det kommer finnas tillrickligt med unga, men fragan dr om det finns folk som kan anordna det. Det
ar storre chans att det gar om man far betalt; betala ndgon som kan arrangera det” (Idrottare, ungdom
2)
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“Vad galler olika typer av lagsporter kraver det mer arbete bakom. Manga ganger behdvs material,
planer, hallar och sa vidare. Sa det kravs att en eller fler personer tar ansvar for att jobba med det”
(Idrott, ungdom 4)

“De som slutar med sin idrott for att borja med egentraning vill kunna trana under tider som passar
dem bast och inte sena kvallstider som kl. 21.00-23.00” (Vuxen, 1)

“Mdnga foreningar har dock potentiella ledare, med dem véljer hellre att sitta i kassan pad Hemkop

eller ICA och tjdna pengar an att jobba ideellt” (Vuxen, 1)

Som intervjupersonerna namner &r det viktigt att &ven motionslagen prioriteras. Speciellt halltiderna &r
viktiga. Ungdomar som slutar med sin idrott menar att idrotten tar upp fér mycket av deras tid. Om de
istallet tranar i motionslag med bra halltider och férre tréaningar 6kar sportens tillganglighet och det blir
lattare for dem att fortsatta med sin sport. Att kunna fortsatta med sin fritidsaktivitet ar viktigt for
individens utveckling och halsa. En person som idrottar och har en aktiv fritid far battre skolresultat ett
bredare socialt natverk, battre somn och ett battre psykiskt och fysiskt maende. De far en mer givande
fritid. (Cecilia Helander , 2016)

4. Sammanstélining
Foljande atgarder till de tre huvudomradena ungdomsinflytande, psykisk ohélsa och fritidsintressen har

tagits fram:
Politiskt inflytande
e Chatt med politiker
e Brevlada for ungdomar till politiker och tjansteman
e Medieforum déar ungdomars asikter och perspektiv synliggors
o Etablering av ett ungdomsforum i Marks kommun
Psykisk ohdlsa
o Forbattring av elevrad och elevkar i form av ett battre samarbete mellan skolledning och elever
o Forandra attityden kring psykisk ohélsa genom kunskap och information om den hjalp som finns
att fa
e Mer struktur i skolan
- Battre information fran larare till elever
- Enkaét fore och efter kurser
- Tydligt arbetssétt och respons utifran kunskapskraven

- Betygsmatris pa skolplattformen
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- Digitalt provschema
- Samarbete mellan larare i samma &mne
Fritidsintressen
e Undersokning om vad ungdomar dnskar gora pa fritiden
o Ekonomiskt stdd till idrottsforeningar for att rekrytera ledare, utoka halltider och hallar.

Vi onskar att dessa forslag pa forbattringar kommer tas i beaktande da vi anser det vara de storsta
bristerna i Marks kommun idag. Lupp-undersokningen &r en undersékning som visar ungdomars syn pa
sin livssituation, deras levnadsvanor, attityder och mojlighet till inflytande. Dérfor ar det viktigt att
resultatet och vart arbete synliggors och tas i beaktande. Detta for att forbattra ungars
levnadsforhéllanden och majlighet till inflytande lokalt. \Var rapport ar relevant som underlag i politiska

beslut och prioriteringar.
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BILAGA 1 (Enkat fore kursen)
BILAGA 2 (Enkaét efter kursen)
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Enkat fore kursen - Bilaga 1

Vilka forvantningar har du pa den har kursen?

Vad tycker du ar roligt respektive mindre roligt med det har &mnet?

Finns det nagonting som du vill veta mer om inom det har amnet?

Finns det nagonting som du tycker ar svarare som du 6nskar att vi fokuserar extra pa?

Vilket eller vilka arbetssatt foredrar du?

Hur l&r du dig information bast?

Vad tycker du ar viktigt att jag som larare gor for att géra kursen sa intressant som majligt?




Enkat efter kursen - Bilaga 2

Vad tycker du har varit bra med kursen?

Vad tycker du har varit mindre bra? Pa vilket sétt kunde det blivit battre?

Stamde dina forvantningar 6verens med kursens innehall?

Vad det nagonting med kursen som forvanade dig? Vad i sadana fall?

Vad har du lart dig?

Hur upplever du att arbetsmetoderna har varit?




Onskar du att vi hade arbetat p& nagot annat satt for att du skulle lara dig mer och béttre? P&
vilket eller vilka satt i sadana fall?

Vad har jag som larare gjort bra respektive mindre bra? Hur kan min undervisning bli béattre?




