Skolmat

Senast uppdaterad den 19 januari 2024

Du som gést star alltid i centrum och vi vill att du ska trivas, fa ett harligt avbrott i skoldagen och njuta av var
mat. Vi vill framja bra matvanor och en bra instéllning till mat, darfor foljer vi Livsmedelsverkets
rekommendationer.

Viéra kok tillagar och serverar lunch varje dag till kommunens forskolor, skolor samt gymnasieskolan. Vart mal &r att servera

hilsosamma och goda maltider som ger forutsittningar for att orka med skoldagen. Vi vill att maltiden ska vara nagot man ser
fram emot under dagen.

Fran och med varterminen 2024 erbjuds ett alternativ i skolrestaurangen. Vegetarisk kost anmils som specialkost.
Du som foralder ar vialkommen att &ta tillsammans med ditt barn i skolrestaurangen. Vi bjuder pa en lunch per l4sér.
Pa Skolmaten.sekan du se vad som serveras pa just din skolrestaurang.

Specialkost

Vid allergi, intolerans, vegetarisk kost och/eller sirskilda behov krivs ifylld blankett for specialkost. I vissa fall kravs
journalutdrag som styrker behovet.

Blanketter hittar du lingst ner pa sidan. Det finns en blankett for specialkost av medicinska skél och en blankett for anpassade
maltider (till exempel vegetarisk kost). Blanketten for anmilan av specialkost lamnas in till rektorn vid start pd en ny enhet (till
exempel nar barnet borjar forskolan eller forskoleklass) eller nar behov uppstar. Darefter limnas alltid en ny blankett till rektorn i
borjan av &rskurs 4, rskurs 7 och gymnasiet eller i samband med skolbyte och/eller att det sker forandringar av barnets behov.

De flesta av vara méltider ar laktoslaga. Det innebér att maten innehaller maximalt tre gram laktos per portion, vilket de flesta
med laktosintolerans klarar av.

Hallbara maltider

Vi ir noga med de rivaror vi anvinder. Vi tinker svenskt och séisong nir vi tar fram matsedeln. Ar det varmt ute si viixer gurka,
sallad och tomater. Ar det kyligare viixer kal och rotfrukter. Vi serverar bara svenskt kétt och kyckling. All fisk vi serverar 4r
MSC-mirkt och bananer, kaffe och te ar fairtrademarkta.

Vi jobbar aktivt mot matsvinn

Redan innan vi borjar laga maten ténker vi pa vad vi kan géra med det som blir 6ver. Till exempel kan brod bli krutonger,
vitloksbrod eller helt enkelt malas ner till mjol och bakas pa nytt. Gronsaker fran salladsbordet kan néista dag vara rostade eller
hamna i soppa, i gronsaksbiffar eller i brod.

Det ar bade utmanande och kreativt att ha som mal att all mat ska hamna i magen och inte ndgon annanstans. Dar kan du som


http://www.skolmaten.se/

matgist ocksa bidra genom att dta upp det du tar pa din tallrik. Ar du osiker pd om du tycker om maten, ta lite eller be om att fa
en smaksked. P4 sé sitt kan du smaka forst innan du fyller din tallrik.

Skolmjolksstod

Mjclken som serveras i forskolor, skolor och pa gymnasiet i Mark finansieras delvis av Europeiska garantifonden for
jordbruket. Syftet med EU:s Skolmjolksstod ar att ge fler barn och elever majlighet att dricka mjolk i forskolan och skolan och
frimja sunda matvanor.
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Skolmjoélken vi serverar
finansieras delvis av Europeiska
garantifonden for jordbruket

Kontaktinformation

Kostservice
Kontakta oss gdrna om du har fragor om véra maltider
kostservice@mark.se

Skicka e-post

Teknik- och servicenamnden
tsn@mark.se
Skicka e-post

Relaterade lankar

Skolmatsakademin

G4 till Skolmatsakademin:s webbplats

Livsmedelsverket

Nationella riktlinjer fér maltider i férskolan

Ga till Livsmedelsverket:s webbplats

Livsmedelsverket

Nationella riktlinjer for maltider i skolan

Géa till Livsmedelsverket:s webbplats

Publicerad av: Marks kommun
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