Legionella

Senast uppdaterad den 9 augusti 2017

Legionellabakterier forekommer naturligt i sjoar och vattendrag. De kan komma in i vattensystem och vixa till i
ljummet vatten. Vatten som innehéller hoga halter av legionella och som inandas t.ex. vid duschning kan orsaka
en form av lunginflammation, "legionirssjuka".

Sjukdomen kan vara farlig fraimst for dldre eller andra med nedsatt motstdndskraft. De flesta av oss far nog ganska ofta i sig
legionellabakterier utan att bli sjuka. Cirka 50 - 80 fall rapporteras varje ar i Sverige, varav narmare halften har smittats
utomlands.

Symptom

Symptom pé legionirssjuka &r forst influensaliknande. Hog feber, frossa, huvudvark, muskelsmairtor, diarré och magsmaértor
kan forekomma. Sedan foljer torrhosta, andningssvarigheter och andra lungsymptom. Sjukdomen smittar inte fran person till
person.

Legionellabakterien kan dven orsaka en influensaliknande sjukdom, "Pontiacfeber", som normalt gar Gver av sig sjilv.

Legionella vaxer till mest vid temperaturer mellan 20 - 45°C. Stillastdende vatten och 1dnga ledningar ger tillricklig uppehallstid
for bakterierna att véxa till. Legionella hittas dirfor sillan i kallvatten och mindre vattensystem. Risken ar betydligt storre i
fastigheter som sjukhus, hotell och stora forvaltningsbyggnader. Legionellabakterier kan véxa till i fonténer, kyltorn,
brandsprinklersystem, avstingda handdukstorkar och ventilationssystem. Stillastaende halvvarmt vatten bor alltsa undvikas.
Vissa gummi- och PVC-material i packningar och duschar framjar ocksa tillvéxten.

Lis mer

Folkhalsomyndigheten och Boverket har mycket information om legionella. Lankar finns langre ner pé sidan.

Kontaktinformation []

Bygg- och miljondmnden
bmn@mark.se

Skicka e-post

Relaterade lankar []

Boverket

Boverket om legionella

Ga till Boverket:s webbplats

Folkhilsomyndigheten
G4 till Folkhdlsomyndigheten:s webbplats
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