
Larm och journummer 

I NÖDSITUATIONER 
Ring 112 om du snabbt behöver 

● ambulans
● räddningstjänst - brandkår  
● giftinformation 
● polis 
● läkare 

 
När du ringer 112 - tänk på att informera om: 
- Vad hände? 
- Var någonstans behövs hjälpen? 
- Vilket telefonnummer ringer du ifrån? 
- Vem är du som ringer? 
 
Vid brand får du också besvara följande frågor: 
- Är någon i fara? 
- Vad är det som brinner? 
- Hur stor är branden? 

Vid personskada eller sjukdom får du även svara på följande: 
- Skador eller tillstånd - är personen medvetslös, fastklämd, befinner sig personen inomhus eller utomhus? 
- Vem gäller det - namn, kön och ålder? 

 
När det inte är lika bråttom

 
 

 
VMA  "viktigt meddelande"
Det finns fortfarande två nivåer på meddelanden: varning och information. 
- Varningsmeddelande sänds genast när det är omedelbar risk för skada på liv, hälsa, egendom 
eller i miljön. 
- Informationsmeddelande sänds utan krav på omedelbarhet för att förebygga eller begränsa 
skador på liv, hälsa, egendom eller i miljön. 
 
Signalen för viktigt meddelande består av tre tutanden som är sju sekunder långa. Mellan varje signal är det 14 sekunders paus. 
När faran är över startas signalen Faran Över - en cirka 30 sekunder lång signal.  
När varningssignalen ljuder ska du: 
1. Söka skydd inomhus 
2. Stänga dörrar, fönster och ventiler 
3. Lyssna på radion för information, främst P4 - lokalradion 

I Marks kommun testas tyfonen första måndagen i mars, juni, september och december klockan 15.00.

 
 
 

Ambulans 031 703 13 00 

Apotekets
läkemedelsupplysning

020 66 77 66
dygnet runt

BRIS hjälptelefon för barn 0200 230 230 

BRIS hjälptelefon för vuxna 077 150 50 50 

Brottsofferjouren i Borås/Sjuhärad 0200 21 90 19

Giftinformation 08 33 12 31

Jourhavande stabschef 033 17 29 50 

Jourhavande präst 112 

Kvinnojouren i Mark 0320 351 51

Läkare Se respektive vårdcentral på
Blå sidorna i telefonkatalogen.

Polisen i Kinna 114 14 

Sjukvårdsrådgivningen 1177

Skene lasarett 0320 77 80 00 

Skene lasarett, jourcentral 0320 77 93 00 

Sociala jouren 112 


