Hjalp till barn och unga

Senast uppdaterad den 19 mars 2024

Om du kinner att du inte mar bra far du har tips om vart du kan vinda dig for att fa hjalp.

Behover du akut hjialp?

112 - om du eller ndgon annan utsétts for brott.

Socialtjinstens mottagning - om akut situation uppstar i hemmet under dagtid kan du mellan 8.00 och16.00 ringa 0320-21 79
55.

Sociala jouren - om akut situation uppstar i hemmet utanfor kontorstid, som pé kvillen, natten eller helgen. Socialjouren i
Marks kommun nér du via 112.

BUP-akuten - om du beh6ver komma i kontakt med psykiatrin akut. Om du mar sa daligt att du riskerar att skada dig sjilv eller
nagon annan.

Ring 033-616 20 90

Vuxenpsykakuten - om din férdlder beh6ver komma i kontakt med psykiatrin akut. Ring 033 - 616 27 60.

Chattar for dig som inte gillar att prata i telefon
www.maskrosbarn.org/chatt

for dig som har en foralder som mar psykiskt daligt eller har ett missbruk.
https://chat.mind.se/

For dig som har tankar pa att ta ditt liv eller skada dig sjalv.

www.bris.se

Om du som ung behéver prata med ndgon om vad som helst.

Behover du hjilp eller ér orolig for nagot i din familj?

Om det inte ar akut, men du behover prata med nigon eller traffa ndgon finns vi pd socialtjansten for dig. Alla barn och unga
har ratt att ma bra och kinna sig trygga, men ibland kan det bli jobbigt for vuxna i din nirhet att ta hand om allt pa egen hand.
Da kan vi hjélpa dig. Vi pa socialtjansten har som uppgift att stotta alla som bor i kommunen. Klicka dig vidare for att lasa mer:
Socialt stdd till barn och unga

Vill du veta mer om dina rattigheter och hur socialtjansten arbetar? P4 hemsidan Koll pa Soc kan du ldsa mer!


http://www.maskrosbarn.org/chatt
https://chat.mind.se/
http://www.bris.se
/ung-i-mark/stod-och-hjalp/stod-for-barn-och-unga/
https://kollpasoc.se/

KOLLPA

£3 koll pd
socialtjansten

Ungarelationer.se — kunskap och stod for unga

Webbplatsen ungarelationer.se dr en nationell stéd- och kunskapsplattform for att motverka véld i ungas partnerrelationer. Hit
kan unga mellan 15—20 &r vinda sig oavsett om de blir utsatta for vald, 4r den som utsétter ndgon annan eller dr kompis till
valdsutsatt och/eller utGvare.

Kontaktinformation []

Socialtjanstens mottagning
Mor Kerstins vag 15, Kinna

0320 21 79 55

Relaterade lankar []

Barnombudsmannen

Ga till Barnombudsmannen:s webbplats

Sjukvardsupplysningen - 1177
Ga till Sjukvardsupplysningen - 1177:s webbplats

BRIS
Ga till BRIS:s webbplats
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