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Varmt valkommen att delta
i frivilligverksamhetens aktiviteter!

Frivilligverksamheten 1 Marks kommun har 6ver 100 frivilliga som
anordnar ett varierat och vardefullt program for dldre. De lagar mat,
kokar kaffe, bakar vafflor, tar emot musiker och artister, malar,
sjunger, stickar, ordnar curling, bingo, boule, leder gymnastik och
mycket annat. Frivilligverksamhetens aktiviteter dr 6ppna for alla,
oavsett bostadsort si passa pa att ta del av det som hiander dven pa
andra orter @n din egen!

Alla programpunkter &r gratis men du betalar for fika eller mat.
Vill du hjalpa till?

Vill du hjélpa till 4r du ocksd varmt vilkommen. I sa fall kontaktar
du frivilligsamordnare.

Epost: frivilligverksamheten@mark.se
Telefon: 0320-21 78 28, 0320-21 81 72

Programmet dr med reservation for eventuella dndringar.
Andringar annonseras p& kommunens sidor i Markbladet.
Aktuellt program finns dven pa www.mark.se/frivilligverksamheten
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Ett hdlsosamt aldrande!
Kursledare Lena Ehrnlund och Marita Sjogren

Anmélan till Lizette Andersson lizette.andersson@sv.se.

Start tisdag 3 februari klockan 10
Studieférbundet Vuxenskola, Enelundsvéagen 6, Kinna

Sang pa Alméang

Kom och sjung pa Alméang tillsamman med Christina Andersson och
Anna-Lena Bergqvist

Tisdag 3 februari klockan 10.30

Tisdag 28 april klockan 10.30
Fotskél, Aliméng

Minnenas kor
Koren sjunger pa vaffelkaféet.

Tisdag 3 februari klockan 15 (andakt fran 14.30)
Férsamlingshemmet Kinna

Vi sjunger in varen.

Torsdag 30 april klockan 15

Torestorp, Kullabyn
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Halsosamtal med Simon Gustafsson

Simon Gustafsson berittar om kommunens nya koncept Hélsosamtal.
Ett hdlsosamtal &r ett lugnt och tryggt mdote dir vi gemensamt pratar
om din vardag, vad som &r viktigt for dig och vad som skulle kunna
gora livet lite lattare. Tillsammans hittar vi vigar som passar just dig -
i din takt.

Tisdag 10 februari klockan 18
Skene, Banvaktaregatan

Onsdag 11 februari 10.30
Dagcentralen, Oxabéck

Torsdag 19 februari klockan 15
Jarnvagsgatan 4, Skene

Tisdag 24 februari klockan 11
Alekulla, férsamlingshemmet

Onsdag 11 mars klockan 14.30
Ubbhult, Bygdegarden

Onsdag 25 mars klockan 14.30
Malmséter, Kinna



Tomas Rehn

Sang och musik av Tomas Rehn fran Seglora.
Det brukar bli gamla godingar

Fredag 6 februari klockan 14.30

Ekés, Horred

Onsdag 25 mars klockan 10.30
Dagcentralen, Oxabéck

Onsdag 6 maj klockan 14.30
Malmséter, Kinna

Christer Olsson
Spelmannen fran Strdmma, kédnd for Christers orkester underhéller.

Onsdag 18 februari klockan 14.30
Malmséter, Kinna

Onsdag 29 april klockan 10.30
Dagcentralen, Oxab&ck

Onsdag 20 maj klockan 14.30
Solgard, Fritsla

Gun & Jennyli

Gun och Jennyli med sang, gitarr och fiol.

Onsdag 25 februari klockan 10.30
Dagcentralen, Oxabéck

Onsdag 18 mars klockan 14.30
Malmséter, Kinna




Orby PRO
Orby PRO-kér sjunger pa vaffelkafeet.
Tisdag 3 mars klockan 15

(andakt 14.30)
Kinna, férsamlingshemmet

Karin Ahlgren
Mer allsang blir det med Karin Ahlgren. Glom inte ldsglasdgonen om
du vill vara sdker pa att hinga med i texthiftet!

Mandag 9 mars klockan 14.30
Ekés, Horred

Ronny me resten
Ronny och hans musikaliska ging.

Onsdag 18 mars klockan 14.30
Fritsla, Solgard

Onsdag 15 april klockan 14.30
Malmséter, Kinna

Onsdag 27 maj klockan 10.30
Dagcentralen, Oxabé&ck

Tonvavarna
Gun och koren Tonvévarna sjunger.

Torsdag 19 mars klockan 10.30
Alméng, Fotskél




Harmonicum
Musikquiz med Harmonicum.

Mandag 16 mars klockan 14.30
Ekés Horred

Harmonicum sjunger in varen

Torsdag 30 april klockan 16.30
Ekas Horred

Koren sjunger pé vaffelkaféet

Tisdag 7 april klockan 15 (Start klockan 14.30 med andakt)
Forsamlingshemmet, Kinna

Farbror Melker
Magnus Lilliecrona beréttar om sin pappa Torsten Lilliecrona, Farbror

Melker.

Fredag 15 maj klockan 14.30
Ekas Horred

Kinna Orby férsamlings barnkor
Sommarsanger med Kinna Orby forsamlings barnkor.

Torsdag 27 maj klockan 15
Jarnvéagsgatan 4, Kinna

Boule

Ubbhult bygdegarden
Mandagar klockan 10-12

Mattcurling
Sétila, bygdegarden
Onsdagar klockan 10




Mandag 2 februari
Bjorketorp,
Férsamlingshemmet
Gymnastik klockan 10
Bingo klockan 14

Skene, Jarnvédgsgatan
Gymnastik klockan 14.15

Tisdag 3 februari
Oxabéck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Fotskél, Alméng
Sang klockan 10.30

Kinna, Férsamlingshemmet
Vaftelkafé klockan 15

Onsdag 4 februari
Torestorp, Bygdegéarden
Gymnastik klockan 09.30

Kinna, Malmséater
Bingo klockan 14.30

Torsdag 5 februari
Kinna, Malmséter
Gymnastik klockan 14.30

Fredag 6 februari
Ubbhult, klubbhuset
Bingo klockan 9.30

Horred, Ekas
Sang och musik klockan 14.30

Fritsla, Solgard
Gymnastik klockan 14.30

Lordag 7 februari
Horred, Ekas
Lilla Jul med Roda Korset kl 15

Mandag 9 februari
Bjorketorp,
Férsamlingshemmet
Gymnastik klockan 10
Bingo klockan 14

Skene, Jarnvédgsgatan
Gymnastik klockan 14.15

Tisdag 10 februari
Oxabéck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Torestorp, Kullabyn
Hoglasning klockan 10.30

Alekulla, Férsamlingshemmet
Lunch klockan 13

Hajom, Férsamlingshemmet
Stickkafé klockan 14

Skene, Banvaktaregatan
Hyresgéstféreningens lokal
Foredrag om Hilsosamtal
klockan 18

Onsdag 11 februari
Torestorp, Bygdegarden
Gymnastik klockan 09.30

Oxabéck, Dagcentralen
Simon om hélsosamtal
klockan 10.30

Torsdag 12 februari
Kinna, Malmsé&ter
Gymnastik klockan 14.30

Fredag 13 februari
Ubbhult, klubbhuset
Bingo 9.30

Fritsla, Solgard
Gymnastik klockan 14.30



Mandag 16 februari
Bjorketorp,
Férsamlingshemmet
Gymnastik klockan 10
Bingo klockan 14

Horred, Ekas
Ringbak klockan 14

Skene, Jarnvédgsgatan
Gymnastik klockan 14.15

Skene, Banvaktaregatan
Hyresgéstféreningens lokal
Gymnastik klockan 16

Tisdag 17 februari
Oxabé&ck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Fotskél, Alméng
Besok pa Aterblicken klockan
10.30

Onsdag 18 februari
Torestorp, Bygdegarden
Gymnastik klockan 09.30

Hajom, Férsamlingshemmet
Sopplunch klockan 12

Kinna, Malmséter
Musikkafé klockan 14.30

Fritsla Solgard
Bingo klockan 14.30

Torsdag 19 februari
Torestorp, Svansjévallen
Sopplunch klockan 12

Kinna, Malmséter
Gymnastik klockan 14.30

Skene, Jarnvédgsgatan
Foredrag om Hélsosamtal k115

Torestorp, Kullabyn
Fragesport med mera klockan 15

Fredag 20 februari
Ubbhult, klubbhuset
Bingo klockan 9.30

Horred, Ekés
Bingo klockan 14.30

Fritsla, Solgard
Gymnastik klockan 14.30

Mandag 23 februari
Bjérketorp,
Férsamlingshemmet
Gymnastik klockan 10
Bingo klockan 14

Skene, Jarnvédgsgatan
Gymnastik klockan 14.15

Skene, Banvaktaregatan
Hyresgéstféreningens lokal
Gymnastik klockan 16

Tisdag 24 februari
Oxabé&ck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Alekulla, Férsamlingshemmet
Viffelkafé klockan 11

Hajom, Férsamlingshemmet
Stickkafé klockan 14



Onsdag 25 februari
Torestorp, Bygdegarden
Gymnastik klockan 09.30

Oxabéck, Dagcentralen
Musikkafé klockan 10.30

Torsdag 26 februari
Kinna, Malmséter
Gymnastik klockan 14.30

Fredag 27 februari
Ubbhult, klubbhuset
Bingo klockan 9.30

Horred, Ekas
Boule klockan 10.30

Fritsla, Solgard
Gymnastik klockan 14.30

Mandag 2 mars

Bjérketorp, Férsamlingshem-
met

Gymnastik klockan 10

Bingo klockan 14

Skene, Jarnvédgsgatan
Gymnastik klockan 14.15

Skene, Banvaktaregatan
Hyresgéstféreningens lokal
Gymnastik klockan 16

Tisdag 3 mars
Oxabé&ck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Torestorp, Kullabyn
Hogléasning klockan 10.30

Kinna, Férsamlingshemmet
Vaffelkafé klockan 15

Onsdag 4 mars
Torestorp, Bygdegarden
Gymnastik klockan 09.30

Kinna, Malmséter
Bingo klockan 14.30

Torsdag 5 mars
Kinna, Malmséter
Gymnastik klockan 14.30

Fredag 6 mars
Ubbhult, klubbhuset
Bingo klockan 9.30

Fritsla, Solgard
Gymnastik klockan 14.30

Mandag 9 mars
Bjérketorp,
Férsamlingshemmet
Gymnastik klockan 10
Bingo klockan 14

Skene, Jarnvédgsgatan
Gymnastik klockan 14.15

Horred, Ekés
Allséng klockan 14.30

Skene, Banvaktaregatan
Hyresgéstféreningens lokal
Gymnastik klockan 16

Tisdag 10 mars
Oxabé&ck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Fotskél, Alméng
Malning klockan 10.30

Alekulla, Férsamlingshemmet
Lunch klockan 13

Hajom, Férsamlingshemmet
Stickkafé klockan 14



Onsdag 11 mars
Torestorp, Bygdegarden
Gymnastik klockan 09.30

Bygdegarden i Ubbhult

Foredrag om Hélsosamtal k1 14.30

Torsdag 12 mars
Kinna, Malmséter
Gymnastik klockan 14.30

Fredag 13 mars
Ubbhult, klubbhuset
Bingo klockan 9.30

Fritsla, Solgard
Gymnastik klockan 14.30

Mandag 16 mars
Bjérketorp, Férsamlingshem-
met

Gymnastik klockan 10

Bingo klockan 14

Skene, Jarnvdgsgatan
Gymnastik klockan 14.15

Horred, Ekas
Musikquiz klockan 14.30

Tisdag 17 mars
Oxabé&ck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Fotskél, Aliméng
Besok pa Aterblicken k1 10.30

Onsdag 18 mars
Torestorp, Bygdegarden
Gymnastik klockan 09.30

Hajom, Férsamlingshemmet
Sopplunch klockan 12

Kinna, Malmséter
Musikkafé klockan 14.30

Fritsla, Solgard
Musikkafé klockan 14.30

Torsdag 19 mars
Fotskél, Alméng
Tonvévarna klockan 10.30

Torestorp, Svansjévallen
Sopplunch klockan 12

Kinna, Malmséter
Gymnastik klockan 14.30

Skene, Jarnvédgsgatan
Bingo klockan 15

Torestorp, Kullabyn
Fragesport med mera kl 15

Fredag 20 mars
Ubbhult, klubbhuset
Bingo klockan 9.30

Horred, Ekés
Bingo klockan 14.30

Fritsla, Solgard
Gymnastik klockan 14.30

Mandag 23 mars
Bjérketorp,
Férsamlingshemmet
Gymnastik klockan 10
Bingo klockan 14

Skene, Jarnvédgsgatan
Gymnastik klockan 14.15

Tisdag 24 mars
Oxabé&ck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Torestorp, Kullabyn
Hoglasning klockan 10.30



Hajom, Férsamlingshemmet
Stickkafé klockan 14

Onsdag 25 mars
Torestorp, Bygdegarden
Gymnastik klockan 09.30

Oxabé&ck, Dagcentralen
Musikkafé klockan 10.30

Kinna, Malmséter
Foreldsning om Hilsosamtal
klockan 14.30

Torestorp, Kullabyn
Vifflor klockan 15

Torsdag 26 mars
Kinna, Malmséter
Gymnastik klockan 14.30

Fredag 27 mars
Ubbhult, klubbhuset
Bingo klockan 9.30

Fritsla, Solgard
Gymnastik klockan 14.30

Mandag 30 mars
Bjérketorp,
Férsamlingshemmet
Gymnastik klockan 10
Bingo klockan 14

Skene, Jarnvédgsgatan
Gymnastik klockan 14.15

Tisdag 31 mars
Oxabéck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Onsdag 1 april
Torestorp, Bygdegarden
Gymnastik klockan 09.30

Kinna, Malmséter
Bingo klockan 14.30

Torsdag 2 april
Kinna, Malmséter
Gymnastik klockan 14.15

Tisdag 7 april
Oxabéck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Torestorp, Kullabyn
Hoglasning klockan 10.30

Hajom, Férsamlingshemmet
Stickkafé klockan 14

Kinna, Férsamlingshemmet
Vaftfelkafé klockan 15

Onsdag 8 april
Torestorp, Bygdegarden
Gymnastik klockan 09.30

Torsdag 9 april
Kinna, Malmséter
Gymnastik klockan 14.30

Fredag 10 april
Ubbhult, klubbhuset
Bingo klockan 9.30

Horred, Ekas
Boule klockan 10.30

Fritsla, Solgard
Gymnastik klockan 14.30

Lordag 11 april
Horred, Férsamlingshemmet

Varkafé med kakbuffe klockan 14



Mandag 13 april
Bjorketorp,
Férsamlingshemmet
Gymnastik klockan 10
Bingo klockan 14

Skene, Jarnvédgsgatan
Gymnastik klockan 14.15

Tisdag 14 april
Oxabéck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Alekulla, Férsamlingshemmet
Lunch klockan 13

Onsdag 15 april
Torestorp, Bygdegarden
Gymnastik klockan 09.30

Hajom, Férsamlingshemmet
Sopplunch klockan 12

Oxabéck, Bygdegarden
Sopplunch klockan 12.30

Kinna, Malmséter
Musikkafé klockan 14.30

Fritsla, Solgard
Bingo klockan 14.30

Torsdag 16 april
Torestorp, Svansjévallen
Sopplunch klockan 12

Kinna, Malmséter
Gymnastik klockan 14.30

Skene, Jarnvagsgatan
Musikkafé klockan 15

Torestorp, Kullabyn
Fragesport med mera klockan 15

Fredag 17 april
Ubbhult, klubbhuset
Bingo klockan 9.30

Horred, Ekas
Bingo klockan 14.30

Fritsla, Solgard
Gymnastik klockan 14.30

Mandag 20 april
Bjorketorp,
Férsamlingshemmet
Gymnastik klockan 10
Bingo klockan 14

Skene, Jarnvagsgatan
Gymnastik klockan 14.15

Tisdag 21 april
Oxabé&ck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Fotskéal, Alméng
Besok pa Aterblicken
klockan 10.30

Hajom, Férsamlingshemmet
Stickkafé klockan 14

Onsdag 22 april
Torestorp, Bygdegarden
Gymnastik klockan 09.30

Torsdag 23 april
Kinna, Malmséter
Gymnastik klockan 14.30

Fredag 24 april
Ubbhult, klubbhuset
Bingo klockan 9.30

Fritsla, Solgard
Gymnastik klockan 14.30



Mandag 27 april
Bjorketorp,
Férsamlingshemmet
Gymnastik klockan 10
Bingo klockan 14

Skene, Jarnvédgsgatan
Gymnastik klockan 14.30

Tisdag 28 april
Oxabéck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Fotskél, Alméng
Sang klockan 10.30

Alekulla, Férsamlingshemmet
Vaffelkafé klockan 11

Onsdag 29 april
Torestorp, Bygdegarden
Gymnastik klockan 09.30

Oxabéck, Dagcentralen
Musikkafé klockan 10.30

Kinna, Malmséater
Bingo klockan 14.30

Torsdag 30 april
Kinna, Malmséter
Gymnastik klockan 14.30

Torestorp, Kullabyn
Valborg klockan 15

Horred, Ekas
Valborgsméssosang

klockan 16.30

Tisdag 5 maj
Oxabéck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Onsdag 6 maj
Torestorp, Bygdegarden
Gymnastik klockan 09.30

Kinna, Malmséter
Musikkafé klockan 14.30

Torsdag 7 maj
Kinna, Malmséter
Gymnastik klockan 14.30

Fredag 8 maj
Ubbhult, klubbhuset
Bingo klockan 9.30

Fritsla, Solgard
Gymnastik klockan 14.30

Tisdag 12 maj
Oxabé&ck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Onsdag 13 maj
Oxabé&ck, Dagcentralen
Sopplunch klockan 12.30

Torsdag 14 maj
Kinna, Malmsé&ter
Gymnastik klockan 14.30

Fredag 15 maj
Ubbhult, klubbhuset
Bingo klockan 9.30

Fritsla, Solgard
Gymnastik klockan 14.30

Horred, Ekés
Foredrag klockan 14.30

Tisdag 19 maj
Oxabé&ck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Fotskéal, Alméng
Malning klockan 10.30



Onsdag 20 maj
Fritsla, Solgard
Musikkafé klockan 14.30

Torsdag 21 maj
Kinna, Malmséter
Gymnastik klockan 14.30

Torestorp, Kullabyn
Fragesport med mera klockan 15

Fredag 22 maj
Ekas, Horred
Boule klockan 10.30

Fritsla, Solgard
Gymnastik klockan 14.30

Tisdag 26 maj
Oxabé&ck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Fotskél, Alméng
Besok pa Aterblicken

klockan 10.30

Onsdag 27 maj
Oxabé&ck, Dagcentralen
Musikkafé klockan 10.30

Skene, Jarnvédgsgatan
Musikkafé klockan 15

Torsdag 28 maj
Kinna, Malmséter
Gymnastik klockan 14.30

Fredag 29 maj
Fritsla, Solgard
Gymnastik klockan 14.30

Onsdag 3 juni
Kinna, Malmséter
Sommarfest klockan 14.30

Onsdag 8 juli
Dagcentralen Oxabéck
PRO anordnar véffelkafé kl 15

Fredag 10 juli
Horred, Ekas
Boule klockan 10.30

7%#&7 somman!



Kontakt

Frivilligverksamheten, 0320 21 78 28,21 81 72
E-post: frivilligverksamheten@mark.se

Socialférvaltningen, Marks kommun
Frivilligverksamheten, Kinnaborgsvagen 5, 511 57 Kinna



