Vilkommen till foraldrakursen Trygghetscirkeln

Att vara foralder ar nog det svaraste jobbet som finns. Den kianslomassiga berg-och dalbana
som vi ofta upplever kan gora att vi ibland undrar vad vara barn vill ha av oss. Vi vill ge barnen
trygghet men det ar inte alltid 14tt att veta vad man ska gora for att de ska kéanna sig trygga, och
det ar inte heller alltid som man sjalv kanner sig trygg som foralder.

Ingen foralder ar ensam om dessa funderingar och darfor erbjuder vi genom Trygghetscirkeln
en mojlighet att tillsammans med andra foraldrar och familjebehandlare fa reflektera runt
dessa fragor. Utbildningen ar kostnadsfri och ingen registrering forekommer.

Upplagg for traffarna

o Vitraffas 8 ganger. Varje traff ar ca 1,5-2 timmar.
o Traffarna riktar sig till fordldrar med barn mellan 0-6 ar.

o Det ar viktigt att komma pa varje traff da innehéllet bygger pa det vi gick igenom forra traf-
fen.

e Vivarvar filmsekvenser med att samtala och att ge och ta emot tips och reflektioner fran
andra foraldrar.

o Det ingar kursmaterial som ska vara till hjalp for att omséatta det vi samtalat om i din och
ditt barns vardag mellan traffarna.

o Ledare for traffarna ar familjebehandlare som har utbildning for Trygghetscirkeln.
e Vibjuder pa fika.

Har du fragor om nista kursstart eller vill anmiila ditt intresse?

Kontakta: trygghetscirkeln@mark.se

Du kan ocksa kontakta trygghetscirkeln@mark.se eller besok www.mark.se ->foraldrakurser
och forelasningar for att fA mer utforlig information om kursens olika delar och ta del av vad
tidigare kursdeltagare har fatt med sig.






