
Välkommen till föräldrakursen Trygghetscirkeln 

Att vara förälder är nog det svåraste jobbet som finns. Den känslomässiga berg-och dalbana 
som vi ofta upplever kan göra att vi ibland undrar vad våra barn vill ha av oss. Vi vill ge barnen 
trygghet men det är inte alltid lätt att veta vad man ska göra för att de ska känna sig trygga, och 
det är inte heller alltid som man själv känner sig trygg som förälder.  

Ingen förälder är ensam om dessa funderingar och därför erbjuder vi genom Trygghetscirkeln 
en möjlighet att tillsammans med andra föräldrar och familjebehandlare få reflektera runt 
dessa frågor. Utbildningen är kostnadsfri och ingen registrering förekommer. 

 

Upplägg för träffarna 

• Vi träffas 8 gånger. Varje träff är ca 1,5-2 timmar. 

• Träffarna riktar sig till föräldrar med barn mellan 0-6 år. 

• Det är viktigt att komma på varje träff då innehållet bygger på det vi gick igenom förra träf-
fen. 

• Vi varvar filmsekvenser med att samtala och att ge och ta emot tips och reflektioner från 
andra föräldrar.  

• Det ingår kursmaterial som ska vara till hjälp för att omsätta det vi samtalat om i din och 
ditt barns vardag mellan träffarna. 

• Ledare för träffarna är familjebehandlare som har utbildning för Trygghetscirkeln. 

• Vi bjuder på fika. 

 

Har du frågor om nästa kursstart eller vill anmäla ditt intresse? 

Kontakta: trygghetscirkeln@mark.se 

Du kan också kontakta trygghetscirkeln@mark.se eller besök  www.mark.se ->föräldrakurser 
och föreläsningar för att få mer utförlig information om kursens olika delar och ta del av vad 
tidigare kursdeltagare har fått med sig. 




