
För dig som vill ha 
mer gemenskap i  
vardagen

HÄLSOSAMTAL



Hälsosamtal  
för dig som vill  
bryta ensamheten
Vi erbjuder hälsosamtal för dig som vill hitta mer 
gemenskap och känna dig lite mer delaktig i det 
som händer runt omkring dig.  

Ett hälsosamtal är ett lugnt och tryggt möte där vi  
gemensamt pratar om din vardag, vad som är viktigt för 
dig och vad som skulle kunna göra livet lite lättare.  
Tillsammans hittar vi vägar som passar just dig – i din 
takt.

Var träffas vi? 
När du bokar ett hälsosamtal hör vi av oss för att  
komma överens om var vi ses. Du väljer det som känns 
bäst för dig: 

•	 Hemma hos dig
•	 Digitalt via videolänk
•	 På kontoret på Kinnaborg
•	 Som en promenad ute i naturen  

Vi anpassar oss efter dina önskemål.



Vem kan boka ett hälsosamtal?
Du kan ta del av hälsosamtalen om: 

•	 du är 67 år eller äldre
•	 du är folkbokförd i vår kommun
•	 du inte har någon pågående behovsprövad insats  

(t.ex. hemtjänst). Trygghetslarm är okej att ha.	

Jag heter Simon Gustafsson 

Det är jag som håller i hälsosamtalen. Jag är  
utbildad hälsovetare och har tidigare arbetat  
som hälsopedagog på mötesplatser för seniorer  
i Borås.

Om du känner dig  
ensam eller vill ha 
stöd att hitta mer  
gemenskap, är du 
varmt välkommen 
att höra av dig. Vi tar 
det steg för steg och 
hittar tillsammans ett 
sätt som känns tryggt, 
enkelt och anpassat 
efter dina behov. 
 
Jag har tystnadsplikt 
och samtalen är  
kostnadsfria.



Välkommen att boka ett  
hälsosamtal
 
Du kan boka ett hälsosamtal genom att höra av dig  
direkt till Simon på telefon 0320-21 81 72 eller  
mejladress simon.gustafsson2@mark.se

Du kan också scanna QR-koden  
för att boka ett hälsosamtal digitalt. 
 
Hemsida: www.mark.se 
 


