HALSOSAMTAL

For dig som vill ha
mer gemenskap i
vardagen

HIBY ETY S



Halsosamtal
for dig som vill
bryta ensamheten

Vi erbjuder halsosamtal for dig som vill hitta mer
gemenskap och kanna dig lite mer delaktig i det
som hander runt omkring dig.

Ett halsosamtal ar ett lugnt och tryggt mote dar vi
gemensamt pratar om din vardag, vad som ar viktigt for
dig och vad som skulle kunna gora livet lite lattare.
Tillsammans hittar vi vagar som passar just dig — i din
takt.

Var traffas vi?

Nar du bokar ett halsosamtal hor vi av oss for att
komma Overens om var vi ses. Du valjer det som kianns
bast for dig:

« Hemma hos dig

 Digitalt via videolank

« Pa kontoret pa Kinnaborg

« Som en promenad ute i naturen

Vi anpassar oss efter dina onskemal.



Vem kan boka ett hilsosamtal?

Du kan ta del av halsosamtalen om:

e duar 67 ar eller aldre

 du ar folkbokford i var kommun

« duinte har nagon pagaende behovsprovad insats
(t.ex. hemtjanst). Trygghetslarm ar okej att ha.

Jag heter Simon Gustafsson

Det ar jag som haller i halsosamtalen. Jag ar
utbildad halsovetare och har tidigare arbetat
som halsopedagog pa motesplatser for seniorer
i Boras.

Om du kanner dig
ensam eller vill ha
stod att hitta mer
gemenskap, ar du
varmt vilkommen

att hora av dig. Vi tar
det steg for steg och
hittar tillsammans ett
satt som kanns tryggt,
enkelt och anpassat
efter dina behov.

Jag har tystnadsplikt
och samtalen ar
kostnadsfria.




Valkommen att boka ett
halsosamtal

Du kan boka ett hialsosamtal genom att hora av dig
direkt till Simon pa telefon 0320-21 81 72 eller
mejladress simon.gustafsson2@mark.se

Du kan ocksa scanna QR-koden E ﬁ: E

for att boka ett hialsosamtal digitalt.

Hemsida: www.mark.se E




