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Anhorigstod | Marks kommun

Vért anhorigstod ér till for dig som stodjer eller vardar nadgon i din nérhet
som dr 65 ér eller dldre. Vilket stod som dr aktuellt for dig beror pa dina
behov och vilken livssituation du befinner dig 1.

Nar Din narstaende blir sjuk kan det vara
Du som behover hjalp

Ofta 4r man langt inne 1 ett virdande innan man blir medveten om att man
utfor ett kvalificerat jobb som ofta pagar dygnet runt. Som anhorig ar du
ovérderlig. Ibland behover du ocksa fé stdd och tid for dig sjdlv samt
mojlighet att vila.

Samtal

Har Du behov av information, rad eller stod kan du vinda dig till oss. Vi
kan samtala via telefon, du kan besdka oss hir pa anhorigstod, vi kan gora
hembesok eller sd kan vi traffas under en promenad.

Prata med andra som vet hur det ar

Du erbjuds att vara med 1 grupper tillsammans med andra 1 liknande
situation. Ni trdffas 1 en mindre grupp, pratar och ger varandra stdd under
trivsamma former. Vid trdffarna erbjuds information och utbildning.



Tid fér dig sjalv

Vi erbjuder avlosning till dig som dr anhorig till en nirstdende som ér
65 ér eller dldre och som behdver ditt stod storre delen av dygnet. Du
har svart for att lamna din nérstdende ensam en ldngre stund. Syftet
med avlosning ar att ge dig som anhorig mojlighet till tid for dig sjilv
for att forebygga din egen ohélsa.

Vi ordnar dven hilsofrimjande aktiviteter for stimulans och
avkoppling f6r anhoriga. Dessa aktiviteter riktar sig forst och framst
till dig som dr sammanboende med den du stodjer, ar over 18 &r och
folkbokford 1 Marks kommun.



Vill du ha information om vad
anhorigstod kan innebara for just dig?

Valkommen att hora av dig!

Kontakt

Anhdérigsamordnare 0320 21 78 20 och 0320 21 78 29
E-post: anhorigstod@mark.se
www.mark.se
Facebook: Anhorigstod i Marks kommun
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