
Anhörigstöd 

 

För dig som stödjer eller  
vårdar någon som är äldre 



 

Anhörigstöd i Marks kommun 
Vårt anhörigstöd är till för dig som stödjer eller vårdar någon i din närhet 

som är 65 år eller äldre. Vilket stöd som är  aktuellt för dig beror på dina 

behov och vilken livssituation du befinner dig i. 

När Din närstående blir sjuk kan det vara  

Du som behöver hjälp 
Ofta är man långt inne i ett vårdande innan man blir medveten om att man 

utför ett kvalificerat jobb som ofta pågår dygnet runt. Som anhörig är du 

ovärderlig. Ibland behöver du också få stöd och tid för dig själv samt 

möjlighet att vila. 

Samtal  
Har Du behov av information, råd eller stöd kan du vända dig till oss. Vi 

kan samtala via telefon, du kan besöka oss här på anhörigstöd, vi kan göra 

hembesök eller så kan vi träffas  under en promenad.  

Prata med andra som vet hur det är 
Du erbjuds att vara med i grupper tillsammans med andra i liknande 

situation. Ni träffas i en mindre grupp, pratar och ger varandra stöd under 

trivsamma former. Vid träffarna erbjuds  information och utbildning. 

 



Tid för dig själv 
Vi erbjuder avlösning till dig som är anhörig till en närstående som är 

65 år eller äldre och som behöver ditt stöd större delen av dygnet. Du 

har svårt för att lämna din närstående ensam en längre stund. Syftet 

med avlösning är att ge dig som anhörig möjlighet till tid för dig själv 

för att förebygga din egen ohälsa.  

 

Vi ordnar även hälsofrämjande aktiviteter för stimulans och 

avkoppling för anhöriga. Dessa aktiviteter riktar sig först och främst 

till dig som är sammanboende med den du stödjer, är över 18 år och 

folkbokförd i Marks kommun.   

 

 



Kontakt 

Anhörigsamordnare 0320 21 78 20 och 0320 21 78 29  
E-post: anhorigstod@mark.se 

www.mark.se 
Facebook: Anhörigstöd i Marks kommun 

 
 

Socialförvaltningen, Marks kommun 

Vill du ha information om vad  

anhörigstöd kan innebära för just dig? 

 

Välkommen att höra av dig!  


