
Ämne och nivå  Poäng År 1 År 2 År 3
1 Gymnasiegemensamma ämnen 25/26 26/27 27/28

Engelska Nivå 1 (ENGE1000X) 100 100
Engelska Nivå 2 (ENGE2000X) 100 100
Historia Nivå 1a1 (HIST1A10X) 50 50
Idrott och hälsa Nivå 1 (IDRO1000X) 100 50 50
Matematik Nivå 1a (MATE1A00X) 100 100
Naturkunskap Nivå 1a1 (NATU1A10X) 50 50
Religionskunskap Nivå 1 (RELI1000X) 50 50
Samhällskunskap Nivå 1a1 (SAMH1A10X) 50 50
Svenska eller SVA Nivå 1 (SVEN1000X eller SVEA1000X) 100 100
Svenska eller SVA Nivå 2 (SVEN2000X eller SVEA2000X) 100 100
Svenska eller SVA Nivå 3 (SVEN3000X eller SVEA3000X) 100 100

 Summa 900 400 300 200

2 Programgemensamma ämnen
Måltid och branch Nivå 1 (*MALT1000X) 200 200
Måltid och branch Nivå 2 (*MALT2000X) 100 100
Livsmedels- och näringskunskap Nivå 1 (*LIVM1000X) 100 100

 Summa 400 400 0 0

3 Inriktning
Mat och dryck i kombination (* MATD1000X) 100 100
Matlagning 1 (*MATD1000X) 100 100
Servering 1 ( *SERR1000X) 100 100

 Summa 300 0 200 100

4 Programfördjupning
Entreprenörskap (*ENTR1000X) / ENG02 100 100
Matlagning 2 (*MATD2000X) 100 100
Matlagning 3 (*MATG3000X) 200 100 100
Matlagning 4 (*MATG4000X) 200 100 100
Matlagning 5 (*MATG5000X) 200 200
Servering 2 (*SERR2000X) 100 100

 Summa 900 0 400 500

6 Individuella val
Individuellt valbar kurs RL år 2 100 100
Individuellt valbar kurs RL år 3 100 100

 Summa 200 0 100 100

7 Gymnasiearbete
Gymnasiearbete RL 100 100

 Summa 100 0 0 100

Totalt antal poäng per år 2800 800 1000 1000

Övrig information

2800

POÄNGPLAN 2025/2026
LÄRLING RESTAURANG OCH LIVSMEDELSPROGRAMMET
KÖK OCH SERVERING - Kök



* Kursen läses till största del under APL eller karaktärsblock
Programmet är på 2800p och då får man grundläggande högskolebehörighet - Svenska 2,
Engelska 6 och Svenska 3  - samt att man läser två individuella val.
Man kan även läsa programmet med 2500p och få grundläggande högskolebehörighet, då 
använder man sitt individuella val till två av kurserna i paketet för högskolebehörigheten
samt byta ut en av programmet förvald kurs i programfördjupningen mot den tredje kursen för
högskolebehörigheten. (valet att läsa 2500p gör man när man börjat sin utbildning)
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