Anhorigstod

- vi finns for dig!

Ingen ska behdva bara allt sjalv
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Anhorigstod

Att stodja eller varda en
narstadende som ar aldre,
har langvarig sjukdom eller
funktionsnedsattning kan ge
gladje och mening, samtidigt
som det kan vara betung-
ande.

For att du som anhorig ska
orka, kan du sjalv behova
rad och stod.

Vilket stod som kan bli aktu-
ellt for dig beror pa dina
behov och din livssituation

Kontakta oss

Ni har alltid mojlighet att ringa
0sSS.

Vi erbjuder samtal, ibland be-
hdver man bara prata av sig
och nagon som lyssnar.

Vi har tystnadsplikt.

Vi kan hjalpa till med att
formedla kontakter for stod.

Finns det nagra aktiviteter du
Onskar att vi ordnar?

Finns det nagon foérelésare du
vill att vi bjod hit?

Eller har du nagon annan idé
pa hur vart stdéd kan vara ut-
format, for hjalp till dig.

Hor garna av dig!

Overlevnadstips for anhdriga
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AKTIVITETER FOR FINSKTALANDE

SVENSKA KYRKAN OLUTUPA, BORAS
Lilla Brannerigatan 4 kl. 10.00-12.00 OCH
SJOBOHUSET, SJOBO TORG kl. 13.00-15.00

22/1 Nytt ar, nya tankar Uusi vuosi uudet ajatukset

19/2 Att slappa taget for att fa  pzasta3 irti menneisyydesta
plats med det nya tehdakseen tilaa uudelle

19/3 Beratta om din barndom  Kerro minulle lapsuudestasi

23/4 Paskquis & paskpyssel  passiaisvisailu ja paasiais
askartelut

28/5 Vad har bastun betytt for Mita sauna on merkinnyt
dig? sinulle?

18/6 Midsommartraditioner Juhannusperinteita

Anhorigsamordnare

For dig som vardar eller
stodjer en person som ar 65
ar eller aldre

Lena Ydreskog
0320-21 78 20

Gunnel Esselgren
0320-21 78 29

anhorigstod@mark.se

For dig som vardar eller
stodjer en person som ar un-
der 65 ar med langvarig
sjukdom och/eller funktions-
nedsattning

Susann Wolter
0320-21 75 39

anhorigstod@mark.se

Marks kommuns

ovriga anhorigstod

Ar du anhérig till nagon med
psykisk ohalsa

Anna-Maria Axelsson eller
Laslo Nadj

0320-21 78 70

Ar du anhorig till nagon
med riskbruk, skadligt bruk eller
beroende

Fredrik Harshagen
0320-21 72 00

For barn med en féralder med
psykisk ohalsa, missbruk eller
dar nagon anvant vald:
Familjeenheten

0320-21 79 55



HALSOFRAMJANDE AKTIVITETER

22 januari kl. 14.30-16.00
RYDALS MUSEUM

Basutstallningen Textil Mark, |
historien om Rydal och textil-
bygden i Mark '

Guidad visning av muséet
och darefter bjuder Anhé-

rigstdd pa fika

Anmalan senast 16 januari
via mejl eller telefon

MASSAGE—for dig med en pagaende kontakt
hos Anhorigstod

27 januari kl. 9-12 och 25 februari kl. 13-16

Enskild massage erbjuds, max 20 minuter, mojlighet
finns till bade liggande och sittande massage.

Anmalan via mejl eller telefon, begransat antal plat-
ser!
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Maria Round, Allround Coaching

GEMENSAMT FOR HELA SJUHARAD

BEROENDEPROBLEMATIK

En stdédgrupp for dig som anhdérig, som drabbats av annans
bruk av alkohol, droger eller spel. Dela erfarenheter, kunskap
och strategier for att hantera vardagen och egen aterhamtning

Dag: Torsdagarna 12/3, 26/3, 9/4, 23/4, 7/5

Tid: kl. 15.00-17.00

Plats: Simonsland, Lyckan plan3, Viskastrandsg.5 Boras
Kostnad: Gratis

Kontakt: alexander.wensby@boras.se

Anmalan kravs

DU AR INTE ENSAM

- for dig som stottar nagon med psykisk ohélsa

Sex digitala traffar pa plattformen Teams, utifran
Bracke diakonis samtalsmaterial. Vi pratar om roller,
relationer, ansvar, skuld, skam, anpassning, granssatt-
ning, sorg, acceptans och pafylinad. Gruppen leds av
tva anhorigkonsulenter.

Anhoriga 6ver 18 ar ar valkomna att delta.

Begransat antal deltagare

Kontakta anhorigstod@mark.se for info om startdatum



Hall dig uppdaterad genom att
félja oss pa Facebook! g '

Mark
Anhdrigstod | Marks kommun
Folj oss pa:
Anhorigstod | Marks kommun.
Dar delar vi med oss av tips, information och inspiration till dig
som anhdrig, bade fran var kommun och
annat vi far vetskap om.

Som anhorig ar det viktigt att

. vara omtanksam mot sig sjalv
. vara radd om sin egen halsa
e setill att fa tid till egen fritid

. ta emot hjalp

HANGMATTOR NAVASEN, BJORKETORP
4 juni kl. 14.30-16.00

Vi tror att en stund i naturen, att fa hanga hangmatta
och byta perspektiv en stund, kanna sig innesluten av
hangmattan kan ge en stunds avkoppling fran varda-
gen.

Du vill val prova pa?
Vi bjuder pa fika!

Anmalan senast 1 juni pa mejl eller telefon




VALKOMMEN TILL VARENS
TEMATRAFFAR

Vi bjuder in till gemenskap med olika teman.

Du som anhorig kan komma sjalv eller tillsammans med din
narstaende, det bestammer du! Vi bjuder pa fika.

Varje tematraff ar mellan kl. 14.30 —16.00

26/2 Semlor och gemenskap

26/3 Olika sorters larm

Kommunens larmansvarig kommer och informerar om olika ty-
per av larm, som kan underlatta nar ens narstaende inte langre
klara sig helt pa egen hand. Méjlighet finns att stalla fragor

Plats: Kinnaborgsvagen 1 B, Kinna (mittemot Narhalsans entré

Anmalan till: anhorigstod@mark.se eller 0320-21 78 20/ 21 78 29

Webbplatser som riktar sig till anhoriga

Anhorigas Riksfarbunds Anhdriglinge finns till fér dig.

Vill du prata med en medmanniska? Har du fragor om dina
rattigheter? Behdver du rad och stéd i din situation som an-
horig? Telefon: 0200 — 239 500

www _hjalplinjen se

MNationell stddlinje for personer med psykisk ohélsa och de-
ras anhoriga.

Telefon: 90 390

www_attention.se
www_.demensforbundet_.se

www_parkinsonforbundet. se

Digital samtalsgrupp Olika webb-sidor &
fér vuxensyskon poddar
Syskonrelationen ar en Mationellt kompetens-
av de langsta vi har. Hur centrum Anhdoriga, med
paverkas den nar ens information rirande alla
syster eller bror har en olika anhoriggrupper

www.anhoriga.se

sjukdom eller en funkt-
ionsnedsattning?
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BOCKER FOR UTLANING HOS ANHORIGSTOD

Du har mojlighet att lana litteratur pa Anhorigstod. Litteraturen
kan anvandas for att fa 6kad kunskap och forstaelse inom nagot
omrade. Det finns aven litteratur som kan anvandas som stéd
och igenkanning i din roll som anhdrig, samt verktyg att an-
vanda for att ma bra.

Kontakta oss om du ar nyfiken pa vilken litteratur som finns till-
ganglig for utlan. Vi kan mejla eller skicka hem férteckning dver
de bocker vi har.

l \ iy anéaMo\/‘\/

FRAGMENT AV ANHORIGSKAP Eva-Lena Lindquist @

Nadja Yliiner
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THERESE GRANWALD ['%57es

HELA 1IVET

HEMMASITTARE

TEMATRAFFAR

12/4 Arbetsanskaffare informerar om sin verksamhet
Kl. 16.30-18.00

For dig som har en narstaende med funktionsnedsattning och
vill veta mer om anpassad arbetsplats eller daglig verksamhet.

Mojlighet finns att stalla fragor.

23/4 Livsarkivet

Representant fran Gote Anderssons Begravningsbyra informe-
rar om Livsarkivet och dvrig information som kan vara bra att
ha.

Ibland ar det skont att ha pratat och planerat fér den dagen nar
vi eller vara kara inte langre finns med oss.

Mojlighet finns att stalla fragor

Plats: Kinnaborgsvagen 1 B, Kinna (mittemot Narhalsans entré

Anmalan till: anhorigstod@mark.se eller 0320-21 78 20/ 21 78 29



GRUPPER

Vi erbjuder anhdriggrupper dar du far traffa andra i liknande si-

tuation. Vi traffas i mindre grupp med syfte att ge varandra stod.

| gruppen kan du ocksa fa information och utbildning.

Att leva med en person med minnesproblematik/
demenssjukdom

For dig som anhoérig—vi lar av varandra, utbyter erfarenheter
och kunskap. Du kommer att fa information om demenssjukdo-
mar, bemdtandetips, vilket stdd erbjuder samhallet. Samt fokus
pa hur du tar hand om dig sjalv.

Traffarna leds av tva anhérigssamordnare

Datum: 4 februari, 18 februari, 4 mars och 18 mars
Onsdagar kl. 10.30-12.00

Plats: Kinnaborgsvagen 1B, Kinna (mittemot Narhalsan Kinna)

-

Anmalan till: anhorigstod@mark.se eller 0320-21 78 20/ 21 78 29

ENSKILDA SAMTAL

Nar din narstaende blir sjuk, kan det vara du
som behdver hjalp. Ofta ar man langt inne i ett
vardande innan man blir medveten om att man
utfor ett kvalificerat jobb, som ofta pagar dyg-
net runt. Som anhdrig ar du ovarderlig.

Ibland behéver du ocksa fa stdd och tid for dig
sjalv, samt mojlighet att vila.

Samtal

Har du behov av samtal, rad eller stéd, kan du
vanda dig till oss.

Vi kan samtala via telefon, du ar valkommen till
oss pa Anhdrigstdd, vi kan géra hembesok el-
ler ta en gemensam promenad.

Valkommen!



Vi kan inte ta bort det
som ar svart, men vi kan stotta
barn att hitta satt att hantera det

Har ditt barn separerade foraldrar, upplevt vald i familjen eller har en narstaende med
missbruk eller psykisk ohdlsa?

Manga barn bar pa fragor, oro eller kianslor som ar svara att siatta ord pd. I vara gruppverksamheter far barn
traffa andra i liknande situationer. De fir mojlighet att prata, lyssna och forsta sina kanslor — i tryggt sillskap
med erfarna ledare som finns dir for att guida.

Nar?
- Efter skoltid, kostnadsfritt och anpassat efter barnets behov.

Hur?
- Kontakta oss for att fa veta mer:
stodgruppsverksamheter@mark.se

Samtalskvall for att dela tankar
och erfarenheter

Ar du foralder till ett barn/ungdom som har ett
stort behov av stdd i sin vardag?

Valkommen till en samtalskvall dar du far maojlighet att dela tan-
kar och erfarenheter med andra i liknande situation

"

Datum: 11 mars

Tid: kl. 16.30

Plats: Kinnaborgsvagen 1B, Kinna
(entré mitt emot Narhalsans entré)

Anmalan till: anhorigstod@mark.se eller ring 0320-21
7539

Senast 9 mars
Vi bjuder pa fika!

Anhdrigsamordnare
Susann Wolter




Har du barn upp till 18 ar som behdver extra stod i forskolan,
skolan — eller kanske inte gar i skolan alls?

Behdver minst ett barn och en vuxen i din familj hjalp med att
samordna kontakter, till exempel med skola, vard, socialtjanst,

arbete eller ekonomi?
‘ 5 T Vet du inte vart du ska vanda dig
Anhériggrupp for att fa hjalp~
Vem? Férdig som har en ungdom Kanske kan en Familjekoordinator hjalpa er
1520 3 d di Tisdagar 16:30-18:30
ks i Start 24 mars
Plats: Kinnaborgsvigen Vilket stod kan en Familjekoordinator ge?
3 3 o 81 . Kartlagger behov och kontakter runt familjen
Varfor? Traffa andra i liknande Kostnadsfritt . . o .
i g g il S = Informerar om vilket stod som finns i samhallet
situation, dela erfarenheter och fa Vi bjuder pa fika _ _ o )
: o . Hijalper till att samordna insatser fran olika hall
tips och rad
« Kan vara ett stdd infir, under och efter méten
Anmalan se_nast 10 mars . . . . . )
Hur? Fyra tillfillen, olika teman, _ till: Stodet ar kostnadsfritt och kraver inget myndighetsbeslut
anhorigsamordnare haller i anmsfo@mark'se
4 ALNARN Hur far ni kontakt?
traffarna Susann 0320-21 75 39

Prata med nagon ni redan har kontakt med — till exempel férskolan,
skolan, BHV, BUP, socialtjansten, anhdrigstdd eller habilteringen -

. sa hjalper de dig vidre till Familiekoordinatorn.
A
< (
B Mark

Valkommen!
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B Mark




