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Denna utbildning ger dig god yrkeserfarenhet och mycket praktisk kunskap for att kunna arbeta
som kock i restaurang, storkok, café och liknande verksamheter.

P& utbildningen lar du dig bade teoretiska och praktiska moment som innehaller olika
matlagningsmetoder och vackra upplaggningar. Du far ocksa kunskap inom maskin- och
verktygshantering samt lara dig att handskas med olika ravaror pa ett professionellt satt.

Du far aven skapa menyer ur fantasin och hitta nya oemotstandliga smaker. Som utbildad kock
har du nastan garanterat jobb var du an vill leva.

Du kan ocksa lasa mer pa: BRvux.se


http://www.mark.se/vuxenutbildning
http://www.brvux.se

KOCK, 1600 POANG

KURSER GYMNASIEPOANG  KURSKOD
Period 1, 500 poang:

Hygien 100 p HYGHYGO
Service och bemotande 1 100 p SEVSEVO1
Orienteringskurs, studieteknik 100 p KGYORI11B
Servering 1 100 p SERSERO1
Bageri 1 100 p BAGBAGO1
Period 2, 600 poéang:

Livsmedels- och naringskunskap 1~ 100 p LIVLIVO1
Matlagning 1 100 p MALMALO1
Matlagning 2 200 p MALMALO2
Matlagning 3 200 p MALMALO3

Period 3, 500 poang:
Branschkunskap inom

restaurang och livsmedel 100 p MATBRCO
Specialkoster 100 p MALSPEO
Matlagning 4 200 p MALMALO4
Mat och dryck i kombination 100 p MACMATO
Totalt: 1500 p

Forutsattningar for att klara utbildningen:
Du bor ha minst niodrig grundskola eller motsvarande. Godkand i
svenska eller svenska som andrasprak.

Studieort: Skene

Studieform: En skolforlagd dag per vecka, samt APL (arbetsplats-
forlagt larande) som med fordel kan goras i din hemkommun.

Studietakt: Tre terminer, heltidsstudier (sommar- och jul-
uppehall forekommer)

Kostnad: Utbildningen ar kostnadsfri men du betalar sjalv for ditt
kursmaterial och eventuella resor.

Studieekonomi: Kontakta CSN (Centrala studiestddsnamnden),
tel: 0771-276 000 eller csn.se

Betyg: Betygskalan har fem godkanda steg: E, D, C, B och A,
samt ett underkant steg F.

Utbildningen genomfors av: Vuxenutbildningen i Mark,
Kunskapens Hus, Skene

Ansok:
brvux.se
boras.alvis.gotit.se/student

Anmadlningskod: MAKOCK BR

Bordsregionens
Vuxenutbildning

KONTAKTA 0SS!

Studie- och
yrkesvagledning
Sandra Svenningsson

0320-21 74 05
vagledningscentrum@mark.se

Telefontider

Tisdagar 13.00-15.00
Torsdagar 10.00-12.00

Valkommen med fragor om
kurser och antagning!

Vuxenutbildningen
i Mark

Varbergsvagen 6, Skene

0320-21 75 80
mark.se/vuxenutbildning

ANSOK PA
BRVUX.SE
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