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Information till dig som vill bli validerad till
underskoterska eller vardbitrade

Vad ar validering?
Validering inom vard och omsorg innebar att dina erfarenheter kartlaggs for att sedan

varderas. Det betyder att dina kunskaper och fardigheter bedéms mot mal och
innehall i gymnasiala vard- och omsorgsprogrammets kurser.

Du kan till exempel ha arbetat inom hélso- och sjukvard eller inom socialtjanst dar du lart
dig delar av yrket i ditt vardagliga arbete. Inom socialtjansten kan det till exempel handla
om sarskilt boende, gruppbostad, daglig verksamhet, hemtjanst eller som personlig
assistent. Inom halso- och sjukvard kan arbetet varit forlagt pa sjukhus, vardcentral, inom
psykiatrisk verksamhet eller inom hemsjukvard. Du kan ocksa ha lart dig pa annat satt
genom att ha vardat en narstaende eller gatt kurser i nagon verksamhet.

Validering ar darfor inte nagon utbildning. Det handlar istdllet om en strukturerad
kartlaggning och bedémning av vad du redan lart dig. Valideringen kan leda till att du
far gymnasiebetyg eller intyg pa det du kan.

Vem kan bli validerad?

Det finns en mojlighet for alla som har erfarenhet och utvecklat kunskaper och fardigheter
inom vard- och omsorgsomradet att bli validerad.

Var soker jag till validering?

Det finns olika s6kvéagar, vissa soker sig till vuxenutbildningen och ibland
kan arbetsgivare erbjuda validering for sina anstallda. Andra vander sig till
Arbetsformedlingen som kan erbjuda validering i vissa fall och for vissa malgrupper.

Hur gar valideringen till?
Kartlaggning och sjalvskattning

Du kommer att fa beskriva utbildningar, kurser, intressen, erfarenheter fran arbetsliv med
mera i ett kartlaggningsformular. Du far ocksa gora en sjalvskattning av dina kunskaper
och fardigheter. Detta for att du ska fa maojlighet att 6ka din egen forstaelse om vad du
kan inom omradet. | detta sammanhang kan du fa stdd av studie- yrkesvagledare eller
annan kunnig inom vuxenutbildning.
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Fordjupat kartlaggningssamtal med yrkeslarare

Darefter kan det bli aktuellt for dig att traffa en amneskunnig yrkeslarare for ett fordjupat
kartlaggningssamtal. Rdkna med att samtalet tar 1 - 2 timmar. Till samtalet tar du med dig
det ifyllda kartlaggningsformularet och din sjalvskattning. Vid samtalet kommer du och
yrkesldraren samtala kring dina erfarenheter och jamfora med innehall och mal i
gymnasiekurser inom vard- och omsorgsprogrammet. Yrkeslararen far da en uppfattning
om dina erfarenheter kan leda till intyg eller betyg i nagon eller nagra av de aktuella
kurserna.

Darefter kan det bli aktuellt med att du far visa dina kunskaper och fardigheter bade
praktiskt och teoretiskt. Om det blir aktuellt fér dig beror pa om yrkeslararen kommer fram
till att det ar troligt att din erfarenhet resulterat i kunskap och fardighet som kan leda till
intyg eller betyg. Om yrkesldararen kommer fram till att du inte uppfyller detta avbryts
valideringen.

Praktisk och teoretisk bedomning

Om du gar vidare kommer du att fa visa dina kunskaper och fardigheter pa en

arbetsplats i nagon form. Val av arbetsplats beror pa var du inhdamtat din erfarenhet. Har

du till exempel arbetat pa ett sarskilt boende kommer du att fa ga bredvid en
valideringshandledare pa en sadan arbetsplats. Det &r tillsammans med
valideringshandledaren som du sa sjalvstandigt

som du kan utfor de arbetsuppgifter som yrkeslararen kommit fram till att du ska visa upp. Du
och valideringshandledaren stammer av det du gor i samtal. Valideringshandledaren beskriver
ocksa det du gor i ett skriftligt underlag fran yrkeslararen.

Yrkeslararen kommer att beséka arbetsplatsen for att i samtal folja upp dina uppvisade
arbetsinsatser tillsammans med dig och valideringshandledaren. Vid samtalet kan du ocksa
fa svara pa mer teoretiskt inriktade uppgifter. Den praktiska delen av valideringen pa
arbetsplatsen kan ocksa efterfoljas av teoretiska uppgifter som du far svara pa skriftligt
eller muntligt vid vuxenutbildningen.

Kompletterande studier efter avslutad validering

Beroende pa syftet med valideringen kan valideringen avslutas med att du far ett intyg
eller betyg pa det du visat upp och klarat. Om ditt mal ar att na till underskoterska 1500
gymnasiepoang eller till vardbitrade 800 gymnasiepoadng far du rakna med
kompletterande gymnasiestudier i ndgon form. Langden pa studierna ar beroende pa
vilka kurser du kunnat validera och formerna for de efterféljande studier som behdvs.
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Vad kravs av mig?

Du bor ha tankt igenom vilka erfarenheter du har med dig och vad du har lart dig. Du
kan forbereda dig genom att beratta for ndgon i din omgivning sa att du satter ord pa allt
du kan inom omradet.

Du behoéver kunna ta ledigt fran jobb och andra aktiviteter for att kunna genomféra en
validering. Rdkna med att en validering kan ta mellan 5 till 20 arbetsdagar beroende pa
dina forutsattningar. Detta kommer att innebéara en intensiv period dér dina erfarenheter
och tidigare larande kartlaggs och bedéms. Darefter far du rakna med kompletterande
gymnasiestudier i nagon form inom vard- och omsorgsprogrammet. Langden pa studierna
ar beroende pa vilka kurser du kunnat validera och formerna for de efterféljande studier
som behovs.

Far jag ersattning under tiden?

Hur du kan finansiera valideringen ser olika ut beroende pa i vilket sammanhang som
valideringen utfors och utifran dina personliga forutsattningar. Det kan till exempel
handla om studiemedel, I16n fran ordinarie arbetsgivare, aktivitetsersattning eller din
egen finansiering. Om du far maojlighet att bli validerad har du ingen kostnad for sjalva
valideringen — den ar kostnadsfri.

Ar jag klar for arbete direkt efter valideringen?

Ar ditt mal att validera till underskéterska med 1500 gymnasiepoang eller till vardbitrade
800 gymnasiepoang, far du alltid rakna med kompletterande utbildningsinsatser i nagon
form for att uppna detta.

Lycka till!
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