
Anhörig i ett hav av känslor 
– igenkänning och stöd när livet utmanar 

Föreläsare: Maria Estling Vannestål 
 

I Sverige finns mer än en miljon anhöriga som vårdar eller stöttar en närstående. Även 
om var och en har sin unika historia är det mycket som förenar när det gäller 
upplevelser, tankar och känslor. I sitt föredrag berättar Maria om egna och andras 
erfarenheter och presenterar ett smörgåsbord av idéer om hur vi kan bli mer hållbara - 
som anhöriga och människor. Om vi ska orka finnas till för våra närstående behöver vi 
också ta hand om oss själva. 

 
Maria arbetar som författare, föreläsare och cirkelledare med fokus på utveckling och 
livskvalitet. Hon har tidigare skrivit två romaner och en barnbok med anhörigtema och 
är nu aktuell med stödboken Anhörig i ett hav av känslor. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Datum: Måndag 9:e oktober 

                                             Tid:        Kl.18.00 

             Plats:    Kinna konserthus/Teater 

 
 
Detta är en öppen och kostnadsfri föreläsning som anordnas av Marks kommuns 

Anhörigstöd. Ingen anmälan krävs. 
 

Varmt välkomna! 
 
 


