Anhorig i ett hav av kdanslor

- igenkdnning och stéd ndr livet utmanar

Foreldsare: Maria Estling Vannestal

I Sverige finns mer dn en miljon anhériga som vardar eller stottar en nirstende. Aven
om var och en har sin unika historia ar det mycket som férenar nar det galler
upplevelser, tankar och kanslor. I sitt foredrag berattar Maria om egna och andras
erfarenheter och presenterar ett smorgasbord av idéer om hur vi kan bli mer hallbara -
som anhoriga och manniskor. Om vi ska orka finnas till for vara narstaende behover vi
ocksa ta hand om oss sjalva.

Maria arbetar som forfattare, forelasare och cirkelledare med fokus pa utveckling och
livskvalitet. Hon har tidigare skrivit tvd romaner och en barnbok med anhérigtema och
ar nu aktuell med stodboken Anhdérig i ett hav av kdnslor.

Datum: Mandag 9:e oktober
Tid: K1.18.00

Plats: Kinna konserthus/Teater

Detta dr en 6ppen och kostnadsfri foreldsning som anordnas av Marks kommuns
Anhorigstod. Ingen anmalan kravs.

Varmt vialkomna!
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