Mar du/nagon i din narhet daligt? Har finns stoéd och hjalp

Akut behov
Ring 112 eller Psykiatrisk akutmottagning
Vuxna telefon: 033 616 27 60, barn och unga telefon: 033 616 20 90

Hjalp och stod i Mark

Vardcentraler offentliga mottagningar, webbsida: narhalsan.se/hitta-mottagning/mark

I Mark finns dven Husldkarcentralen Kinna och Satila virdcentral.

Svenska kyrkan i Mark, telefon: 0762 82 84 89, mejladress: lisa.wiklund @svenskakyrkan.se

Fler kontaktvagar for att prata med nagon

Mind sjalvmordslinjen, telefon: 90101, webbsida: mind.se (chatt finns).

For dig som har tankar pa att ta ditt liv eller har en nirstdende med sddana tankar.
Mind éldrelinjen, telefon: 020 22 22 33.

For dig som ar dldre och mar psykiskt daligt eller langtar efter ndgon att prata med.
Mind foraldralinjen, telefon: 020 85 20 0o0.

For dig som ér orolig for ditt barn eller ett barn i din nérhet.

Jourhavande medmiinniska, telefon: 08 702 16 80,

webbsida: jourhavande-medmanniska.se (chatt finns)

Allmanna fragor om haélsa och vard
Vardguiden, telefon: 1177, webbsida: 1177.se

Lis mer pa mark.se/psykiskhalsa om aktiviteter i Mark.
@ M ark Namkan Har finns dven kontaktuppgifter till fler som kan erbjuda st6d.

Sédra Alvsborg







