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FORORD

Rapportens undertitel "Fraga oss ungdomar vad vi helst vill géra. Utga fran oss!”
inkapslar i mangt och mycket grundtanken med Lupp och ungdomspolitiken: Att
lata unga manniskor fa okat inflytande Gver sin livssituation. | de flesta av Sveriges
kommuner rader idag en situation dar ett flertal ungdomar vill vara med och paverka
sadana fragor, men dar upplevelsen ar att de faktiska mojligheterna &ar sma samt att
vuxenvarlden inte lyssnar och inte tar dem pa allvar. Ungdomarna i Mark kommun
upplever det pa samma satt. Daremot visar resultaten tydligt att de inte &ar lika
engagerade och paverkansvilliga som unga i andra kommuner. Faktum ar att
passiviteten i detta avseende &r hogre an i alla andra kommuner som deltagit i Lupp
2010. En av kommunens stdrsta utmaningar i framtiden &r att komma till ratta med
denna problematik.

F6r mig har en av de viktigaste utgangspunkterna i projektet varit att gora rapporten
lattillganglig och anvandbar. Min férhoppning ar darfor att foreliggande rapport blir
ett kraftfullt verktyg i kommunens framtida arbete for att forbattra ungdomars
livssituation i storsta allmanhet. Fragan ar sektorsovergripande och berdr, forutom
inflytande och delaktighet, saval skola, fritid som hélsa och arbete. | och med denna
skrift ges kommunen nu mojlighet att utveckla och forstarka sin kunskapsbaserade
ungdomspolitik utifran den grundtanken. Lycka till med det arbetet!

Undertecknad vill rikta ett tack till Maria Wallengren och Louise Malmgren,
enhetschef respektive folkhélsoutvecklare pa kultur- och fritidsforvaltningen, for
konstruktiva samtal om projektet och kommunens ungdomar, samt for hjalp med
praktiska bestyr under projektets gang. Ett tack riktas aven till projektets styrgrupp,
vilken har bidragit med vardefull och tankvard information som har hjalpt mig i
skrivprocessen. Slutligen, tack till de kommunala tjansteman som har organiserat
och genomfort datainsamlingen. Och sist men inte minst, stort tack till alla
ungdomar som har tagit sig tid att svara pa enkaten. Ni har var och en bidragit till att
Oka studiens trovérdighet och berika dess resultat med era erfarenheter och attityder.

Kalmar, 30 september 2011
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Bakgrund

Lupp (Lokal uppfoljning av ungdomspolitiken) &r en enk&tundersokning som
genomfdrs pa arshasis i samarbete mellan Ungdomsstyrelsen och landets kommuner,
vilken syftar till att bidra med 6kade kunskaper om olika kommuners ungdomar och ge
stottning till kommunerna i deras ungdomspolitiska arbete. Flertalet beslut som berér
ungdomar fattas pa kommunal niva, varpa kunskaper om unga blir ett centralt verktyg
for uppfyllandet av de nationella ungdomspolitiska malen. En grundbult i dessa mal ar:

att alla ungdomar ska ha verklig tillgang till inflytande och verklig tillgang till valfard
[...] For att ungdomar ska kunna ha verklig tillgang till inflytande ar det viktigt att de har
inflytande Gver saval samhéllet i stort som over sin narmiljo i skolan, bostadsomradet,
foreningslivet och arbetet. Verklig tillgadng till valfard innebar god materiell

levnadsstandard, god fysisk och psykisk hélsa samt att inte behdva bli utsatt for

krankningar och brott”.*

Malen stéller hoga krav pa landets kommuner. De ar dock samtidigt rimliga i den
meningen att det ar svart att argumentera for att nAgon ung manniska inte ska ha ratt till
att ma bra och kanna sig trygg. Fran Ungdomsstyrelsens perspektiv ar Lupp en hjalp for
politiker och tjansteman att satta upp matbara mal for den kommunala verksamheten i
relation till unga invanare, men framfor allt att bidra till att utveckla en kunskapsbaserad
och sektorsovergripande ungdomspolitik som utgar fran ungdomarnas upplevelser. Det
innebdr att det ska vara unga, inte vuxna, som definierar vad som &r viktigt for dem.

Ovan namnda framtradande barn- och ungdomsperspektiv aterfinns aven i FN:s
barnkonvention, vilken stipulerar att ’barnets basta alltid ska sattas i framsta rummet
vid alla atgarder som ror barn” och att barn har rétt till inflytande och delaktighet i
alla beslut som rér dem”. | den nationella strategi som har tagits fram i syfte att
forverkliga FN:s barnkonvention framhavs att barnkonventionens anda ska genomsyra
allt beslutsfattande som ror barn, samt att kommuner bor inrdtta system for att kunna
folja hur barnets basta forverkligas i det kommunala arbetet pd kort och I&ng sikt.?

Konsekvensen blir saledes att barn och unga inte bara bor tas hansyn till i privata
angelagenheter utan dven i mer Overgripande samhéllsfragor. De ska betraktas som
kompetenta och kapabla individer, med tankar och asikter om sina liv som ska vara en
del av beslutsfattandet i kommunen. ’Barnkonventionen ar en uppmaning till alla
vuxna att omdomesgillt ta barn och unga méanniskor pa allvar, lyssna till dem och lara

av dem, och l&ta dem ha inflytande och vara delaktiga i livets alla sammanhang”.?

Syfte

Rapportens dvergripande syfte ar att fungera som underlag for framtida politiska beslut
som ber6r ungdomar i kommunen. En central aspekt av uppdraget blir saledes att ge
forslag pa olika omraden som kan forstarka och forbattra ungdomarnas situation, vilka
sedan kan omséttas i konkreta insatser och &tgarder av kommunen.* Fokus for
resultatredovisningen har varit att jamfora ungdomsgrupper over tid for att urskilja hur
deras preferenser och attityder forandras, samt ha en referenspunkt i form av
riksgenomsnittet for att satta Marks resultat i en vidare kontext.

! Manual fér Lupp

2 Prop. 1997/98:182

® Krantz och Lundholm, 2010

* Eftersom kommunens foregéende Lupp-rapport (2007) inte innehdll ndgra rekommendationer
overhuvudtaget har det varit sarskilt betydelsefullt att utforma innehallet for detta andamal.



Tillvagagangssatt
Urval och datainsamling

Studien omfattar samtliga elever i arskurs 8 pa hogstadiet och arskurs 2 pa gymnasiet.
Enkaterna distribuerades i pappersform under lektionstid i oktober 2010, under
Overseende och ansvar av vissa nyckelpersoner. Dérefter fordes resultaten in manuellt i
Ungdomsstyrelsens databas. Antal svarande och svarsfrekvenser redovisas i tabell 1.

Tabell 1: Haogstadiet 2007 Hdogstadiet 2010 Gymnasiet 2010
Uppgifter om Antal Antal Svars- Antal Antal Svars- Antal Antal Svars-
datainsamling svarande® | istudien | frekvens | svarande® | istudien | frekvens | svarande’ | istudien | frekvens
Totalt 455 512 89% 341 375 91% 401 438 92%

91% respektive 92% &r att betrakta som mycket tillfredsstallande och innebér att
resultaten 1 mycket hog grad &r trovardiga och kan sdgas spegla
undersokningsgrupperna som helhet. De flesta Lupp-undersékningarna genomférs pa
skoltid, vilket bidrar till att manga svarar. Enkatundersokningar via post brukar, dven
for nationella och rikstdckande studier, ofta generera mellan 50%-60%.

Databearbetning och lasning av rapporten

Lupp-undersokningar vid tva olika tillfallen och for olika aldersgrupper innebar att
flertalet jamforelser ar mojliga. Nedan redovisas pa vilka satt datamaterialet
systematiskt har gatts igenom, inklusive skillnader mellan tjejer och killar. 1 de fall
skillnaderna &r pafallande gors konsekvent kommentarer kring dessa i huvudtexten. Nar
likheterna ar mer framtradande kommenteras dem i vissa fall, men l&mnas i andra fall
okommenterade.

e A) Hogstadieeleverna
1. Mark 2007 och Mark 2010. Har jamfors upplevelser fran tva olika
hogstadiegrupper med tre ars mellanrum, vilket belyser hur
livssituationen for hogstadieelever fordndras Over tid samt likheter
och skillnader i deras tankar, asikter, varderingar och
forhallningssatt.

2. Mark 2010 och Riket 2010. Har stalls hogstadieeleverna i Mark mot
genomsnittskommunen i Sverige. Genomsnittskommunen avser
samtliga kommuners hogstadieelever som deltagit i Lupp 2010, vilket
tjanar som referenspunkt till resultaten i den egna kommunen. Totalt
29 kommuner deltog i Hogstadieluppen 2010, vilket inkluderar fyra
kommuner fran Vastra Gétalands lan (Ale, Vénersborg, Uddevalla och
Dals-Ed).

® Férdelningen mellan tjejer och Killar &r 224-231 (49%-51%). Uppgift om konsférdelningen i
populationen saknas. Det ar dock rimligt att anta att den &r relativt jamn, vilket innebér att bada konen ar
vél representerade i studien.

® Fordelningen mellan tjejer och killar &r 174-167 (51%-49%). Uppgift om konsférdelningen i
populationen saknas. Det ar dock rimligt att anta att den &r relativt jamn, vilket innebér att bada konen ar
Vél representerade i studien.

" Férdelningen mellan tjejer och killar & 207-194 (52%-48%). Uppgift om konsfordelningen i
populationen saknas. Det ar dock rimligt att anta att den &r relativt jamn, vilket innebér att bada kénen ar
vél representerade i studien.



e B) Gymnasieeleverna
1. Mark hogstadieelever 2007 och Mark gymnasieelever 2010. Har
fokuseras samma grupp i jamforelsen dver tid.® En kartlaggning av hur
livet for en specifik ungdomsgrupp férandras mellan hogstadiet och
gymnasiet ar betydelsefull information for kommunen i det framtida
arbetet med barn- och ungdomsfragor. En jamforelse med
gymnasieelever 2007 &r inte mojlig pa grund av att de inte undersoktes

i Lupp 2007.

2. Mark 2010 och Riket 2010. Pa samma satt som hogstadieeleverna ovan
jamfors Marks gymnasieungdomar med genomsnittskommunen i
Sverige. Totalt deltog 23 kommuner i Gymnasieluppen 2010, vilket
inkluderar Ale, Vanersborg och Uddevalla fran Vastra Gotalands lan.

| samband med presentationen av de referenspunkter studien grundar sig pa, ar det pa
sin plats att gora nagra fortydliganden kring dem. | rapporten kommer termerna
"trend/tendens” och "forandring dver tid” vara frekvent aterkommande i samband med
att resultaten for de bada undersokningarna (2007 och 2010) presenteras och diskuteras.
Dessa avser saledes “vad som hander” mellan ovan namnda undersokningstillfallen. Har
bor ocksa namnas att forandring over tid for hogstadieeleverna (punkt A ovan) innebéar
forandring mellan tva olika ungdomsgrupper och for gymnasieeleverna (punkt B ovan)
forandring inom samma ungdomsgrupp.

| vissa avseenden kommer forandringen att skilja sig at till det samre Gver tid. Nar
forklaringar sokes ar det viktigt att ha utgangspunkten att kommunspecifika
forhallanden inte nddvéandigtvis ar en del av forklaringen. Exempelvis behover ett
minskat foreningsdeltagande inte ha sin grund i att foreningarnas kvalitet har
forsamrats, utan kan lika garna bero pa att ungdomarnas preferenser eller livssituation
har foréandrats. Oavsett vilket ar det givetvis av storsta vikt att kommunens beslutsfattare
tar till sig resultaten och gor sitt yttersta for att forbattra situationen. Pa samma satt ska
kommunens beslutsfattare inte per automatik sla sig for brostet ifall exempelvis
skolmiljon forbattras. Det behdver inte vara effekten av ett strategiskt anti-
mobbningsarbete, utan kan hanga samman med att nagra enskilda individer som mobbat
och krankt sina skolkamrater nu har slutat skolan.

Pa samma satt bor man vara medveten om att jamforelser med riksgenomsnittet
inkluderar alla typer av kommuner: Med olika demografisk struktur, utbildningsniva,
storlek och s vidare. Varje kommun ar saledes unik och har sina egna inre
forutsattningar, villkor och utmaningar att brottas med. Déarfor behdver inte
riksgenomsnittet alltid vara en idealisk referenspunkt, men blir ofta anvént tack vare att
det ar praktiskt genomforbart. Pa satt och vis hade jamforelsen kunnat bli mer relevant
om den hade utgatt fran kommuner som i hdg grad liknar varandra, utifran vissa pa
forhand givna variabler. | fallet Lupp &r detta inte alltid mgjligt att realisera, men skulle
till exempel kunna underlattas av ett regionalt samarbete i ndgon form.

8 Har bér noteras att grupperna inte ar helt identiska. For det forsta sker ett visst bortfall nér en del
hogstadieelever vljer gymnasieskola utanfor kommungransen. For det andra tillkommer en del "nya”
elever, som inte gatt hogstadiet i Mark kommun. | skrivande stund vantar undertecknad pa besked fran
Barn- och utbildningsforvaltningen géllande hur stort antal elever detta ror sig om. Beddémningen &r dock
att det &r s pass fa att det inte har ndgon betydande inverkan pé utgdngspunkten att betrakta dem som en
kohortstudie.



Jamforelser med riket kan vara forradiska pa ytterligare ett sétt. | de fall kommunen
uppvisar béattre resultat an for riket kan det vara enkelt att sla sig till ro och tanka ”men
vi dr i alla fall battre &n manga andra”. Nar det kommer till kvantitativa undersokningar
ar det samtidigt ofta latt att glémma bort vad som “finns bakom” de mangder av
procenttal som redovisas, vilket gor att de individuella 6den som siffrorna representerar
kommer i skymundan. Exempelvis, i kapitlet om skolan klargors att 4 av 5 elever tycker
att stdmningen &r bra i hogstadieskolorna, vilket ar hogre &n riksgenomsnittet. Resultatet
I sig ar givetvis positivt, men samtidigt innebér det att var femte elev (drygt 70 elever)
inte tycker att stamningen ar bra. | vissa fall tycker man att den ar riktigt dalig, vilket
kan ha sin grund i uppvaxtvillkor, hemférhallanden eller skolmiljon. Det finns saledes
alltid utrymme for forbattringar, i synnerhet i relation till de nationella
ungdomspolitiska mal som slar fast att alla ungdomar har ratt till sunda uppvaxtvillkor.

Datafilerna som rapporten baseras pa har tillnandahallits fran Ungdomsstyrelsen.
Statistikprogrammet SPSS har anviénts vid bearbetning och analys av resultaten. Fragor
med fasta svarsalternativ har omkodats. Till exempel, svaren "mycket ndjd” och
”ganska ngdjd” blir tillsammans "n6jd”. Detta ar nédvandigt for studiens trovardighet vid
bivariat analys (exempelvis kén och hélsa) samt nér antalet svarande &r relativt litet. |
annat fall kan en eller nagra ungdomar motsvara flera procentenheter. Risken med
sammanslagning av svarsalternativ &r dock att nyansskillnader forsvinner. Till exempel
kan 80% av bade tjejerna och killarna ha ett bra allmant hélsotillstdnd, men 10% av
tiejerna och 70% av Kkillarna uppleva det som “mycket bra”. | dessa fall
uppmarksammas l&saren antingen i l6pande text eller genom hanvisning till notapparat.
Slutligen, tabeller och diagram redovisas, om inget annat anges, i %. Nar det interna
bortfallet pa en specifik fraga ar storre an 10%, noteras detta i notapparaten.

Disposition

Rapporten ar uppdelad i sju kapitel utefter de teman som Lupp-enkéten bestar av:
Fritid, skola, politik/samhélle/inflytande, trygghet, halsa, arbete och framtid.® Enkatens
attonde tema, ungdomarna i studien, redovisas dock inte separat. Fragebatteriet
innehaller i huvudsak olika typer av bakgrundsfragor (sasom bostadsomrade, foraldrars
utbildning och skola) som kan anvandas for att belysa resultaten pa olika satt, men som
inte har ingatt i uppdraget.

Innehallet i varje kapitel ar uppdelat pa samma satt som angivits i tillvdgagangssattet.
Det innebdr att hogstadie- och gymnasieeleverna behandlas i separata avsnitt, dar ovan
namnda referenspunkter konsekvent tas upp. Varje kapitel tar sin utgangspunkt i 2010
och om inget annat anges &r det denna arskull som avses i redovisningen. Férandringen
oOver tid betonas dock kontinuerligt. | de fall begreppet “ungdomar” ndmns, avser de den
grupp foreliggande textavsnitt behandlar. Varje kapitel inleds med en kort beskrivning
av innehallet och en sammanfattning i punktform med de huvudsakliga poangerna. Att
ldsa sammanfattningarna kan vara ett satt att tillgodogora sig rapporten i kortversion.
Enligt uppdragsgivarens @énskemal varvas dataredovisning och tolkning/analys i
respektive kapitel. Rapporten avslutas sedan med ett kapitel som knyter ihop resultaten
och som pekar ut omraden kommunen rekommenderas att prioritera i det framtida barn-
och ungdomspolitiska arbetet.

® Enkéten finns att tillga p& www.ungdomsstyrelsen.se




Nagra viktiga utgangspunkter

Det &r av storsta vikt att bdra med sig att Lupp handlar om ungdomars upplevelser.
Resultaten i studien omfattar en stor del av ungdomarnas livssituation och hur de
uppfattar olika aspekter av denna, sdsom sina sociala natverk, sin skolgang, sina
fritidsaktiviteter och mycket annat. Lupp handlar saledes om deras egen syn pa hur det
ar att leva som ung i Mark kommun 2010.

Eftersom upplevelser ar det studien handlar om sa blir det ocksa upplevelser som
undertecknad uttalar sig om. En upplevelse ska dock inte betraktas som en objektiv
sanning som alla nodvandigtvis vill skriva under pa eller tolka pa samma sétt, i
synnerhet inte nar det kommer till unga och vuxna. Exempelvis, nar ungdomar far
beratta om sina erfarenheter av krankande behandling, sa skiljer sig deras utsagor
markant fran vuxenvérldens. De definierar begreppet olika, vilket innebér att de lagger
olika betydelser i olika typer av manskligt beteende. Konsekvensen blir att situationer
kan uppsta dar ungdomar menar att krankande behandling &r ett stort problem pa raster
och i klassrummet, men dar vuxna antingen inte betraktar situationen som ett problem
eller inte har formagan att sétta sig in i ungdomarnas situation.*®

Poangen med ovanstaende resonemang &r varken att negligera ungdomarnas
forhallningssatt eller att lata vuxenvarlden ha tolkningsforetrade, utan ar ett forsok att
askadliggora hur viktigt det ar ungdomarnas svar maste problematiseras och analyseras
pa djupet for att kunna anvandas pa ett fruktbart satt. Eftersom upplevelserna
konstituerar ungdomarnas verklighet ar de darmed ocksa verkliga for dem. Oavsett hur
giltiga vuxenvarlden anser att utsagorna ar, maste de tas pa storsta allvar samtidigt som
man sOker forklaringar till varfor svaren ser ut som de goér och vad de ar ett uttryck for.

Betydelsen av att ta unga manniskor pa allvar och vara lyhorda infor deras tankar och
asikter, accentueras i flera nyligen publicerade avhandlingar med fokus pa unga
manniskors livsvillkor. Unga tjejers Okade ohalsa &r véal dokumenterad i flertalet
nationella studier. Tjejer har mer utbredda sémnproblem an killar och ké&nner sig oftare
besvarade av trétthet.'" Det ar dessutom ungefar dubbelt s& vanligt att tjejer har ont i
magen, har huvudvark och kanner sig stressade.*? Katarina Haraldsson argumenterar for
att unga tjejers okade stressnivaer hanger samman med omgivningens bemdtande. Hon
menar att tjejer frivilligt engagerar sig i, och tar ansvar for, flera olika aspekter av saval
skola, hem som fritid. | de fall dar vuxenvarldens bemdtande inte tar hénsyn till hela
deras livssituation och inte visar forstaelse for deras stéllningstaganden, uppstar en ékad
stressniva. Tas skolan som exempel behover inte skolarbetet i sig upplevas vara
stressande, utan stressen uppstar snarare nar larare inte respekterar dem och néar de mots
av oforstaelse vid anmarkningar om en ohallbar arbetsbelastning, samt nar foréaldrarna
inte forstr deras prioriteringar.*®

Aven den amerikanske filosofen Nancy Fraser fokuserar pa ungas livsvillkor, men gor
det till skillnad fran Haraldsson i relation till begrepp som demokrati, mangfald och
rattvisa snarare an halsa. Hon menar att erkdnnande av individers och gruppers lika
varde dr en grundforutsattning for ett demokratiskt samhdlle, ett samhélle déar

1% Wagman, 2010b

1 Nationella folkhalsoenkaten 2006-2008

12 Ungdomsstyrelsen 2007 och Nationella folkhalsoenkéaten 2006-2008.
3 Haraldsson, 2009



medborgarna maste ges maojlighet att delta pa lika villkor. Med Frasers utgangspunkter
handlar detta forst och framst om en kénsla av, eller upplevelse av, erkdnnande och
reellt inflytande i ett samhélle.** Barn och unga kan i detta ljus betraktas som en grupp
med potentiella svarigheter att na detta erkannande, pa grund av att de har mindre
resurser, erfarenheter och kunskap, samt i formell mening fortfarande ar foréldrarnas
ansvar vilket gor att de inte kan fatta alla beslut helt sjalva.

Krantz och Lundholm tolkar Frasers teoretiska perspektiv om erkdannande som att
erkannande har en stark koppling till inflytande och delaktighet, om basala rattigheter
som ™att fa gora sin rost hord eller fa sina asikter diskuterade, att bli behandlad med
respekt av sin omgivning och att ha inflytande oberoende av vilken status individen har
i ett samhalle vilket avser relationen till saval andra individer som organisationer och
myndigheter. Detta for tankarna tillbaka till de nationella ungdomspolitiska malen om
inflytande och delaktighet. Ovanstdende resonemang visar pa att unga méanniskors
inflytande och delaktighet &r grunden for en fostran till demokratiska och
ansvarstagande medborgare, en process som fortléper under hela uppvéxten och som
utvecklas Gver tid. Det &r inte nagot som kan framkallas ur en specifik situation vid ett
specifikt tillfalle utan bor pragla hela vardagslivet. Hur man blir bemétt i fraga om
respekt och hénsyn i olika sammanhang genom sin uppvaxt kan vara avgorande for
viljan att paverka och delta i olika sammanhang. Det gor det i sin tur betydelsefullt att
forsta vilken roll skolan och andra aktorer spelar i olika faser av uppvéxten, i synnerhet
dd en avsaknad av inflytande och delaktighet kan leda till sémre halsa och
utanforskap.’®

Slutligen ar argumenten ovan ett starkt incitament for att anta ett helhetsperspektiv nar
det géller att inhdmta kunskap om barn och ungdomars livsvillkor. Dessa skapas inte
enbart i hemmet, i skolan eller i foreningen, utan formas i ett samspel med varandra och
kan inte ses som isolerade fenomen. Att inte sérskilja de olika livssfarer som ungdomar
lever i ar darmed fruktbart for att forsta skillnader i forutsattningar och mojligheter for
unga manniskor samt for att aktivt kunna arbeta med foréndring i barn- och
ungdomsrelaterade fragor.

14 Fraser, 2003
15 Krantz och Lundholm, 2010
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Fritid
Sammanfattning

| kapitlet kartlaggs flertalet aspekter av ungdomarnas fritid, bland annat hur mycket fritid
ungdomarna upplever att de har och hur véal utbudet av fritidsaktiviteter stammer éverens med
deras dnskemal. Redovisas gor aven foreningsdelaktighet och vilka aktiviteter man sysselsatter
sig med. Nagra av de huvudsakliga slutsatserna ar:

Foreningsidrottandet minskar

Besoksfrekvensen pa fritidsgardarna minskar

Fritidsgardar/caféer &ar platser man vill umgas pa, men som det rader brist pa
Pa gymnasiet tycker fler att det inte finns nagot att gora pa fritiden

Pa gymnasiet okar behovet av kollektivtrafik for att ha en fungerande fritid

Hogstadiet

Hogstadiegruppens upplevelser av sin fritid férandras positivt over tid. Det avspeglas i
att nagot fler kanner att de har lagom med fritid och hinner med att géra det de vill (63%
-> 69%) och att det finns mycket att géra pa fritiden av det de &r intresserade av (76%
-> 83%). | dessa avseenden ar ungdomarna nagot mer positiva an riksgenomsnittet.

Bilden av vilka specifika fritidsaktiviteter man sysselsatter sig med ser 6verlag likadan
ut, bade 6ver tid och i jamférelse med riket, men nagra undantag finns. Exempelvis
minskar foreningsidrottandet (69% -> 58% pa veckobasis) och det finns idag fler
ungdomar som éverhuvudtaget inte &r involverade i dessa aktiviteter. Idrottande utanfor
foreningslivet ligger dock kvar pa samma niva (65% pa veckobasis) vilket ar hogre an
riksgenomsnittet.  Utdver  detta sker en  minskad tillstromning till
fritidsgardar/ungdomens hus. De som besoker verksamheterna (oavsett besoksfrekvens)
gar ned (38% -> 28%) vilket ar betydligt lagre an riksgenomsnittet (48%). En av
forklaringarna till minskningen &r troligen att utbudet av kommunens fritidsgardar har
minskat under samma tidsperiod. Har bor aven slutligen namnas att farre ungdomar gar
pa fest (12% -> 4% pa veckobasis).

Den ovan namnda trenden for fritidsgardarna reflekteras aven i svaren for hur manga
ungdomar som oftast brukar vara pa fritidsgarden nar de traffar kompisar pa fritiden.
Andelen minskar fran 6% till 2%, vilket ar fem ganger mindre an for riket som helhet
(10%). Den vanligaste platsen for umgénge ar hemmet. Drygt 8 av 10 anger detta, vilket
ar relativt stabilt over tid och i paritet med riket. N&r ungdomarna i Mark kommun
vistas utomhus pa fritiden ar de dock mer ofta ute i naturen och gar mindre ofta runt pa
stan jamfort med riksgenomsnittet. Detta kan delvis bero pa att Mark kommun &r en
landsbygdskommun i den meningen att stadskdrnan i centralorten ar for liten for att
definieras som ™stan”. Stan blir istédllet storre narliggande stader som Boras och
terminologin for Mark blir “byn”.

Nar ungdomarna far skriva fritt om vilka stallen som saknas att umgas med kompisar
pa, framtrader i huvudsak tva svar: Fritidsgardar och caféer. Tendensen ar tydlig bade
2007 och 2010. Utsagorna om fritidsgardar handlar dels om att de ar for fa till antalet,
dels om att de redan befintliga fritidsgardarna har 6ppet for sallan och pa fel tider.
Resultaten ar sarskilt intressanta mot bakgrund av att antalet fritidsgardar har minskat
dver tid och att de sallan har 6ppet i direkt anslutning till skoldagens slut. Caféer talas
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om som en naturlig samlingsplats dar man "kan hanga” utan att hitta pa nagot speciellt
och utan krav fran vuxenvarlden. Andra liknande, men i svaren mindre framtradande,
typer av platser ar skate-/cykelpark, Internetcafé och discon.®

En annan fritextfrdga behandlade huruvida det saknades fritidsmojligheter, vilket till
skillnad fran ovanstaende stycke inte nodvandigtvis behdver relatera till fysiska platser.
Fritidsgardar och caféer far darfor inte lika mycket uppmarksamhet har, d&ven om de
namns av flera. Mest framtradande dar istallet BMX/skate och fotboll. Det forstndmnda
avser saval storre omraden som parker eller gator, men aven specifika ramper att aka pa.
Det sistnamnda avser dels en brist pa lag att spela i (i huvudsak for tjejer) samt att
befintliga fotbollsplaner ar for fa eller i for daligt skick. Andra aktiviteter som namns,
men i ndgot mindre omfattning, &r badhus (hopptorn pd Kaskad) paintball och go-kart.*’
En viktig skillnad mellan 2007 och 2010 &r att 6nskemalen om BMX/skate, fotboll och
badhus avtar i omfattning. Det kan bero pa att kommunen under de senaste aren har
tillgodosett ungdomarnas onskemal, men kan dven ha att gora med att nuvarande
hdgstadiegrupp har andra preferenser.

Fritidsaktiviteterna i Mark kommun ar starkt uppdelade efter traditionella konsmonster,
vilket &ven ar fallet i riket som helhet. Betydligt fler killar sysselsatter sig med att fiska,
jaga, meka med fordon samt spela TV-/datorspel. Fler Kkillar aker &ven
snowboard/skateboard och spelar rollspel, men har &r inte konsskillnaderna lika
framtradande. Nar det galler tjejerna haller betydligt fler pa med musik, sang, dans och
teater, samtidigt som de oftare besoker sadana typer av evenemang an vad killar gor.
Skapande verksamhet som att mala och sy ar ocksa avsevart mer framtradande bland
tjejer. De agnar sig dessutom oftare at att ga pa café, konsert, besoka biblioteket samt
lasa och skriva. Trots ovan beskrivna uppdelning upplever dock hdgstadiegruppen i
mycket 1ag grad att deras fritid ar konsbegransande. Endast 8% svarar att det finns saker
pa deras fritid som de inte kan gora pa grund av deras kon, vilket ar lagst av samtliga
kommuner som har deltagit i Luppen 2010.

De ovan beskrivna konsskillnaderna i fritidsaktiviteter avspeglas aven i var man oftast
umgas med sina kompisar. Fler tjejer umgas i hemmet och fler killar umgas utomhus.
Det forstnamnda &r en trend som aterfinns aven i riket, medan umgéanget utomhus &r
likvardigt mellan konen pa riksniva. Aven foreningsmedlemsskapen paverkas. Tjejer ar
I storre utstrackning medlemmar i kulturfoéreningar och hobbyfdreningar, medan killar
ar mer framtrddande i foreningar relaterade till idrott och teknik. Skillnaderna &r
bestaende Gver tid och i paritet med riket.

Gymnasiet

Nar hogstadieeleverna kommer upp pa gymnasiet forandras deras upplevelser av
fritiden. Killarna tenderar att ha sin fritid mer i balans, medan tjejerna upplever det
motsatta och oftare inte hinner med att géra det de vill. Trenden &r tydlig dven for riket
som helhet. Jamfort med riksgenomsnittet har dock bade fler tjejer och killar i Mark sin
fritid i balans. En annan tendens som aterfinns bade i Mark och i riket ar att fler nu
tycker att det finns lite eller ingenting att gora pa sin fritid (Mark: 23% ->32%)
Avsaknaden av fritidsaktiviteter géller tjejer och killar i lika hog grad.

18 Har bor observeras att fragan har ett hogt internt bortfall, 69%.
" Har bér observeras att frdgan har ett hégt internt bortfall, 68%.
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Att tjejer upplever en 6kad stress och inte hinner med sin fritid i lika hog utstrackning
syns tydligt i de specifika fritidsaktiviteterna. Det dr de starkt kvinnodominerade
fritidsaktiviteterna (daribland att sjunga, spela instrument, skapa musik, mala, sy, lasa
och skriva) som flest valjer att sluta sysselsdtta sig med. En del av forklaringen &r
sannolikt att de prioriterar skolan hogre. Jamfort med riket har dock inte Mark kommun
anmarkningsvart 1ag aktivitetsniva inom dessa omraden.

I Ovrigt kan noteras att &ven foreningsidrotten tappar ungdomar. De som aldrig
foreningsidrottar 6kar markant (28% -> 46%). Samma tendens finns for besok pa
fritidsgard/ungdomens hus. Istéllet 6kar narvaron pa fester betydligt. Gruppen som gar
pa fest minst en gang/manad okar fran 38% till 64%. Samma utveckling aterfinns aven i
riket som helhet. Gymnasieungdomarna i Mark skiljer sig dock avsevart fran
riksgenomsnittet pa en punkt: Endast 17% gar runt pa stan med kompisar varje vecka,
motsvarande vérde for riket ar 45%.

Likt hogstadiegrupperna sa avspeglas trenden for fritidsgardarna i svaren for var
ungdomarna oftast brukar vara nar de traffar kompisar pa fritiden. Andelen minskar fran
6% till 1%, vilket ar lagre &n for riket som helhet (4%). Samma tendens kan skodnjas
kring foreningsidrotten, dar umgéange utomhus minskar i omfattning (29% -> 20%).
Umgas pa café blir daremot mer vanligt (5% -> 12%). Den i sarklass vanligaste platsen
for umgénge &r dock fortfarande hemmet, vilket 8 av 10 anger.

Under gymnasietiden ar det fortfarande fritidsgardar och caféer som ungdomarna pekar
ut som platser de saknar att umgas pa. Skillnaden ar dock att caféer okar i betydelse
over tid och nu ar nagot viktigare an fritidsgardar. Caféerna ses i vissa fall inte bara ur
ett umgéngesperspektiv, utan dven som en viktig motesplats for att plugga efter skolan.
I anslutning till detta ndmner nagra att prisnivan ar viktig for att locka till sig besokare.
Vidare bor namnas att flertalet nu anvander begreppet “ungdomsgard” istallet for
"fritidsgard”, vilket sannolikt hanger samman med en forandrad bild av verksamhetens
malgrupper och aktiviteter. Har kan aven skonjas ett Okat behov av “utestéllen”,
sannolikt delvis beroende pa att de flesta nu har introducerats for alkohol (se kapitel
”halsa” for mer detaljerad information). Behovet ar dock betydligt mindre omfattande
an caféer och fritidsgardar.'®

Nér det galler fritidsmojligheter var, som tidigare ndmnts, avsaknad av BMX/skate och
fotboll mest framtradande pa hogstadietiden. Pa gymnasiet avtar detta och endast ett
fatal namner dem. Variationen av specifika fritidsaktiviteter ar nu istallet betydligt
storre. Har kan aven skonjas ett storre fokus pa konsumtion och transport. Flertalet
efterfragar olika typer av affarer och/eller “shoppingmdjligheter” samt béttre
mojligheter att ta sig "till stan” med kollektivtrafiken. Denna attitydskillnad reflekterar
sannolikt ungdomarnas nagot stérre kopkraft i och med att fler nu har sommarjobb och
extrajobb (se kapitel “arbete” for mer detaljerad information) och att kommunen far
svarare att tillgodose ungdomarnas intressen (se tidigare avsnitt i foreliggande kapitel)
samt att fler nu borjar se sin framtid utanfor kommunens grénser (se kapitel “framtid for
mer detaljerad information).*®

'8 Har bor observeras att fragan har ett hogt internt bortfall, 81%.
19 Har bor observeras att fragan har ett hogt internt bortfall, 78%.
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Slutligen kan man i diagram 1 nedan konstatera att medlemsskapen i flertalet typer av
foreningar sjunker Over tid. Det géller framfor allt foreningsidrotten, vilket
sammanfaller med resonemangen om fritidsaktiviteter ovan. Vissa andra foreningar har
en mer konstant tillstromning av ungdomar, i huvudsak de som redan 2007 engagerade
relativt fA ungdomar. | 6vrigt kan man konstatera att Marks gymnasieungdomar overlag
uppvisar samma grad av foreningsdelaktighet som riksgenomsnittet.

Diagram 1- Féreningsmedlemsskap: Hogstadiet 2007 & 2010%°

Forening/org. for samhallsfragor 2007

2010

Politiskt parti/ungdo msfé rbund 2007
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Dator-/spelfé rening 2007

2010

Supporterklubb 2007 7

200 [BT 7]
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2010 I
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2010

Kulturférening 2007 19

200 10 T3]
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Idrottsfd rening/klubb 2007 53 42 |

2010 37 o0 ]
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2% De som har ett fortroendeuppdrag har inkluderats i gruppen aktiva medlemmar. Dessa varierar mellan
0%-4% beroende pa typ av férening.

14



Skola

Sammanfattning

Kapitlet tar upp ungdomarnas syn pa sin skolgang, bade i form av trivsel och sociala relationer
samt mojligheten till inflytande och delaktighet. Nagra av de huvudsakliga slutsatserna ar:

e Skolklimatet forbéattras betydligt dver tid

e Manga elever vill ha inflytande Gver sin skolsituation, men upplever att de inte far
e Tjejer vill bestamma mer an killar, men killar upplever att de far bestamma mer
o Skolbibliotek, skolmat och schema upplevs vara béattre pa gymnasiet an hogstadiet

Hogstadiet

En 6vergripande slutsats om skolklimatet pa hégstadieskolorna &r att det forbattras over
tid. 2007 ansag 2/3-delar av hogstadiegruppen att stamningen i skolan var bra, vilket
2010 okar till 4/5-delar (och &r i paritet med riket). Fler tycker dessutom att elever och
larare behandlar varandra med respekt (52% -> 65%) och att skolmiljon ar bra (54% ->
68%). Det ar framfor allt tjejer som blir mer positiva i dessa hdnseenden. Gruppen som
anser att sexuella trakasserier dr ett problem i skolan halveras (18% -> 9%).
Framlingsfientlighet och mobbning upplevs vara mer utbrett &n sexuella trakasserier,
men positivt &r att omfattningen av dessa problem inte 6kar over tid och inte heller
avviker negativt mot riket. 2007 var det framfor allt killar som tyckte
framlingsfientlighet var ett problem, men 2010 upplever tjejer och Killar det som lika
bekymmersamt.

Om foregaende stycke behandlar de sociala och relationsmassiga aspekterna av
skolgdngen, sa tar diagram 2 upp de mer praktiska aspekterna av densamma.
Diagrammet visar att hogstadiegruppernas ndjdhet med schemat, skolmaten och
maéjligheten att fa extra hjalp och stod vid behov ar relativt konstant 6ver tid och i hog
grad likvérdig med riket. Minst tillfredsstalld & man med skolmaten, dér cirka 1 av 4 &r
nojda. NGjdheten med skolbiblioteket ar hdg men gar ner 6ver tid, dock fortfarande Gver
riksgenomsnittet. Tjejer och killar tycker ungefar likadant bade i Mark kommun och i
riket. Undantaget i Mark &r schemat, dar tjejerna ar mer njda.

Diagram 2 — Nojdhet med skolans praktiska aspekter: Hogstadiet 2007 & 2010 samt riket 2010

100

Skolbiblioteket Extra hjélp och stod Schemat Skolmaten

B Hogstadiet 2007 O Hogstadiet 2010 @ Riket 2010
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Diagram 3 nedan illustrerar relationen mellan elevernas vilja att ha inflytande i
skolfragor och den upplevda graden av faktiskt inflytande. 10 aspekter behandlas, vilka
kan hamna i ett av diagrammets fyra horn, dar respektive horn representerar olika utfall.

1) I det 6vre vanstra hornet aterfinns aspekter som eleverna vill vara med och bestamma
over, men upplever sig inte fa. 2) I det 6vre hogra hornet placeras aspekter som
eleverna bade vill och far bestimma 6ver. 3) | det nedre vanstra hornet hittas aspekter
som eleverna varken vill eller far bestimma 6ver. 4) | det nedre hogra hérnet finns
aspekter som eleverna inte vill bestimma 6ver, men upplever sig anda fa bestaimma
dver.

Diagram 3: Inflytande i skolan - Hogstadiet 2010

100
Skolmat ~ Laxor A.rbetssan
( N J
Prov
Schema® ~ Skolmiljé inne
Kunskap
(]
g Regler
S ® Skolmiljé ute
7 50 e
@ Laromedel
o}
§
0
i %0 100

Far bestamma

Samtliga punkter i diagrammet hamnar i det 6vre vanstra hornet. Det visar tydligt att
eleverna dverlag vill ha mycket inflytande 6ver sin skolsituation, men upplever sig ha
begransade mojligheter till faktisk paverkan. Det galler framfor allt konkret
studierelaterade aspekter sasom schemaldggning, laxor och prov. Arbetssatten vill
eleverna bestamma mest over, vilket ocksa ar dar de upplever sig ha storst
paverkansmojligheter. Tjejer vill Gverlag bestamma mer, i synnerhet nar det galler
skolmiljon inne och ute. Daremot upplever Kkillar att de far bestamma mer.
Konsskillnaderna stammer vél 6verens med riksgenomsnittet.

Hogstadiegruppens vilja att utdva inflytande 6ver skolsituationen blir mer utbredd 6ver
tid. 2010 vill fler elever paverka samtliga 10 aspekter, jamfort med deras motpart 2007.
Hogstadiegruppen 2010 skiljer sig dock inte ndmnvért mot riksgenomsnittet. Den
upplevda majligheten att paverka &r relativt konstant 6ver tid, men daremot lagre an
riksgenomsnittet for samtliga 10 aspekter. | ett diagram for riksgenomsnittet skulle
saledes punkterna placera sig mer till hoger dn vad som é&r fallet i diagram 1.
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Det faktiska elevinflytandet forsvaras ytterligare genom att knappt 4 av 10 upplever sig
veta vad de ska ha inflytande Gver i skolan. Lika manga (eller snarare fa) menar att
skolan uppmuntrar dem att medverka i klassrad och elevrad. Tjejer och killar upplever
problematiken i lika hog grad. Situationen dr inte unik for Mark kommun, utan &r i
princip identisk med riksgenomsnittet. En positiv utveckling over tid &r dock att fler
elever upplever att skolpersonalen tar elevradet pa allvar (56% -> 66%), vilket dessutom
ar hogre &n riket som helhet (57%).

Gymnasiet

Upplevelserna av skolsituationen pa hogstadiet respektive gymnasiet ar vitt atskilda fran
varandra. Betydligt fler upplever att stimningen ar bra nar man kommer upp pa
gymnasiet (67% -> 89%), detsamma galler skolmiljon (54% -> 84%). Dessutom tilltar
uppfattningen att larare och elever behandlar varandra med respekt (52% -> 70%).
Gruppen som upplever att mobbning &r ett problem minskar kraftigt (28% -> 10%).
Tjejer och killar har i dessa fall 6verlag samma uppfattningar. Utvecklingen &r givetvis
positiv, men inte unik for Mark kommun da samma tendenser gar att urskilja for rikets
genomsnittskommun.

Diagram 4 nedan askadliggor hur eleverna blir mer nojda med skolbiblioteket, schemat
och skolmaten nar de kommer upp pa gymnasiet. Nojdheten med de tva sistnamnda
aspekterna &r i paritet med riksgenomsnittet, medan skolbiblioteket far betydligt hogre
betyg &n i riket som helhet. Daremot minskar ndjdheten dver tid vad galler mojligheten
att fa extra hjalp och stod, vilken ar nagot lagre an i riket. Har bor poangteras att denna
bedémning gors av samtliga elever, och inte uteslutande av dem som de facto erhaller
extra hjalp och stod. | stora drag bedomer tjejer och killar nojdheten pa ett likartat satt.

Diagram 4 - N6jdhet med skolans praktiska aspekter: Hogstadiet 2007 & gymnasiet/riket 2010
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Skolbiblioteket Extra hjalp och stod Schemat Skolmaten

‘l Hogstadiet 2007 O Gymnasiet 2010 @ Riket 2010 ‘

Nar det galler forandring i inflytandefragor mellan hogstadiet och gymnasiet gar nagra
tydliga tendenser att urskilja. | hogstadiet fanns de flesta inflytandeaspekter
cementerade i mitten av det 6vre vanstra hornet, vilket indikerar en tydlig diskrepans
mellan viljan och mojligheten att bestdmma 6ver sin skolsituation. Diskrepansen
kvarstar i all huvudsak 2010, men i flera fall sker rorelser gentemot det dvre hdgra
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hornet, vilket pekar pa en mer jamn balans mellan vilja och mojlighet. Det géller tre
studierelaterade omraden: Laxor, prov och arbetssatt. Trots detta &r det bara 1 av 10
aspekter som over hélften tycker sig fa bestimma 6ver. Regler och skolmiljo &r tva
omraden som eleverna vill paverka i lagre grad, vilket harmonierar med férandringen av
de faktiska forutsattningarna. Det resulterar i att dessa aspekter 2010 hamnar i det nedre
vanstra hornet. Slutligen, fler vill bestamma 6ver skolmaten, men farre upplever sig fa.

Diagram 5: Inflytande i skolan - Hogstadiet 2007 & gymnasiet 2010
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Tjejers benégenhet att vilja bestdmma mer an killar ar konstant over tid. Undantagen ar
skolmiljon ute och regler. Killar upplever dock att de far bestamma mer, vilket &r en
bestaende tendens genom hogstadiet och gymnasiet samt hogst jamforbart med riket.
Undantaget ar arbetssatten, dar tjejerna upplever sig ha storre inflytande, ett inflytande
som aven forstarks over tid.

Pa ett mer generellt plan ser problematiken med elevinflytande likartad ut fran
hogstadiet till gymnasiet. Fortfarande upplever cirka 4 av 10 att de vet vad de ska ha
inflytande 6ver i skolan och att de blivit uppmuntrade av skolan att medverka i klassrad
och elevrad. Gymnasiekillarna menar i hogre grad att de vet vad de ska ha inflytande
over, vilket & nagot paradoxalt da det framfor allt &r tjejerna som vill vara med och
bestamma. Har bor noteras att konsskillnaderna pa hogstadiet var forsumbara. Positivt
ar dock att Mark kommun ligger 6ver riksgenomsnittet vad géller gymnasieelevernas
kansla av att elevradet tas pa allvar av skolpersonalen (55% jmf 46%).

21 Kursiv = oférandrad over tid. VVarden for 2007 motsvaras av de lila punkterna och vérden for 2010 dar
respektive pil slutar
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Politik, samhalle och inflytande

Sammanfattning

Kapitlet syftar till att redogéra for ungdomarnas syn pa inflytande och delaktighet i kommunen.
Hér diskuteras dven hur ungdomarna skulle vilja utveckla kommunen om de sjélva fick agera i
rollen som politiker. Nagra av de huvudsakliga slutsatserna ar:

e Intresset for politik och samhéllsfragor 6kar markant

e Viljan att paverka fragor som beror unga i kommunen ar konstant éver tid, men
betydligt mindre omfattande an bland ungdomar i manga andra kommuner

e Ungdomar i Mark ar dock mer aktiva an andra nar det kommer till specifika
aktiviteter i syfte att paverka

e Endast var tionde ungdom anser sig ha stora méjligheter att fora fram sin asikt
till dem som bestammer i kommunen

Hogstadiet

Som tidigare har namnts gar den nationella ungdomspolitiken ut pa att alla ungdomar
ska ha verklig tillgang till inflytande éver livets samtliga bestandsdelar: Samhéllet i
stort men ocksd narmiljon i skolan, bostadsomradet och foreningslivet. Ungas
inflytande villkoras av flera saker. Forst och framst maste ungdomarna vara
intresserade. Sedan kravs en vilja att paverka sin egen och andras livssituation och
mojligen aven att vara positivt installd till att traffa de som bestammer i olika fragor.
Darutover maste faktiska mojligheter finnas for att asikterna ska kunna foras fram,
samtidigt som de tas pa allvar. | de fall ungdomar ska organisera sig pa ett djupare plan
och representera kommunens unga &r det dessutom en fordel om det finns en bred
forankring i ungdomsgruppen som helhet.

Enkatsvaren visar att intresset for politik 6kar markant i hogstadiegruppen (12% ->
29%), sa aven delvis intresset for samhallsfragor (30% -> 40%). Hogstadiegruppen
2010 ar mer intresserade an riksgenomsnittet. Detta paverkar dock inte viljan att vara
med och paverka i fragor som rér kommunen, vilken ar konstant dver tid. Dessutom ar
villigheten inte sarskilt omfattande. Endast 24% vill vara med och paverka, vilket &r
lagre &n samtliga kommuner som deltagit i Lupp 2010. | dvriga kommuner &r mellan
30%-49% villiga att vara med och paverka.?

De tva framsta skalen till att inte vilja vara med och paverka var 2007 att man inte var
tillrackligt intresserad (55%) och att man upplevde sig kunna for lite om hur det gick till
(37%). | hogstadiegruppen 2010 minskar dessa motiv i omfattning (till 46% respektive
28%). Den sammantagna bilden ar saledes att fler ungdomar har bade kunskapen och
intresset, men att det inte omsétts i praktisk handling och engagemang. Ur det
perspektivet verkar hogstadiegruppen for tillfallet relativt passiv nar det kommer till
overgripande kommunalt engagemang. Har bor vidare ndmnas att trots den minskade
betydelsen av ovanstaende tva motiv sa ar de fortfarande mer frekvent angivna &n andra,
men i l&gre grad &n i riket som helhet. UtOver detta anger 27% alternativet att deras
tankar och idéer inte spelar nagon roll eftersom de som bestaimmer &nda inte lyssnar pa
vad de har att sdga. Siffran ar i paritet med riksgenomsnittet.

22 \/ardet for genomsnittskommunen &r 40%
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Det 6kade intresset for politik och samhallsfragor far heller inga effekter nar det galler
relationen till lokala beslutsfattare. Lika manga (6 av 10) anser det viktigt att
ungdomsgrupper och beslutsfattare traffas och diskuterar. Lika manga (3 av 10) vill
personligen traffa kommunens beslutsfattare. Uppfattningarna i Hogstadiegruppen 2010
stammer mycket vél dverens med riket som helhet. Detsamma géller asikten att man
anser sig ha mycket begransade mojligheter att sjalv fora fram sina asikter till dem som
bestammer. Endast 1 av 10 tycker att de har stora méjligheter. 5 av 10 tycker de har sma
mojligheter och resterande 4 av 10 vet inte vilka mojligheter som finns. Nér det galler
konsskillnader sa ar det i synnerhet tjejer som star for det 6kade intresset av politik och
samhallsfragor. Tjejer tenderar dessutom att tycka att det &r viktigare att
ungdomsgrupper och politiker tréffas och diskuterar, vilket &ven géller tjejer i riket som
helhet. Tjejer och killar & dock lika bendgna att sjalva vilja traffa beslutsfattare i
kommunen.

N&r ungdomarna betraktar sig sjdlva som beslutsfattare i kommunen prioriteras
overgripande verksamheter i offentlig sektor hogt, sdsom skola och sjukvard. Arbete
mot kriminalitet star ocksa i fokus. Dessa omraden lyfter bada hogstadiegrupperna fram,
vilket dven &r fallet i riket som helhet. Hogstadiegruppen 2010 prioriterar dock arbeten
for unga hogre, samt lika 16n for lika arbete lagre, &n sin motsvarighet 2007.

Overlag har tjejer och killar samma preferenser, men nagra framtradande skillnader
finns. Tjejer fokuserar mer pa jamstalldhet (lika 16n for lika arbete), ungas psykiska
hélsa och sjukvard. Detta forefaller vara en rimlig prioriterin% i den meningen att
kvinnor i manga fall de facto har samre I6ner och hélsa 4n man.?® Killarna inriktar sig
istallet pa arbete mot kriminalitet och idrottsanlaggningar.

Nar ungdomarna lagger rollen som beslutsfattande politiker at sidan och istéllet
fokuserar pa att paverka kommunen utifran sina nuvarande forutsattningar och i rollen
som ungdom, framtrader nagra intressanta monster. | hogstadiegruppen 2007 uppges
framfor allt tva paverkansomraden: Skolan och fritiden. Dessa omraden utgér en stor
del av deras egen livssituation och &r darmed centrala for dem sjalva och
ungdomsgruppen som helhet. Samma trend kan skonjas i hdgstadiegruppen 2010. Har
gar saledes att tala om ett relativt framtradande individ- och grupperspektiv. En viktig
forandring Over tid &r dock att gruppen som antar ett mer &vergripande
samhéllsperspektiv blir storre over tid, men dock inte lika stor som gruppen med
individ- och grupprelaterat dito. Det ar framfor allt miljon och manniskors lika vérde
och rattigheter som far okat fokus. Utdver detta namner nagra sjukvarden, och i vissa
fall det konkreta exemplet med en eventuell nedldggning av sjukhuset i Skene.

Ovan diskuterades vad ungdomarna vill paverka, diagram 6 pa nastkommande sida
illustrerar istallet hur man vill paverka.

2% Fér mer detaljerad information om kvinnors och méns hélsa, se kapitlet "halsa”.
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Diagram 6: Tillvagagangssatt i syfte att paverka — Hogstadiet 2010
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‘D Har gjort O Har inte gjort, men kan tanka mig att géra @ Det skulle jag aldrig gora ‘

En viktig distinktion mellan tillvdgagangssatten ar att de fyra Gversta ar olagliga och
saledes betraktas av samhallet som ej 6nskvérda beteenden. Det forklarar varfor fa har
anvint dem och varfér ménga aldrig skulle tanka sig att anvanda dem. Ovriga étta
tillvagagangssatt ar lagliga vilket bidrar till att fler anvant dem, men framfor allt
overvager att gora det. Pa det stora hela liknar hdgstadiegruppens forhallningssatt riket
som helhet. Daremot avspeglas det ovan ndmnda Okade politiska intresset genom att
fler kan tanka sig att vara medlem i ett politiskt parti och ta kontakt med politiker.

Flest har skrivit pa en namninsamling, men detta ar samtidigt nagot som kraver relativt
lite tid, energi och engagemang. Allt som behdvs &r en signatur och nagra minuters
uppmarksamhet. Darefter foljer att bara marken och symboler, vilket ocksa tar
begransat med tid i ansprak. Daremot kravs sannolikt ett storre engagemang eftersom
det framforda budskapet eller forhallningssattet sa uppenbart ar knutet till individen. En
annan bidragande orsak ar mojligheterna att utéva tillvagagangssatten. Det &r
exempelvis mer sannolikt att fa chansen att skriva pa en namninsamling pa stan an att
delta i demonstrationer, bojkotter och kopstrejker.

Svaren indikerar vad ungdomarna ar beredda att gora for att fora fram sin asikt och
paverka andra. | en tid dar Internet i allmanhet och sociala medier i synnerhet upptar
mer av ungdomarnas tid, dar det intressant att fler fortfarande kan ténka sig att ta
direktkontakt med politiker &n att chatta/debattera politik pa Internet. Killar ar mer
benagna att anvanda de olagliga tillvagagangssatten, fler killar har &ven praktisk
erfarenhet av dem. De vanligaste lagliga tillvadgagangssatten, namninsamling och bara
marken/symboler, foredras i storre utstrdckning av tjejer.
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Gymnasiet

Intresset for politik Okar kraftigt mellan hdgstadiet och gymnasiet (12% -> 42%) och
gymnasiegruppen har ett mer utbrett politiskt intresse an i riket som helhet. Intresset for
samhallsfragor 6kar ocksa (30% -> 49%) men ar i paritet med riksgenomsnittet. Detta
verkar dock inte sammanlankat med viljan att vara med och paverka i fragor som ror
kommunen, vilken &r konstant éver tid. Dessutom ar villigheten betydligt mindre an pa
andra hall i landet. Cirka 2 av 10 vill paverka, vilket ar halften av riksgenomsnittet (4 av
10)

Nar det galler skal till att inte paverka fragor som rér kommunen liknar utvecklingen
mellan hogstadiet och gymnasiet den som ovan ndmndes for hdgstadiegrupperna 2007
och 2010. Gruppen som inte vill paverka har storre kunskap och intresse, men vill likval
inte engagera sig. Har kan dven noteras att "inte ha tid” &r ett mindre vanligt skal i Mark
jamfort med riket (18% jmf 27%). Den sammantagna bilden av gymnasieungdomarna
ar att de, likt hogstadieungdomarna, har en svag koppling till kommunen nér det géller
ett mer langsiktigt ansvarstagande och engagemang fér kommunens utveckling.
Skillnaderna mellan tjejer och killar & sma eller obefintliga och stabila Gver tid.
Undantaget géller gruppen som inte tror att deras asikt spelar roll eftersom vuxna
beslutsfattare anda inte bryr sig om dem. P& hogstadiet var tjejer i majoritet (65%-35%)
men pa gymnasiet ar forhallandet 50-50.

Det 6kade intresset for politik och samhéllsfragor ger visst utslag i relationen till lokala
beslutsfattare. Fler prioriterar méten mellan ungdomsgrupper och beslutsfattare. Gruppen
i fraga ar storre an riksgenomsnittet (7 av 10 jmf 6 av 10) Att sjalv vilja traffa
kommunens beslutsfattare ar dock i hdg grad oféréndrat och i paritet med riket (3 av 10).
Detsamma gadller uppfattningen att ungdomarna anser sig ha mycket begransade
maéjligheter att sjélva fora fram sina asikter till dem som bestammer. Endast 1 av 10
tycker att de har stora mojligheter.

Det okade intresset for méten mellan ungdomar och beslutsfattare star killarna for.
Marks gymnasiekillar ar mer fokuserade pa detta an riksgenomsnittet. Det bér noteras
att tjejer uppger sig vara mer intresserade av samhallsfragor och killar mer intresserade
av politik, en trend som d&r gemensam &ven i riket som helhet. Vad ungdomarna gor for
atskillnad mellan dessa tva omraden &ar oklart, men de &r i praktiken otvivelaktigt
sammankopplade.

Diagram 7 pa nasta sida visar omraden som ungdomarna hade velat satsa pa ifall de
sjalva varit politiker. Ett hogt varde innebér att omradet behover prioriteras, men varfor?
Ar det ett uttryck for att: 1) Omradet bedoms som ett reellt problem, 2) Andra omraden
bedoms mindre viktiga att satsa pa, 3) Det nuvarande politiska arbetet bedoms
otillfredsstallande, eller 4) Det har sin grund i personliga erfarenheter dar man sjalv eller
nagon i ens narhet blivit “drabbad” eller involverad?
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Diagram 7: Ungdomarna i rollen som politiker — Hogstadiet 2007 & gymnasiet 2010
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‘D Gymnasiet 2010 B Hogstadiet 2007 ‘

Omraden som specifikt behandlar unga, och som blir mer aktuella for unga ju langre
upp i tonaren man kommer, prioriteras ocksa betydligt hdgre ju aldre man blir. Det
géller framfor allt arbeten, bostader och kollektivtrafik. Eftersom enkaten i detta fall
begransar ungdomarna till att markera maximalt fyra omraden, innebéar detta per
automatik att andra omraden prioriteras lagre. Det behover saledes inte innebara att de i
sig blir mindre viktiga, utan mindre viktiga i relation till annat. Ett undantag verkar i
sammanhanget vara jamstdllda I6ner pa arbetsmarknaden. Dessa prioriteras lagre,
visserligen framfor allt av killar men &ven till stor del av tjejer.

Betydelsen av att unga ska minska sin alkoholkonsumtion gar ocksa ned, vilket
sannolikt hadnger samman med att fler har introducerats for alkohol och i mer eller
mindre grad numera &r normalitet for de flesta. Utdver detta minskar fritidsrelaterade
aspekter i betydelse (idrottsanlaggningar, fritidsaktiviteter, motesplatser for unga) vilket
kan bero pa den tidigare namnda 6kade stress som gor att vissa ungdomar inte hinner
med sina fritidsaktiviteter, samt att fler & missndjda med fritidsutbudet. Andra tankbara
tolkningsmdjligheter ar att ungdomarna har forandrat sina preferenser eller ser sin
framtid utanfor kommunens gréanser. | 6vrigt prioriteras politiskt dvergripande omraden
som barn- och aldreomsorg lagt dver tid, vilket kan bero pa att sadan offentlig service
ligger langt borta i tiden. De huvudsakliga kdnsskillnaderna bestar av att killar
prioriterar idrottsanlaggningar och arbete mot kriminalitet hogre, och tjejer 16nemassig
jamstalldhet samt arbeten for unga.
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Nar ungdomarna kommer upp pa gymnasiet har deras synstt kring vad de vill paverka
delvis forandrats. Skol- och fritidsrelaterade fragor ar fortfarande centralt, men en viktig
skillnad gar att skénja. P4 hogstadiet handlade fritidssynpunkterna i hég grad om vilka
fritidsaktiviteter som borde finnas i kommunen. Pa gymnasiet handlar de istallet om
forutsattningarna for att ta sig till fritidsaktiviteterna. Storre fokus ligger nu pa
kollektivtrafik och infrastruktur. Flertalet efterfragar battre bussférbindelser och vagar.
Det handlar sannolikt inte bara om att ha tillgang till fritidsaktiviteter inom kommunens
granser, utan &ven i storre angrdnsande kommuner. Den forandrade attityden hanger vél
samman med den tidigare ndmnda forandringen av hur ungdomarna uttrycker sig nér de
far skriva fritt om vad de vill paverka. Ungdomarna blir saledes mer mobila éver tid och
har ett behov i vardagen av att forflytta sig nagot langre strackor. De &r dock fortfarande i
en relativt stor beroendestélining gentemot familj och kommunala transportmedel i och
med att de annu inte natt korkortsalder.

Diagram 8: Tillvagagangssatt i syfte att paverka — Hogstadiet 2007 & gymnasiet 2010
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‘I:I Har gjort O Har inte gjort, men kan ténka mig att goéra O Det skulle jag aldrig gora ‘

Nar fokus flyttas fran vad ungdomarna vill paverka till hur man vill paverka, illustreras
forandringar Over tid i diagram 8 ovan. De olagliga tillvagagangssatten (de fyra dversta
i diagrammet) uppvisar ingen forandring over tid. Valdigt fa har anvant sig av dem och
kan ténka sig att gora det i framtiden. Det 0kade intresset for politik illustreras genom
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att betydligt fler kan tanka sig att ga med i ett politiskt parti, ta kontakt med politiker
samt debattera politik pa natet. Fler har dven anvant sig av dessa strategier i praktiken.
De sedan hogstadiet vanligaste tillvagagangssatten, bara marken/symboler och skriva
pa namninsamling, fortsatter att 6ka i anvandningsgrad.

Marks gymnasieungdomar &r valdigt aktiva i paverkanshanseende jamfort med
riksgenomsnittet. Det géller samtliga politiskt inriktade aktiviteter saval som
namninsamling och mérken/symboler. Tjejer och killar &r ungeféar lika bendgna att
anvanda sig av dessa strategier, men Killar &r i ¢vervikt nar det galler de olagliga
aktiviteterna.
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Trygghet

Sammanfattning

Avsnittet kartlagger hur trygga ungdomarna kanner sig och pa vilka platser de eventuellt kan
kanna sig otrygga. Har diskuteras aven omfattningen av kréankande behandling och mobbning.
Nagra av de huvudsakliga slutsatserna &r:

e Marks hogstadieungdomar kanner sig nagot mer trygga pa olika fysiska platser
I kommunen an riksgenomsnittet

e Trygghetskanslan pa olika fysiska platser forandras mellan hogstadiet och
gymnasiet

e Tjejer kénner sig 6verlag avsevart mindre trygga an killar

e En stor del av mobbning och krankande behandling sker i skolmiljon

Hogstadiet

Diagram 9 nedan visar hur trygga ungdomarna kanner sig pa olika platser. Vissa av
platserna behdver nodvandigtvis inte referera till en fysisk plats inom kommunens
granser, sasom ute pa stan eller i kollektivtrafiken. | 6vrigt bor ndmnas att det finns en
viktig distinktion mellan svaren “ja, alltid” och ja, oftast”. Det férstndmnda innebdr att
man aldrig har haft nagra som helst tvivel, medan “ja, oftast” inrymmer ett visst matt av
tvivel. Visst tvivel kan leda till oro och i forlangningen en kénsla av otrygghet, men kan
a andra sidan ocksa forsvinna med tiden.

Diagram 9: Trygghetskansla pa olika platser — Hogstadiet 2010

I hemmet ‘ ‘ 95 ‘ ‘ [4
Utomhus i mitt bostadsomrade pa dagen | | | 90 | | [ 9
| Klassrummet | | | 87 | | [ 12
P& vag till eller fran skolan ] | ‘83 | | [ 15 2]
P4 rasterna i skolan | ‘ 75 ‘ ‘ [ ‘ 23 [2
P& ungdomens hus, fritidsgard el. likn. | | 65 | | | 28‘ 7
Utomhus i mitt bostadsomrade pa kvallen | | 56 | | ‘ 36 ‘ [ 8
Ute pa stan, pa allman plats | | 51 | [ ‘ 43 ‘ [ 6
P4 diskotek eller annat néjesstélle | | 49 | [ ‘ 45 ‘ [ 6
Pa buss/tag/tunnelbana etc | 1 46 1 [ 1 45 1 [ 9
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‘I:I Ja, alltid O Ja, oftast O Nej ‘

Hemmet &r, foga ovantat, den mest trygga platsen att vistas pa. | skolmiljon upplevs
rasterna vara nagot mer otrygga an inne i klassrummet och pa véagen till/fran skolan.
Positivt ar dock att fa ungdomar kanner sig helt otrygga i skolan och hemmet, miljcer
dar en stor del av deras tid spenderas. Minst trygg kdnner man sig ute pa stan, pa
utestallen och i kollektivtrafiken, dar cirka halften inte kanner sig helt trygga.
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Resultaten for Hogstadiegruppen 2007 stammer mycket val éverens med diagrammet
ovan, vilket visar pa att tryggheten for hogstadieungdomar ar konstant over tid. Jamfort
med genomsnittskommunen &r det nagot fler ungdomar i Mark kommun som kénner sig
helt trygga pa 9 av 10 platser. Tjejer kénner sig betydligt mindre trygga i
kollektivtrafiken, pa utestdllen, ute pa stan och i sitt bostadsomrade pa kvallen. Sa ar
aven fallet i skolmiljon, &ven om skillnaderna &r mindre framtrddande dar. Tendenserna
ar konstanta 6ver tid och i hog grad jamforbara med riksgenomsnittet.

Diagram 10 nedan askadliggor benagenheten att raka ut for olika typer av incidenter. En
forsta iakttagelse &r att férekomsten av dem &r relativt stabil dver tid och i paritet med
riket. De allra flesta (knappt 8 av 10) har inte rakat ut for nagon av incidenterna. Med
detta sagt har nastan var tionde hdgstadieelev blivit hotad, bestulen eller inte vagat ga
ut. De grovsta incidenterna (sexuellt vald/utnyttjande och misshandel) forekommer
sdllan, men har anda 6kat nagot i omfattning.

Diagram 10: Rékat ut for incidenter — Hogstadiet 2007 & 2010 samt riket 2010

78 77 74

1 g 1 9 g 1 s 9 o
2 4 4 2 3 3
Nagon har Nagon har Jag har inte Jag har blivit Jag har blivit Inget av detta
hotat mig stulit fran mig vagat ga ut utsatt for utsatt for sexuellt har hant mig
misshandel vald/utnyttjande

‘l Hogstadiet 2007 O Hogstadiet 2010 @ Riket 2010 ‘

Enkaten ger inte svar pa var incidenterna intraffat, men det ar anda mojligt att ta reda pa
hur incidenterna paverkar ungdomarnas trygghetskansla for specifika platser i
kommunen. Kénsla av otrygghet infor en specifik plats behdver dock inte innebara att
en incident har intraffat just dar, eller att sannolikheten for en framtida incident dér &r
hog. Otryggheten kan likaval vara relaterad till andra typer av incidenter &n enké&ten
behandlar. Resultaten sager dock nagonting om hur ungdomarna som drabbas betraktar
olika fysiska platser jamfért med ungdomar som inte gor det.

Det finns tva platser dar den kollektiva trygghetskéanslan ar densamma oavsett om man
rakat ut for incidenter eller inte: Fritidsgarden och hemmet. Resultaten indikerar saledes
att ungdomarna kanner sig bekvama med dessa platser och med de individer, saval unga
som vuxna, som finns i deras narhet. Nar det galler trygghet pa fritidsgarden bor noteras
att beddmningen till stor del gors av ungdomar som séllan eller aldrig besoker dem. De
har saledes en relativt positiv bild av en plats som de egentligen inte har nagon relation
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till. Detta ar ett gott betyg at fritidsgardarna och dess medarbetare eftersom okénda
platser rimligen torde framkalla motsatt effekt, det vill sga otrygghet.

Tryggheten paverkas mest negativt i offentliga miljoer sasom utomhus i bostadsomradet
pa kvallen, ute pa stan och i kollektivtrafiken. De som inte kdnner nagon trygghet alls i
dessa miljoer 6kar. Skolmiljoerna paverkas ocksa negativt, men inte i lika hog grad. Har
bestar skillnaden primart i att fler anger "ja, oftast” an “ja, alltid”. Det galler bade pa
vagen till och fran skolan, i klassrummet och pa rasterna.

Mobbning &ar en annan faktor som i hog grad paverkar trygghetskanslan. Mobbning
intraffar i mycket hog grad i skolmiljon, framfor allt pa rasterna (79%) och till mindre
del i klassrummet (23%) och pa vagen till och fran skolan (8%). Mobbning pa raster i
Marks hogstadieskolor ar mer vanligt an riksgenomsnittet samtidigt som mobbning i
klassrummet och pa vagen till och fran skolan & mindre vanligt. Problematiken ar
saledes starkt koncentrerad till just rasterna. De utsatta ungdomarna kanner sig betydligt
mindre trygga pa den specifika plats i skolan som handelsen intraffat, men aven delvis
pa andra platser i skolmiljon. Har bor ocksa namnas att mobbningens omfattning
generellt sett och i relation till andra kommuner inte &r ett stort problem. 14% uppger att
de har blivit utsatta det senaste halvaret, vilket ar konstant dver tid och i paritet med
riket. Tjejer och Killar rakar ut for mobbning i ungefar lika stor utstrackning. En positiv
utveckling 6ver tid ar att mobbningen sjunker pa flertalet arenor utanfor skolan, sasom
utomhus pa dag- och kvallstid, pa traningen, i foreningslokaler, pa fritidsgarden samt pa
utestallen och i kollektivtrafiken.

Drygt dubbelt s manga (31% jmf 14%) menar att de blivit orattvist behandlade pa ett
satt sa att de kant sig krankta. Orattvis behandling & mindre utbrett i Mark kommun &n
i riket som helhet (41%). Dessutom &r konsskillnaderna mindre &n for riksgenomsnittet,
vilket beror pa att tjejerna i Mark 2010 upplever sig mindre krankta &n tre ar tidigare.
Ungdomarnas svar indikerar saledes att de gor atskillnad pa beteenden som kan
definieras som krankning och mobbning. En delforklaring &r att Ungdomsstyrelsen i
enkéten specificerar att mobbning exempelvis &r verbala tillmélen och hot eller fysiska
angrepp (sasom slag, knuff, spark, etc) som sker vid upprepande tillfallen Gver en
langre tid. Man poangterar sarskilt att enskilda slagsmal och konflikter inte ar
mobbning. Att bli oréttvist behandlad definieras som att man medvetet blivit oréattvist
behandlad pa “ett allvarligt satt”.

Definitionen av ordttvis behandling &r vag i den meningen att vad som &r “allvarligt” &r
valdigt individuellt, sa dven vad som kan uppfattas som “krankande”. Enkaten lamnar
heller inget utrymme for ungdomarna att skriva fritt om av vilken anledning de blivit
orattvist behandlade, utan far endast en fraga med fasta svarsalternativ att ta stallning
till. Halften svarar "annat”®* och en fjardedel “vet inte”, vilket innebar att det finns ett
stort kunskapsglapp vad galler vilka beteenden som avses. Detta tillvdgagangssatt
kritiseras av vissa forskare som menar att ungdomar ofta svarar nej pa fragan om de
blivit krankta, men nar de far beratta med egna ord kan mycket av det som beskrivs
karakteriseras som krankningar.”> Det medfor séledes en potentiell risk for mérkertal,
vilket i sa fall galler alla kommuner som deltar i Lupp.

2% Annat innebar andra orsaker 4n traditionella diskrimineringsgrunder sdsom kén, &lder, sexuell laggning
etc.
%5 Osbeck, Holm & Wernersson, 2003
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Krankningar i Mark sker i all huvudsak i skolmiljon. Resultaten i sig ar pa sétt och vis
logiska. Ungdomarna spenderar mycket av sin tid i skolan samtidigt som ett stort antal
unga och vuxna finns i deras narhet, vilka de kanske inte hade valt att umgas med pa
fritiden. Det finns tva huvudsakliga aktorer som man kan bli krankt av i skolan: Andra
elever och skolans personal. Relationen dem emellan &r 55%-45%, vilket innebéar att
nastan halften som blivit krankta i skolan har blivit det av larare eller annan personal.
Vérdena &r stabila 6ver tid. Positivt & dock att omfattningen av krankningarna gar ned
(39% -> 31%) vilket ligger i linje med att flertalet sociala aspekter i hogstadieskolorna
forbattras dver tid.

En uppfoljningsstudie till Luppen i Morbylanga kommun 2009 visar att krankningar
mellan elever i mangt och mycket handlar om att falla utanfér normalitetens gréanser.
De flesta upplever att det ar nagot "fel” pa dem, vilket kan gélla allt ifran utseende och
kladstil till intressen, asikter och umgéngeskrets. | grund och botten handlar detta om att
inte bli erkdnd och respekterad for den man &r. En annan viktig aspekt av
krankningsproblematiken handlar om att det till stor del &r reaktionen som avgor
huruvida ett visst beteende bedoms krankande, vilket innebar att skuldfragan blir oklar.
Utifran elevernas forhallningssatt skulle darmed ett specifikt beteende kunna vara bade
krankande och “skamt”, beroende p& vem man fragar och hur denne reagerar.?

Resultaten stammer val dverens med en rikstdckande undersokning om krénkningar
gjord vid Goteborgs universitet pa uppdrag av Skolverket. En standigt aterkommande
beskrivning &r att den som ar avvikande, annorlunda eller udda Iper storst risk att raka
ut for krankningar. Den som bryter mot normerna riskerar saledes sanktioner, men alla
elever l6per samtidigt inte lika stor risk. Vissa elever beskrivs vara i en social position
som medfor att de ar battre rustade att undvika dessa.?’

”Sammanfattningsvis kan alltsd inte krankningar, nar man utgar fran elevernas
beskrivningar, forstds som en sarskild form av handlingar som avviker frdn andra
handlingar i skolan. For de intervjuade eleverna skulle istéllet den krankande handlingen
kunna beskrivas som en av flera handlingar som syftar till uppratthéllande av de kulturella
normer som den sociala hierarkin bygger pa”?®

Nar det géller krankningar mellan larare och elev, menade eleverna i Morbylanga
kommun att de kande sig krankta ndr de blev felaktigt tillsagda/tillrattavisade infor
andra, nér de inte fick lika mycket utrymme i klassrummet som andra samt inte blev
tagna pa allvar. Lararna delade dessa uppfattningar, men trodde dessutom att elever
kunde kanna sig krankta om de fick hoga krav pa sig och upplevde sig fa ett felaktigt
betyg/omddme. Dessa aspekter tog eleverna dock upp i mycket begransad utstréackning.
Eleverna namnde daremot att "det tog hardare” nar larare krankte dem, eftersom de
“borde veta battre” och skulle vara foreddmen for ungdomarna. Ungdomarnas reaktion
pa lararkrankningar hanger sannolikt samman med den maktrelation som finns mellan
larare och elever. Lé&rare satter i hog grad ramarna for en verksamhet som eleverna
maste vistas i. Dessutom bedomer de ungdomarnas prestationer genom att sétta betyg
och styr pd s& vis over deras framtid.?® Huruvida dessa beskrivningar av
krankningsproblematiken ar vanligt forekommande i Mark gar inte att med sakerhet
faststdlla, men kan daremot fungera som riktmarke for exempelvis skolpersonal
eftersom slutsatserna finns dels i rikstdckande undersokningar och dels i andra Luppar.

26 Wégman, 2010b

2" Osbeck, Holm & Wernersson, 2003
%8 bid

2% Wégman, 2010b
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Gymnasiet

Diagram 11 visar att tryggheten &r storst i hemmet, men &ven till stor del i skolan.
Trygghetskanslan i bade klassrummet och pa raster 6kar nar eleverna kommer upp pa
gymnasiet. Daremot minskar den pa utestallen, vilket troligtvis hdnger samman med en
okad benagenhet att befinna sig i narliggande storre stader sasom Boras och Goteborg,
och behover saledes inte vara relaterat till situationen i Mark kommun. | Gvrigt ar
resultaten relativt stabila over tid.

Gymnasietjejer kanner sig betydligt mindre trygga i kollektivtrafiken, pa utestallen, ute
pa stan och i sitt bostadsomrade pa kvallen. Sa ar aven fallet i skolmiljon, dven om
skillnaderna ar mindre framtradande dar. Ovan beskrivna konsskillnader var i hdg grad
desamma dven under hogstadiet, vilka dessutom &r jamférbara med riksgenomsnittet.

Diagram 11: Trygghetskansla pa olika platser — Hogstadiet 2007 & gymnasiet 2010

Ihemmet 2007 : : 94 : : [ S d
200 | ‘ ‘ 95 ‘ ‘ [3 2]
Utomhus i mitt bostadsomréde pa dagen 2007 | | | 88 | | [ 1T 1
200 | | - | | [ 6 12
Pavagtill eller fran skolan 2007 | | | 85 | | I 13 IZ
200 | ‘ ‘ 85 ‘ ‘ I 12 I3
I klassrummet 2007 | ‘ i;z ‘ ‘ I 16 V4
200 | ‘ ‘ 88 ‘ ‘ [ 10 J2
Parasternai skolan 2007 | | 73 | | I ‘ 2z 3
200 | ‘ ‘84 ‘ ‘ I 13 [3
P& ungdomens hus, fritidsgérd el. likn. 2007 | ‘ 69 ‘ ‘ I ‘Zb S
200 | | o | | - 5
Utomhus i mitt bostadsomréde pé kvallen 2007 | | 56 | ‘ 38 ‘ 6
200 | ‘ 08 ‘ ‘ 36 ‘ [ 6
Ute pa stan, pa allmén plats 2007 | | 57 | ‘ T ‘ [ 5
200 | ‘ 50 ‘ ‘ 47 ‘ [ 8
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200 | ‘44 ‘ I ‘ 47 ‘ [ 9
P& buss/tag/tunnelbana etc 2007 | | 18 | [ ‘ 16 ‘ [ 6
200 | 14\5 1 I 1 43 1 [ 9
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‘D Ja, alltid O Ja, oftast O Nej ‘

Diagram 12 pa nastkommande sida visar att bendgenheten att raka ut for olika typer av
incidenter 6kar nagot mellan hogstadiet och gymnasiet. Skillnaden i %-enheter raknat
kan tyckas vara lag, men procentuellt motsvarar 6kningen av utsatthet fér misshandel
150%. A andra sidan handlar det om ett, statistiskt sett, litet antal individer, varpa
forsiktighet i tolkningarna bor rada. Har bor ocksa tillaggas att resultaten inte sager
nagot om antalet anmalda misshandelsfall i brottsstatistiken, utan ar ungdomarnas egna
berattelser om sakernas tillstand. Oavsett om dessa tva parametrar verensstammer eller
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inte ar resultaten en intressant spegling av hur ungdomarna uppfattar denna aspekt av
sina livsvillkor dver tid.

Marks gymnasieungdomar ligger nagot &ver riksgenomsnittet for samtliga fem
incidenter. Konsskillnaderna ar sma, konstanta éver tid och i paritet med riket.
Undantaget ar att fler tjejer i Mark kommun inte vagar ga ut nar de kommer upp pa
gymnasiet (5% -> 13%)

Diagram 12: Rakat ut for incidenter — Hogstadiet 2007 & gymnasiet/riket 2010

100
78 75
80 73
60
40
20 11 12 11 g 12 11 9
6 6
2 ° 4 2 4 3
O i
Nagon har Nagon har Jag har inte Jag har blivit Jag har blivit Inget av detta
hotat mig stulit fran mig vagat ga ut utsatt for utsatt for sexuellt har hant mig
misshandel vald/utnyttjande

‘l Hogstadiet 2007 O Gymnasiet 2010 @ Riket 2010 ‘

Trygghetskanslan pa olika fysiska platser paverkas om man rakar ut for incidenter, till
och med delvis i hemmet. Tryggheten paverkas i ungeféar lika hog grad savaél i olika
offentliga miljéer som i skolan. Att bli utsatt for mobbning paverkar tryggheten
avsevart, dock i storre utstrdckning i skolmiljon (dar en stor del av mobbningen sker) an
i offentliga miljoer. Positivt ar att mobbning pa raster minskar kraftigt pa gymnasiet
(81% -> 46%) men ligger kvar pa en jamn hdg niva i klassrummet (41% -> 43%).
Siffrorna for gymnasiet &r i paritet med riksgenomsnittet.

Mobbningens omfattning generellt sett visar att 9% har blivit mobbade det senaste
halvaret, vilket &r i paritet med riket. Tjejer och killar rakar ut for mobbning i ungefar
lika stor utstrackning. Omfattningen minskar nagot jamfort med hogstadietiden, vilket
sannolikt hanger samman med den 6kade skoltrivsel som ungdomarna ger uttryck for pa
gymnasiet. 39% menar att de har blivit orattvist behandlade pa ett satt sa att de kant sig
krankta, vilket ocksa ar i paritet med riket. Krankningar uppstar ofta i skolmiljon, men
till skillnad fran hogstadietiden ar det nu skolans personal som star for merparten av
dem (45%-55% -> 60%-40%). Detta beror bade pa att elevkrankningar minskar och att
personalkrankningar 6kar i omfattning. | de flesta kommuner upplever tjejer i storre
utstrackning att de blir krankta, men i Mark kommun &r konsskillnaderna relativt sma.*

%0 F6r mer detaljerade resonemang kring krankning och mobbning, se stycke om hégstadiet.
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Halsa
Sammanfattning

Kapitlet behandlar ungdomarnas hélsotillstand, med avseende pa fysisk och psykosocial halsa.
Slutligen kartlaggs kost-, alkohol- och drogvanor och hur dessa kan relateras till det allmanna
halsotillstandet. Nagra av de huvudsakliga slutsatserna ar:

Tjejer har en sdmre hélsa an killar, vilken dessutom blir samre 6ver tid
Tjejerna i Mark mar dock béttre an riksgenomsnittet
Alkoholkonsumtionen och narkotikaanvandningen 6kar nar man blir aldre
Nar ungdomarna blir aldre hoppar betydligt fler 6ver att ata frukost

Hogstadiet

Hélsa ar ett komplext fenomen som kréaver forklaringar pa saval individ-, grupp- som
samhallsniva. Ungdomsstyrelsen slar fast att sjalvfortroende/sjalvtillit, levnadsvanor,
sexuell laggning, ekonomisk situation, koppling till arbetsmarknaden samt olika former
av krankningar spelar roll for halsotillstandet.** Folkhalsoinstitutet lyfter i sin tur fram
skolstress som har sin grund i betygshets, for mycket eget ansvar och for hdga
kravbilder, men dven skonhetsideal som férmedlas genom media och reklam. Tidsbrist
kan vara ytterligare en orsak till stress, speciellt i de fall tiden inte upplevs racka till vad
galler livets olika delar: Skolan, fritiden, sociala aktiviteter, vila och hjalp i hemmet.*

Lupp mater vissa av ovanstaende faktorer. Innan ungdomarnas upplevda allmanna
hélsotillstand beskrivs ar det darfor pa sin plats att namna nagot om hur de faktorer
Lupp méter hdnger samman med ungdomarnas hélsa. I sammanhanget ar det viktigt att
komma ihag att sambandet mellan exempelvis fysisk aktivitet och hélsa kan ga at bada
hall: Brist pa motion kan leda till sémre hélsa, men en samre hélsa kan aven leda till
brist pa motion. En formulering i stil med ”"27% av ungdomarna som inte ar fysiskt
aktiva upplever att de har ett daligt allmant halsotillstand” antyder att det ar bristen pa
fysisk aktivitet som ar "forklaringen”, men lasare bor saledes uppmarksamma att dven
det omvanda kan galla, samt att hélsotillstand inte forklaras av en enskild faktor, utan av
flertalet.

Tidigare i rapporten har ungdomarnas skolgang, fritid och trygghet behandlats. I
diagram 13 pa nastkommande sida askadliggors hur olika indikatorer inom dessa
livssfarer hanger samman med ungdomarnas halsa. Med utgangspunkt i diagrammets
forsta rad "har inte rakat ut for incidenter” sa lases diagrammet pa sa vis att i gruppen
med dalig hélsa har 70% inte rakat ut for incidenter. Den gréna (eller morkare) stapeln
som anger 78% lases i gruppen med bra halsa har 78% inte rakat ut for incidenter.
Skillnaden daremellan, 8%-enheter, kan sa att saga betecknas vara “effekten” av att ha
en bra halsa. Med detta sagt behover alltsa nédvandigtvis inte avsaknaden av incidenter
forklara halsotillstandet fullt ut.

%1 Ungdomsstyrelsen, 2007. Ofta &r det gruppen 16-24 &r som bendmns “unga”, men poangteras bor att
ohilsofaktorer kan vara olika betydelsefulla beroende p& om man &r 16 ar eller 24 ar, eftersom
livssituationen kraftigt skiljer sig at i dessa &ldrar.

%2 30U 2006:77
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Diagram 13: Livssfarer och allmant halsotillstdnd — Hogstadiet 2010 (%)

Har inte rékat ut fér incidenter

Kénner sig trygg

Har inte blivit mobbad [ 88 ]

Trygghet

Har inte blivit krankt

Finns mycket att gora

Mitt kbn begrédnsar mina val

Fritid

Ar fysiskt aktiv varje vecka

Har fritiden i balans

Skolan agerar vid problem

Respekt mellan larare-elev

Far hjalp och stdd vid behov

Skola

Bra skolmiljo

Bra stimning i skolan

‘I:l Délig halsa @ Bra halsa ‘

Diagrammet visar tydligt att saval skolrelaterade aspekter som fritids- och
trygghetsmassiga diton har betydelse for upplevelsen av det allmanna hélsotillstandet.
Detta ar inte unikt for Mark kommun, utan préglar till stor del hdgstadieungdomar i
allménhet i hela riket. Exempelvis, i gruppen med bra hélsa anser 72% att det &r bra
stamning i skolan, men i gruppen med dalig halsa anser 52% detsamma. Motsvarande
varden for att ha en fritid i balans ar 73% och 47%. En dalig hélsa innebar saledes att
risken &r storre for att man upplever skolklimatet som daligt, att fritiden inte lever upp
till forvantningarna och att tryggheten lamnar en hel del att 6nska. Men som namndes
ovan: Ett undermaligt skolklimat, otillfredsstalld fritid och otrygghet kan ocksa leda till
en forsamrad hélsa. Poangen ar att inta ett helhetsperspektiv pa halsofragor och vara
medveten om att enskilda punktinsatser sannolikt inte forbattrar ungdomars hélsa pa
lang sikt. Det &ar ocksa viktigt att komma ihag att flertalet med ett upplevt daligt allméant
halsotillstand fortfarande tycker att skolan och fritiden ar tva livssfarer som de ar néjda
med. Halsan kan darmed hanga samman med faktorer som kommunen i lag grad har
mojlighet att paverka.

| ljuset av detta forflyttas nu fokus till beskrivning av halsoléget i allménhet bland
kommunens unga. Diagram 14 pa néasta sida visar det upplevda halsotillstandet. Positivt
ar att 85% bedomer sin hélsa som bra. Hogstadiegruppernas halsotillstand ar i hog grad
likvardiga med varandra och med riket. Vart att notera ar dven att ungdomar som mar
mycket daligt férsvinner helt 2010.

%% Bra allmant halsotillstand definieras som "mycket bra” och “ganska bra”. Daligt allmént halsotillstand
definieras som “nagorlunda”, "ganska daligt” och "mycket daligt”. Problem i skolan avser om elev blir
krankt av ldrare eller mobbad av annan elev. Fysiskt aktiv galler minst flera ganger i veckan. Otrygghet
definieras som att kéanna sig helt otrygg pa minst en fysisk plats i kommunen. Incidenter avser de i
diagram 12.
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Diagram 14: Allmant halsotillstand — Hogstadiet 2007 & 2010 samt riket 2010

\ \
Hogstadiet 2007 40 | 13 |2
Hogstadiet 2010 39 | 13 |2
Riket 2010 39 | 14 | 3 q
| | | | | |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

‘l Mycket bra @ Ganska bra O Nagorlunda @ Ganska daligt B Mycket daligt ‘

Som namndes i kapitlet "nagra viktiga utgangspunkter” ar unga tjejers ohéalsa val
dokumenterad. | Mark avspeglas detta genom att de flesta killar bedémer halsan som
”mycket bra” och de flesta tjejer hdlsan som “ganska bra”. Fler tjejer i Mark kommun
uppger dock att deras hélsa ar bra jamfort med genomsnittskommunen (86% jmf 77%).

Diagram 15 nedan aterspeglar forekomsten av specifika besvar, sasom stress och
huvudvark. Ungdomsstyrelsen kallar besvaren for stressrelaterade symptom”, men
understryker att de nddvandigtvis inte ar stressrelaterade eller psykosomatiska. De har
forvisso ofta visat sig uppkomma som ett resultat av yttre pafrestningar och har darfor
betecknats som stressrelaterade.” Detta understryks i en statlig offentlig utredning dar
stress beskrivs orsaka psykiskt obehag, men &ven kan ta sig uttryck i fysiska besvar
sdsom huvudvark och sdmnproblem.®® Besvéren kan sdledes hanga samman och
paverka varandra pa olika stt.

Diagram 15: Kén och férekomsten av besvar - Hogstadiet 2010, Mark och riket *
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natten

B Tjejer Mark O Tjejer Riket B Killar Mark @ Killar Riket ‘

* Ungdomsstyrelsen, 2007

% S0U 2006:77

% Staplarna visar andelen som haft besvéar minst flera g&nger i veckan under det senaste halvaret.
Tillvagagangssattet ar i enlighet med Ungdomsstyrelsens, vilka menar att ”saval huvudvark, ont i magen
som dalig nattsémn ar nagot alla kan drabbas av ndgon gang och kanske oftare i vissa perioder av livet.
Att ndgon gang lida av ett sddant besvar kan ses som en naturlig del av livet och inte nddvandigtvis som
ett tecken pa en i grunden dalig halsa. En rimlig gréans for att ett besvar ska indikera ohalsa kan vara att
man under det senaste halvaret lidit av det flera ganger i veckan.”
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Diagrammet visar att tjejer i Mark kommun, relativt sett, mar bra. De ligger under
riksgenomsnittet for samtliga sex besvar. Detta innebér givetvis inte att situationen &r
tillfredsstallande: Drygt hélften kanner sig fortfarande trétta pa dagen flera ganger i
veckan, en dryg tredjedel kanner sig stressade lika ofta. Aven killarna i Mark kommun
mar battre an andra killar, men har ar skillnaderna betydligt mindre. Besvéren tenderar
ocksa att vara nagot mindre omfattande i hogstadiegruppen 2010 dn hdgstadiegruppen
2007,

Med anledning av indikatorernas inbdrdes paverkan ar det fruktbart att askadliggora
ungdomarnas halsotillstdnd utifrén antalet besvar per individ.*” Det innebar att fokus
laggs pa individernas halsa snarare an forekomsten av en viss ohélsoaspekt. 64% har 0-
1 besvar, 25% 2-3 besvar och 11% har 4-6 besvar. Forekomsten av besvar paverkar
upplevelsen av det allmanna hélsotillstandet kraftigt. I gruppen med bra hélsa har 7 av
10 0-1 besvér, motsvarande for gruppen med dalig hélsa &r 3 av 10. Aterigen bekraftas
bilden av tjejernas samre halsotillstand. 70% av killarna och 58% av tjejerna har 0-1
besvar, medan 14% av killarna och 29% av tjejerna har 3-6 besvar.

Nar det galler kosthallning visar diagram 16 situationen for hogstadiegruppen 2010,
men skulle lika garna kunna vara 2007. Skillnaderna grupperna emellan ar mycket sma
och i vissa fall obefintliga. Det & mer vanligt att frekvent hoppa 6ver frukost &n lunch,
men man gor det i mindre omfattning &n riksgenomsnittet (48% aldrig). Snabbmat
konsumeras i l&gre utstrackning &n i riket (17% aldrig) vilket troligen hdnger samman
med att utbudet av snabbmatsrestauranger &r relativt litet i mindre kommuner och att
landshygdsboende inte har tillgang till dem som finns i lika hog grad som
centralortsboende.

Diagram 16: Kosthallning — Hogstadiet 2010

| | |
Ater godis/snacks 33 | 61 6
Hoppar dver frukost 25 | 18 | 57
Hoppar dver lunch 16 | 31 | 53
Ater snabbmat | 5 | 69 | 26
| | | |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

O Minst flera ganger i veckan O Mellan 1 gang/vecka och 1 gdng/mdnad 0 Mer séllan eller aldrig

%7 Fér att en enskild individ ska bedémas ha besvar méaste denne ha angett att besvaren uppkommer minst
flera ganger i veckan. Det innebar att besvar som uppkommer en gang i veckan eller mer sillan
exkluderas. Tillvagagangssattet ar i enlighet med Ungdomsstyrelsens, vilka menar att ’savél huvudvark,
ont i magen som dalig nattsomn &r n&got alla kan drabbas av ndgon gang och kanske oftare i vissa
perioder av livet. Att ndgon gang lida av ett sadant besvar kan ses som en naturlig del av livet och inte
nodvandigtvis som ett tecken pa en i grunden dalig halsa. En rimlig grans for att ett besvar ska indikera
ohalsa kan vara att man under det senaste halvaret lidit av det flera ganger i veckan.”
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Om kosthallningen generellt sett var likvardig mellan hogstadiegrupperna totalt sett, sa
uppvisar tjejer och killar ett annat monster. 2007 var det tjejerna som hoppade 6ver
maltider och at snabbmat mer frekvent an killarna. 2010 ar det killarna som har
overtagit den positionen. Forandringen beror bade pa att tjejerna har fatt en battre
kosthallning och killarna en samre.

Bedomningen av det allmanna héalsotillstandet hanger samman med kosthallningen. 5 av
10 med daligt allmant halsotillstand menar att de hoppar éver frukosten minst flera
ganger i veckan. Motsvarande for gruppen med bra allméant hélsotillstand ar 2 av 10.
Samma trend géller for att hoppa Over lunchen (3 av 10 jmf 1 av 10) och &ta snabbmat
(5av 10 jmf 3 av 10). Godis/snacks uppvisar dock inga skillnader. Samma 6vergripande
tendens gar att finna for flertalet av de konkreta besvaren. De som inte skéter sin
kosthallning har bland annat oftare huvudvark, ont i magen, kanner sig trétta och
stressade.

Né&r det gdller introduktion av alkohol och tobak visar diagram 17 att den minskar i
omfattning i hdgstadiegruppen. Fler ungdomar har aldrig testat att snusa, réka och
dricka alkoholhaltiga drycker, vilket stdimmer val Overens med den tidigare ndmnda
utvecklingen att farre besoker fester. Gruppen som i hogstadiet 2010 har testat nagot av
nedanstaende &r lika stor eller nagot lagre jamfort med riksgenomsnittet.

Diagram 17: Aldrig testat alkohol och tobak — Hogstadiet 2007 & 2010 samt riket 2010
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Snusa Roka Dricka Dricka
folkol starkol/
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W Hogstadiet 2007 O Hogstadiet 2010 m Riket2010

Utvecklingen hénger troligen delvis samman med att fordldrarna har blivit mer
restriktiva i sin alkoholpolicy gentemot sina sOner och dottrar. Andelen som
uttryckligen later sina barn dricka alkohol minskar fran 14% till 6%. Resultaten visar
ocksa tydligt hur ungdomar som inte tillats dricka alkohol avstar fran att gora sa. 9 av
10 som inte far dricka for foraldrarna har inte testat folkdl, motsvarande andel for de
som far dricka a 4 av 10. Néar det galler starkare alkoholhaltiga drycker
(starkél/vin/sprit) &r andelarna 8 av 10 och 2 av 10. Resultaten kan till viss del relateras
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till de vetenskapliga ron som visar att foraldrar med en tillatande alkoholpolicy (i
hemmet) gentemot sina tonaringar snarare resulterar i en hogre alkoholkonsumtion an
ett mer avdramatiserat forhallningssatt till alkohol. Dessa ungdomar loper dessutom
storre risk att dricka mer i framtiden.®® Fler killar tenderar att ha testat att snusa och
dricka alkohol, men rékning &r lika vanligt bland kdnen. Tendensen &r att de som aldrig
konsumerar alkohol och tobak dverlag uppger att de har ett battre halsotillstand.*

En liknande utveckling kring alkoholkonsumtionen kan skonjas nar det galler hur ofta
ungdomarna dricker sa de blir berusade. Andelen som gor det minst ett par ganger i
manaden minskar fran 13% till 3%, vilket kan jamforas med riksgenomsnittet 15%.
Parallellt med denna utveckling &r det farre som aldrig druckit sig berusade 2010, vilket
sammantaget indikerar en mer jamn niva av alkoholkonsumtion i hdgstadiegruppen
2010 som helhet. De flesta dricker saledes ibland, men inte nddvéandigtvis i stora
mangder. Tillgang till alkoholen fas via kompisar, kompisars syskon eller vuxenvarlden
(foraldrar eller annan vuxen som bjuder eller koper ut) vilket ar fallet for bade tjejer och
killar.

Nar det galler droger har 97% aldrig testat hasch eller marijuana. Lika manga har heller
inte testat nagon annan form av narkotiskt preparat. Narkotikaanvandningen &r stabil
over tid i hogstadiegruppen. Motsvarande andel for riket ar 95%.

Gymnasiet

| stycket om hdgstadiet konstaterades att saval skolrelaterade aspekter som fritids- och
trygghetsmassiga diton har betydelse for upplevelsen av det allmanna hélsotillstandet.
Diagram 18 pa nastkommande sida visar att detta fortfarande ar fallet pa gymnasiet,
men nagra intressanta skillnader finns. Skolsituationens betydelse tenderar att minska,
vilket framfor allt géller skolans handlingskraft vid problem och stdmningen i
densamma. Pa fritidsomradet okar betydelsen av ett rikt fritidsutbud samtidigt som att
ha fritiden i balans minskar. Bada dessa faktorer &r dock fortfarande bland de viktigaste
for upplevelsen av det allmanna hélsotillstandet. Tillsammans med att vara fysiskt aktiv
framstar fritidsomradet som det enskilt viktigaste under gymnasietiden. Nar det galler
tryggheten sa blir trygghetskénslan pa olika fysiska platser i kommunen mer central.

%8 Koutakis, Stattin & Kerr, 2008

% Anvandning av alkohol och tobak sker dock med s&dan I&g frekvens och dessutom olikartad frekvens
att det &r svart att med sikerhet sdga hur det paverkar halsan. Svaren ska darfor tolkas med forsiktighet.
Ungdomsstyrelsen har i tidigare studier visat att sddan anvandning inte har ndgon pétaglig betydelse for
ungdomars sjélvskattade halsa.
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Diagram 18: Livssfarer och allmant halsotillstdnd — Gymnasiet 2010 (%)
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Nar fokus laggs vid forandringen av det allmanna hélsotillstandet Gver tid, visar
diagram 19 nedan att det forsamras nagot mellan hogstadie- och gymnasietiden. Det
géller i all huvudsak att farre tycker att deras hdlsa ar "mycket bra”. Totalt sett ar dock
halsosituationen inte samre &n for riket som helhet. Fler killar &n tjejer beddmer sitt
halsotillstand som bra (81% jmf 71%), vilket &r hogst jamforbart med riksgenomsnittet.
Det &r tjejerna som star for den forsamrade halsan 6ver tid, medan killarnas i stort sett ar
oftrandrad.

Diagram 19: Allmént hélsotillstdnd — Hogstadiet 2007, gymnasiet och riket 2010 (%)

Hogstadiet 2007

Gymnasiet 2010

Riket 2010
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‘I Mycket bra @ Ganska bra O Nagorlunda @ Ganska daligt @m Mycket daligt ‘

“0 Fér information om lasning av diagrammet, se stycket om hdgstadiet. Bra allmént halsotillstéand
definieras som “mycket bra” och “ganska bra”. Daligt allmant halsotillstand definieras som “nagorlunda”,
ganska daligt” och "mycket daligt”. Problem i skolan avser om elev blir krankt av larare eller mobbad av
annan elev. Fysiskt aktiv galler minst flera ganger i veckan. Otrygghet definieras som att kanna sig helt
otrygg pa minst en fysisk plats i kommunen. Incidenter avser de i diagram 12.
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Trots att tjejerna beddmer att deras hélsa blir samre dver tid, ger det inga storre utslag i
forekomsten av besvar. Visserligen upplever tjejer en okad stressniva, men Gvriga
besvars omfattning ar konstant Over tid. Nar det galler killarna ar ocksa deras
problembild i princip oforandrad Gver tid, men fler uppger dock att de sover daligt pa
natterna. Studeras antalet besvér per individ 6ver tid syns dock att andelen tjejer med 0-
1 besvar minskar nagot (49% -> 43%) men andelen med 4-6 besvar ar stabil Gver tid
(21%). Detta kan jamforas med killarnas 65% med 0-1 besvar och 12% med 4-6 besvér,
vilket aterigen bekréaftar bilden av tjejers samre halsotillstand.

Diagram 20 nedan visar en jamforelse mellan Mark och riket vad géller besvar uppdelat
pa kon. Den visar att framfor allt tjejer i kommunen mar nagot battre an motsvarande
riksgenomsnitt. Positivt ar framfor allt att tjejerna sover battre. Har kan dven den stora
skillnaden i stressnivaer mellan konen tydligt noteras.

Diagram 20: Kén och forekomsten av besvér - Gymnasiet 2010, Mark och riket**
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Trétt under dagarna  Kant sig stressad ~ Svart att somna Huvudvéark Sovit daligt pa Ont i magen
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‘- Tiejer Mark O Tiejer Riket m Killar Mark @ Killar Riket ‘

Likt situationen for hdgstadiegruppen hénger forekomsten av olika besvar samman med
upplevelsen av det allménna halsotillstandet. 1 gruppen med bra halsa har 12%
huvudvark flera ganger i veckan, men i gruppen med dalig halsa ar detta tre ganger sa
vanligt. Samma trend gar att skonja for samtliga besvér. Ett annat exempel & om man
kanner sig stressad flera ganger i veckan. 32% med bra halsa upplever detta, men ar
dubbelt sa vanligt bland dem med dalig hélsa.

*! Staplarna visar andelen som haft besvar minst flera g&nger i veckan under det senaste halvéret.
Tillvagagéngsséttet ar i enlighet med Ungdomsstyrelsens, vilka menar att ’saval huvudvark, ont i magen
som dalig nattsémn ar nagot alla kan drabbas av ndgon gang och kanske oftare i vissa perioder av livet.
Att ndgon géng lida av ett sddant besvar kan ses som en naturlig del av livet och inte nddvandigtvis som
ett tecken pa en i grunden dalig halsa. En rimlig gréans for att ett besvar ska indikera ohalsa kan vara att
man under det senaste halvaret lidit av det flera ganger i veckan.”
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Diagram 21 nedan visar att ungdomarnas kosthallning ar relativt likartad mellan
hogstadiet och gymnasiet. Undantaget ar att nastan dubbelt s3 manga valjer att hoppa
over frukosten minst flera ganger i veckan. Kosthallningen bland gymnasieungdomarna
ar dock till stor del i paritet med riksgenomsnittet.

Diagram 21: Kosthallning — Hogstadiet 2007 & gymnasiet/riket 2010*
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W Hogstadiet 2007 O Gymnasiet 2010 W Riket 2010 ‘

Det ar framfor allt killarna som skéter sina frukostvanor samre. Aven tjejerna uppvisar
en forsamring, men inte i lika hog grad. Varken tjejer eller killar har dock sdmre
frukostvanor an riksgenomsnitten. Nar det galler lunchvanor sa minskar andelen tjejer
som séllan eller aldrig hoppar dver lunchen (47% -> 36%) vilket &r fler &n i riket som
helhet (46%).

Kopplingen mellan kosthallning och allmént hélsotillstand ar likadan pa hogstadiet som
gymnasiet. Det innebar saledes att gruppen med daligt allmant halsotillstand oftare
hoppar 6ver maltider och ater mer snabbmat. Samma 6vergripande tendens finns for
flertalet av de konkreta besvaren. De som inte skoter sin kosthallning har bland annat
oftare huvudvark, ont i magen, kanner sig trotta och stressade.

Nar det géller konsumtion av alkohol och tobak visar diagram 22 pa nastkommande sida
att introduktionen av starkol/starkcider/vin/sprit 6kar mycket kraftigt. En liknande, om
an inte lika stark, trend syns for rokning. Kommunens ungdomar &r dock lika benégna
att ha testat som riksgenomsnittet. Under perioden introduceras Kkillar i storre
utstrackning for snus, medan tjejer gor detsamma for starkol/ starkcider/vin/sprit. Under
hogstadiet var det fler tjejer som inte hade testat alkohol av starkare art, men pa
gymnasiet ar det istéllet fler killar som fortfarande inte har gjort det.

“2 Staplarna visar andelen som svarar minst flera ganger i veckan.

40



Diagram 22: Aldrig testat alkohol och tobak — Hogstadiet 2007, gymnasiet och riket 2010

100

Snusa Roka Dricka Dricka
folkdl starkol/
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W Hogstadiet 2007 O Gymnasiet 2010 @ Riket 2010 vin/sprit

Introduktionen av starkare alkoholhaltiga drycker leder sannolikt till att fler har varit
berusade. Pa hogstadiet hade 54% varit berusade men okar till 90% pa gymnasiet, vilket
ar likvardigt med riket som helhet. Berusningsfrekvensen ar ocksa i paritet med
riksgenomsnittet, vilket innebar att cirka 3 av 10 dricker i sddan mangd minst ett par
ganger i manaden. Tjejer och killar har i hog grad samma typ av konsumtionsmonster.

Vetenskapliga rapporter har de senaste aren visat att ungdomar som idrottar mest och
har storst idrottsintresse har en mer etablerad relation till alkohol &n andra. Det géller
bade att denna ungdomsgrupp bestar av en lag andel absolutister och att méangden
alkohol som faktiskt konsumeras &r storre jamfort med andra.® N&r unga
foreningsidrottare jamfors med unga utanfor foreningsidrotten visar det sig att de
forstnamnda dricker alkohol i minst lika stor utstrdckning.** De gymnasieungdomar i
Mark som &r aktiva medlemmar i idrottsrorelsen och foreningsidrottar regelbundet
(varje vecka) dricker sig berusade och konsumerar alkohol ungefér lika ofta som andra,
vilket séledes skiljer sig ndgot fran trenden.®

Néar ungdomarna blivit tre ar aldre ar foraldrarna avsevart mer tilldtande i sin
alkoholpolicy. Gruppen som far dricka alkohol okar fran 14% till 54%. Tendensen
avspeglas ocksa i diagram 23 pa nastkommande sida, dar andelen som far tag i alkohol
fran foraldrar med deras tillatelse 6kar (11% -> 27%). Foraldrar i Mark har en mer
tilldtande attityd i dessa avseenden an i riket som helhet. Foraldrarnas installning har
sannolikt viss betydelse for introduktionen av starkare alkoholhaltiga drycker (och att
fler berusar sig), men den huvudsakliga forklaringen ligger formodligen i att
ungdomarna borjar narma sig aldersgransen for inkop pa Systembolaget och har aldre
vanner som kan kopa ut at dem. Detta bekréftas i diagrammet dar betydelsen av
kompisar eller deras syskon okar (13% -> 34%) sa dven andra vuxna an foraldrarna

** Trondman, 2005

4 Ungdomsstyrelsen, 2005

> »Ofta” har hér definierats som minst en géng/ménad for bade antal konsumtionstillfallen och antal
ganger man blir berusad.
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(4% -> 28%). Dessa aktorer ar lika betydelsefulla som for andra ungdomar i landet.
Slutligen kan namnas att tjejer och Killar far tag i alkohol pa ungefar samma satt, men
fler tjejer far fran sina foraldrar. Det reflekteras dven i att fler tjejer har foraldrar tillater

att de dricker alkohol.

Diagram 23: Tillgang till alkohol — Hogstadiet 2007 & gymnasiet/riket 2010
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Né&r det géller droger blir gruppen som har testat hasch och marijuana storre dver tid
(4% -> 11%) men &r i paritet med riket. Pa hogstadiet var det dven 4% som hade testat
andra typer av droger, men positivt ar att den gruppen inte ékar i storlek pa samma sétt
(5%). Tjejer och killar har testat hasch och marijuana i likartad utstrackning, men killar

star i huvudsak for andra typer av droger.*

“¢ Anvandning av droger sker med sidan 1&g utbreddhet att ovan beskrivna konsskillnader ska tolkas med
forsiktighet. Det galler i &nnu hogre grad hur frekvent man anvander droger och i vilken alder man gor

debut, varpa dessa resultat inte redovisas i rapporten dverhuvudtaget.
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Arbete

Sammanfattning

Har tas ungdomarnas relation till arbetsmarknaden upp, framfér allt bendgenheten att inneha
och soka sommarjobb och extrajobb. Nagra av de huvudsakliga slutsatserna &r:

e Pahdgstadiet arbetar killar extra betydligt mer an tjejer. Avsevart fler killar
uppger dessutom att de har sommarjobb

e Under gymnasietiden flyttar dock tjejerna fram sina positioner i mycket hdg grad

e Egna natverk blir mindre betydelsefulla dver tid for att fa arbete

e Tjejer far arbete via kommunen betydligt oftare an killar

Hogstadiet

Cirka var sjatte hogstadieelev uppger att de har ett extrajobb vid sidan av skolan. Killar
ar kraftigt overrepresenterade i detta avseende, da i princip dubbelt s& manga killar har
extrajobb. Det galler dessutom kategorin elever som har sokt extrajobb, men inte
lyckats fa nagot. Ovanstdende konsskillnader &r bestdende Gver tid och mer
framtradande i Mark kommun &n rikets genomsnittskommun. Det beror framfor allt pa
att kommunens killar ar mer aktiva an andra killar, och inte pa att kommunens tjejer ar
mindre aktiva dn andra tjejer.

Cirka var fjarde elev uppger att de hade ett sommarjobb i somras. Aven har finns
markanta skillnader mellan konen. 2007 hade mer &n dubbelt s& manga killar
sommarjobb. Aven dubbelt s& ménga killar menar att de har sokt sommarjobb men inte
fatt nagot. Dessa skillnader minskar visserligen nagot 2010, men det beror framfor allt
pa att killarna soker i mindre omfattning, &n att tjejerna har blivit mer aktiva i detta
hanseende. Jamfort med riket ar dock kommunens Killar lika aktiva pa arbetsmarknaden
som andra.

Drygt 8 av 10 far sitt sommarjobb genom egna natverk sasom familjemedlemmar eller
andra kontakter, vilket ar ett mer framtradande tillvagagangssatt an for riket som helhet.
| vissa andra kommuner far flera sina sommarjobb genom kommunen och/eller
arbetsformedlingen vilket &r mycket séllsynt i Mark kommun. | hégstadiegruppen 2007
tenderar killar att anvénda sig mer av egna nétverk, men i hogstadiegruppen 2010
jamnas dessa skillnader ut.

Ungefar hélften av ungdomarna kan tanka sig att starta eget foretag i framtiden, vilket ar
stabilt oOver tid och i paritet med riksgenomsnittet. De som &r uppvéxta i
foretagarfamiljer” ar mer benagna att sjélva vilja starta eget, medan de som saknar
sadan familjebakgrund istallet a&r mer osdkra. Att vara uppvéxt i en foretagarfamilj
paverkar troligen dessa ungdomars instéllning och forhallningssétt till egenforetagande i
positiv riktning. Det innebér dock inte att ungdomar med annan uppvéxt utesluter en
sadan framtid. 49% av dem vars foréldrar inte ar egenforetagare kan anda tanka sig att
starta eget i framtiden. Killar & ndgot mer benéagna att starta eget, vilket delvis hanger
samman med att killarnas foraldrar i nagot storre utstrackning ar egenforetagare.

*" Definieras som att minst en foralder for tillfallet har eget foretag
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Gymnasiet

Utifran ett arbetsmarknadsperspektiv sker véldigt mycket mellan 2007 och 2010, vilket
sannolikt kan forklaras av att ungdomarna nu betraktar intradet pa arbetsmarkanden som
relativt nara forestdende. De som inte planerar att studera vidare direkt efter
gymnasietidens slut maste istallet borja planera for att losa forsorjningsfragan pa nagot
vis. Samtidigt ar det rimligt att anta att betydelsen av att ha pengar i form av eget
sparkapital eller till 6kad konsumtion har stigit i takt med att de blivit &ldre.

Avsevart fler har haft sommarjobb i somras (24% -> 59%) och gruppen som har forsokt
fa men inte fatt vaxer ocksa kraftigt (16% -> 50%). Samma trend finns dven nar det
galler extrajobb. Fler har ett befintligt extrajobb samt har sékt, men inte fatt. Det ar dock
mer vanligt att ungdomarna har sommarjobb &n extrajobb, vilket troligen forklaras av
att utbudet av extrajobb & mindre samt att extrajobb &r l&gre prioriterat eftersom dessa
arbetstider konkurrerar med skolarbetet. Tendensen ovan syns dven for
riksgenomsnittet. Utdver detta kan sdgas att andelen med sommarjobb och extrajobb ar
likvardig mellan Mark och riket som helhet.

Pa hogstadiet var det framfor allt killarna som hade extrajobb. Nar ungdomarna kommer
upp pa gymnasiet ar situationen likvardig mellan konen, vilket beror pa att tjejerna
flyttat fram sina positioner ordentligt. Tjejgruppen med extrajobb blir dubbelt sa stor pa
tre ar, samtidigt som killgruppens storlek ar oférandrad. Detta avspeglas aven i gruppen
som sokt extrajobb men inte fatt, vilken nu bestar av fler tjejer an killar. Utvecklingen i
Mark kommun &r pa intet satt unik, utan aterfinns i riket som helhet.

Tillvagagangssatten for att fa sommarjobb forandras i den meningen att farre forlitar sig
pa egna natverk (8 av 10 -> 5 av 10). Nu tas istallet den forsta kontakten med
arbetsgivare mer pa egen hand eller via kommunen. Foérandringen liknar den i riket som
helhet. Tjejer anvander sig av kommunen i mycket hdgre utstrackning an killar (32%
jmf 8%). Forklaringarna till detta kan vara flera: 1) Tjejernas egna natverk forsvagas
over tid, 2) Det finns ett kunskapsglapp mellan tjejer och killar vad géller kommunens
stod till att skaffa sommarjobb, eller 3) Kommunen distribuerar traditionellt konskodade
yrken (ex. inom vard och omsorg) som i hogre grad tilltalar tjejer. Slutligen bor namnas
att tjejer generellt sett anvander sig av kommunen mer &n Killar, men att skillnaderna
mellan kénen i Mark kommun &r sa pass betydande att de endast gar att finna i ett fatal
andra kommuner som deltagit i Lupp 2010.

Bendgenheten att vilja starta eget i framtiden forédndras inte ndmnvart Over tid. Drygt
hélften kan tanka sig detta, vilket ar likvardigt med riket. | arskurs 2 pa gymnasiet ar
ungdomarna avsevart narmare arbetsmarknaden och arbetslivet an i arskurs 8 pa
hogstadiet. Trots detta verkar ungdomar fran foretagarfamiljer inte bli mer benagna att
starta eget. Cirka 2/3-delar ser det fortfarande som ett alternativ i framtiden. Samma
konstanta attityd géller ungdomarna fran andra typer av familjer. Deras fallenhet for
egenforetagande ar fortfarande intakt, da cirka hélften &r positivt instéllda till att starta
eget.
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Framtid

Sammanfattning

Fokus ligger har pa hur ungdomarna malar upp sin framtid, bade i det korta och langa
perspektivet, samt satts i relation till kommunens framtida utveckling. Nagra av de
huvudsakliga slutsatserna ar:

e Farre hogstadieelever vill ga gymnasiet i Mark 6ver tid

e Andelen hogstadieungdomar som planerar att flytta fran kommunen 6kar over tid

e Under gymnasietiden fordubblas andelen som planerar att genomfora
hogskolestudier, men Mark kommun har det senaste decenniet haft en relativt
lag overgangsfrekvens till hogre utbildning jamfort med riket

e De flesta som paborjar hogre utbildning gor det vid geografiskt narliggande
larosaten

Hogstadiet

88% har en positiv framtidstro, vilket i hog grad &r likvardigt med hogstadiegruppen
2007 och riksgenomsnittet. Hogstadiegrupperna skiljer sig dock pa en viktig punkt:
2007 hade killarna en mer positiv framtidstro, 2010 &r det tjejerna som har det.

Hogstadiegruppernas installning till framtiden skiljer sig ocksa at. Givet att de fick
bestamma helt sjalva over valet av gymnasieskola (och hade alla forutsattningar att
genomfdra det valet) sa sjunker andelen som vill ga gymnasium i Mark fran 61% 2007
till 37% 2010.® Preferenserna férandras saledes till att hellre vilja g4 i skola i en annan
kommun, vilket ar lika vanligt bland tjejer och killar. En av forklaringarna kan vara det
fordndrade regelverket kring riksrekryterande gymnasieutbildningar. Mark kommun
uppvisar heller inga anmérkningsvart laga siffror i jamforelse med riket. Som tidigare
namnts upplever nuvarande gymnasieungdomar att stdmningen och skolmiljon i all
huvudsak ar bra dar (betydligt battre an nar de gick pa hogstadiet) vilket indikerar att
det skiftande forhallningssattet inte behover ha med skolrelaterade faktorer att gora.

Hogstadiegruppen 2010 ser sig i storre utstrdckning utanfér kommunens grénser &ven
pa ett mer permanent plan: Gruppen som vill flytta frin kommunen véxer (43% -> 55%)
vilket &r hogre an de flesta kommuner som deltagit i Lupp 2010. Fler killar tror att de
kommer stanna kvar i kommunen, vilket ar en genomgaende trend for riket som helhet.
Jobb, att prova nagot nytt och studier ar i namnd ordning de viktigaste skalen for flytt
bade 2007 och 2010. Tjejer anger oftare “prova nagot nytt” som skal, medan studier ar
ett lika vanligt argument for bada konen. Det senare indikerar att tjejers storre
benagenhet att genomfora hogskolestudier (se resonemang nedan) mojligen inte fatt
genomslag an.

Ungefar var tredje elev planerar att genomfora hogskolestudier, vilket ar fallet for bada
hogstadiegrupperna och riket som helhet. Skillnaden mellan grupperna ar att den &r mer

“® | exemplet har jag inte tagit hansyn till den mindre grupp av elever, huvudsakligen bestéende av killar,
som helst av allt vill arbeta istéllet for att g gymnasiet. Det galler dven de som inte vet vad de vill gora.
Exemplet innefattar séledes endast de som séger sig vilja ga pa gymnasiet. En jamforelse med
utvecklingen i andra kommuner blir skev i den meningen att olika kommuner kan ha olika forutsattningar
for sina gymnasieskolor, dar vissa kommuner saknar gymnasieskola helt.
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konspolariserad 2010 an 2007: Fler tjejer och farre killar vill ga pa hdgskola/universitet.
Att tjejer ar mer utbildningsbenagna ar en genomgaende trend for samtliga kommuner i
Lupp 2010 (nagra fa undantag finns) men i mycket fa fall ar skillnaderna sa stora mellan
kdnen som i Mark kommun. De som i dagsléget inte planerar hdgskoleutbildning svarar
i lika stor utstrackning att deras hogsta utbildning kommer vara gymnasiet,
yrkesutbildning efter gymnasiet eller att de inte vet. Resultaten &r i paritet med riket.

Gymnasiet

85% har en positiv framtidstro. Den positiva framtidstron &r lika utbredd som tre ar
tidigare och i paritet med riket. Lika manga tjejer och killar menar att de har en positiv
syn pa framtiden, men fler killar anger att deras framtidstro ar mycket positiv. Faktum &r
att Mark kommun har l&gst andel tjejer (25%) med mycket positiv framtidstro av
samtljga deltagande kommuner i Lupp 2010. Ovriga kommuner varierar mellan 27%-
51%.

3 av 10 tror att de kommer att borja studera pa hogskola/universitet i Sverige direkt efter
gymnasiet. 4 av 10 tror att de kommer att borja jobba. Ungeféar ena halften av dem som
vill jobba tror att det kommer ske i Mark kommun eller nagon av dess narliggande
kommer, den andra héalften tar sikte pa en annan del av Sverige eller utomlands.
Resterande 3 av 10 har i all huvudsak inga fastslagna planer och/eller vill bo hemma ett
tag och ta det lugnt tills de har bestdmt sig. | grova drag ar detta situationen dven i
genomsnittskommunen.

Synen pa framtida hogskolestudier forandras under perioden mellan hogstadiet och
gymnasiet. Gruppen som nagon gang planerar att genomfora hogskolestudier nastan
fordubblas (30% -> 57%) vilket i hog grad ar jamforbart med riksgenomsnittet. Pa
hogstadiet var fler istallet osakra pa sitt utbildningsval och planerade i hogre grad en
yrkesutbildning efter gymnasiet.

Diagram 24 pa nastkommande sida visar att ungdomarnas framtidsplaner och det
faktiska utfallet nddvandigtvis inte behover ga hand i hand. Mark kommun har endast
haft en arskull fran gymnasiet (1998-99) dar andelen som pabdrjat hogre utbildning
inom 3 ar har Gverstigit 40%. Har jamfors visserligen olika grupper av ungdomar och
chansen finns givetvis att hogskolestudierna pabdrjas senare an 3 ar efter avslutad
gymnasietid, men det ar likval en intressant och viktig iakttagelse. Argumentet starks av
det faktum att studier kommer pa tredje plats nar ungdomarna rangordnar argument for
flytt fran kommunen. Bade jobb och att "testa nagot nytt” bedoms vara mer centralt.

4 Mycket positiv motsvarar vérdet 1 p& en 7-gradig skala
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Diagram 24: Paborjade hogskolestudier inom 3 &r efter avslutade gymnasiestudier (%)
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Diagram 24 visar aven att arskullarna under perioden 2000-2005 har haft en lagre
overgangsfrekvens till hogskolestudier &n lanet och riket, i synnerhet de som avslutade
gymnasiestudierna VT 2002 och 2003. De tva sista aren sker dock en harmoniering med
ldnet och riket. H&r bor &ven ndmnas att Mark kommun gransar till tre kommuner
(MdlIndal, Bollebygd och Harryda) som befinner sig pa topp 10-listan Gver lanets
kommuner med den hogsta 6vergangsfrekvensen till hogskolestudier. Tva av dessa ar
kranskommuner till Goteborg. En fjarde grannkommun, Svenljunga, har dock bland de
lagsta 6vergadngsfrekvenserna. Mark placerar sig i mitten.>*

| diagram 25 pa nasta sida visas 6vergangsfrekvensen fordelat pa kon. Har bor forst och
framst symmetrin i linjerna for riket noteras. De indikerar en skillnad mellan kdnen vad
galler tillstrémningen till akademin som i princip halls konstant 6ver tid. Nar dessa
jamfors med Mark kommun aterfinns samma symmetri for flera arskullar, men det finns
dven nagra dar motsatsen kan skonjas, exempelvis 2000-2001 och 2003-2004. | de
fallen 6kar tillstromningen av kvinnor markant fran foregaende ar, men minskar for
mannen. Skillnaderna i 6vergangsfrekvens mellan tjejer och killar i Mark kommun
aterspeglas val i Lupp-resultaten, dar fler tjejer vill borja studera pa hogskola/universitet
direkt efter gymnasiet (35% jmf 22%). Motsvarande varden for att nagon gang
genomfora hogskoleutbildning ar 65% och 48%.

50 \wwww.regionfakta.com
>t www.regionfakta.com. Vérden avser senaste métpunkten (avslutat gymnasiet 2006-2007)
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Diagram 25: Kén och pabérjade hégskolestudier inom 3 &r efter avslutade gymnasiestudier (%)
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En konsekvens for de flesta som planerar framtida hogre studier ar flytt fran kommunen.
FOr ungdomar i Mark kommun behdver det nddvandigtvis inte bli fallet. Hogskolan i
Boras finns Eé ett fatal mils avstand, samt Géteborgs universitet ytterligare ett par mil
langre bort.>* Att kombinera studier vid dessa orter och bo kvar p& nuvarande bostadsort
ar en fullt rimlig 16sning om sa skulle 6nskas. | de fall man flyttar ar det relativt enkelt
att uppratthalla sina sociala kontakter pa hemorten. 1 befolkningsprognosen fér Vastra
Gotalandsregionen 2009-2020 argumenterar man dessutom for att bostadssituationen i
Goteborg, tillsammans med forbattrade pendlingsmojligheter i omradet (mellan
Goteborg 1 och 2), 6kar sannolikheten for att personer som flyttar till Goteborg fran
ovriga delar av landet for att studera eller arbeta bosatter sig i nérliggande kommuner
(Géteborg 2).>*

Det ar ocksa i Boras och Goteborg som 61% av kommunens hdgskolenyborijare véljer
att studera.”® Motsvarande andel for lénet &r 47%, vilket visar p& Marks gynnsamma
geografiska lage till just dessa orter. Givetvis spelar dven utbildningsutbudet en stor roll
i valet av larosate, men flertalet studentundersokningar i exempelvis Véxjo och Kalmar
visar att narheten till hemorten kan vara ett minst lika viktigt argument.>

Det faktum att merparten som genomfor hogre utbildning gér det sa pass nara sin
hemkommun torde underlatta kommunens majligheter att fa dem att atervanda till
kommunen efter hogskolestudierna. En forutsattning ar givetvis att den lokala

%2 1bid

%% Flera andra larosaten finns dessutom inom en radie p& 10-15 mil, déribland Hégskolan Vast, Hogskolan
i Jonkdping, Hogskolan i Skévde och Halmstad hégskola.

> Regionutvecklingssekretariatet, 2009. Har bor noteras att inga specifika kommuner ingér i analysen,
utan stérre omraden. De omraden som jamfors ar "Goteborg 1” och "Goteborg 2”. Det forstnamnda
innefattas av Ale, Géteborg, Harryda, Kungshacka, Kungalv, Lerum, MélIndal, Partille och Ockerd. Det
sistnamnda innefattas av Alingsas, Bollebygd, Lilla Edet, Mark, Orust, Stenungsund, Tjérn, Varberg och
Vargarda.

> www.hsv.se Vérden avser HT-09

% IJmf Larsson & WAagman, 2009, Wagman 2008, Eriksson 2004
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arbetsmarknaden &r gynnsam. Endast 15% som planerar att flytta fran kommunen menar
att ett arbete skulle fa dem att flytta tillbaka, vilket sannolikt ar en indikation pa att de
bedomer sina chanser att fa ett arbete som motsvarar utbildningen och/eller
yrkeserfarenheterna pé& den lokala arbetsmarknaden som relativt smé&.>" Men aterigen,
pendling till storre arbetsmarknader i stader som Boras och Goteborg &r genomforbart,
vilket innebér att bostaden fortfarande kan finnas i Mark kommun och att kommunen pa
satt Okar sina skatteintakter. Ett sadant scenario satter fokus pa hog kvalitet pa
bostadsmarknad och offentlig service, vilket kan vara konkurrensmedel i valet av
bostadsort.

Den lokala arbets- och bostadsmarknaden samt den offentliga servicen ar givetvis minst
lika viktig for de ungdomar som valjer att bo kvar i kommunen och inte studerar vidare.
Cirka var tionde gymnasieelev sager uttalat att de vill stanna kvar i kommunen®, men
resonemangen ovan stodjer tesen att betydligt fler an sa i praktiken stannar kvar. For
denna grupp avses dock huvudsakligen arbeten i andra branscher och som inte tvunget
kraver hogre utbildning, mojligen dven andra typer av boendeformer.

> Det viktigaste argumentet for att flytta tillbaka &r narheten till slakt och familj, vilket framfor allt &r ett
argument tjejer hanvisar till. S ar aven fallet for riket som helhet.

%8 11% sager nej, 63% ja och 26% vet inte. Dubbelt s& ménga killar (14% jmf 7%) sager nej till att flytta
frén kommunen.
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Slutsatser och rekommendationer

| foreliggande kapitel knyts resultaten i rapporten ihop till en helhet. Har fors resonemang
kring vad Mark kommun boér prioritera i sitt framtida barn- och ungdomsarbete. Fokus ligger
framfor allt pa att peka ut mer generella och &vergripande omraden. Tanken ar att
nyckelpersoner inom kommunen i nasta skede ska kunna tillgodogora sig dessa och utifran sin
expertkunskap om kommunen kunna utforma mer konkreta insatser och atgarder som ar
lampliga for just Mark kommun. Om inget annat anges sa géaller rekommendationerna
kommunens ungdomar bade pa hdgstadiet och gymnasiet.

Som de flesta andra

Ett av de mer bestaende intrycken jag bar med mig efter att ha vant och vridit pa Lupp-
resultaten, ar att Mark kommun i manga avseenden ar som de flesta andra kommuner.
Det ar en kommun vars ungdomar inte sticker ut speciellt mycket, varken at det ena eller
andra hallet. Jamfort med riksgenomsnittet ser saledes ungdomarnas livssituation véldigt
likartad ut, och mycket av det som forandras Gver tid gar att patraffa i andra kommuner.
Deras beskrivningar indikerar sillan varken nagot anmarkningsvart negativt eller
forbehallslost positivt.

Givet att riksgenomsnittet anvands som mattstock i utpekandet av specifika omraden att
prioritera, blir konsekvensen i Mark kommun att det strategiska barn- och
ungdomspolitiska arbetet stélls infor en utmaning. Om allt &r ungefar lika bra, hur ska
man veta vad man ska satsa pa? | relation till de nationella ungdomspolitiska malen &r
dock fragan pa satt och vis irrelevant. Malen stipulerar att alla ungdomar har rétt till att
kanna sig trygga och ma bra, samt ha inflytande 6ver och vara delaktiga i alla beslut
som ror dem. En sddan situation finns inte i ndagon kommun i hela landet. Det
ungdomspolitiska arbetet maste saledes fortlopa oavsett hur situationen ser ut,
skillnaden &r att det kan vara olika angelaget i olika kommuner.

Resultaten kan sagas Oppna upp for ett mer normativt forhallningssatt till barn- och
ungdomsfragor i den meningen att beslutsfattare torde ha lattare att fatta beslut utifran
vad som "borde” vara viktigast. Om allt &r ungefar lika betydelsefullt blir det enkelt att
lata det egna fornuftet styra processen. Daremot, hade nagon specifik aspekt kravt
omgaende insatser och atgarder hade den sannolikt varit svar att bortse fran, oavsett
vilka de egna preferenserna hade varit. A andra sidan kan det ligga néra tillhands att bli
passiv och inte gora nagot alls nar laget inte ar akut nagonstans. Men, eftersom Lupp-
rapporten fran 2007 inte innehdll nagra rekommendationer for kommunen att forhalla
sig till, ligger nu fokus pa att undvika samma utfall en gang till. Férhoppningsvis leder
detta till att rapporten denna gang far ett stérre anvandningsomrade. Avsaknaden av
rekommendationer fran 2007 utesluter for dvrigt mojligheten att utvardera vilken effekt
eventuella insatser och atgarder skulle ha haft mellan 2007 och 2010.

Med detta sagt, &ven om likheterna ar mest framtradande finns det flera omraden som

med fordel kan lyftas fram och prioriteras. Dessa beskrivs i kapitlets ndstkommande
stycken.

50



Inflytande och delaktighet

Tidigare i rapporten beskrevs hur erkdnnande av individers och gruppers lika varde ar
en grundforutsattning for ett demokratiskt samhalle, ett samhélle dar medborgarna
maste ges mojlighet att delta pa lika villkor. Att delta pa lika villkor handlar priméart om
en kénsla av, eller upplevelse av, erkdnnande och reellt inflytande i ett samhalle. Ur ett
barn- och ungdomsperspektiv ar det heller inte orimligt att anta att storre inflytande dver
de livssfarer som konstituerar barn och ungdomars liv medfér en positiv effekt vad
géller hur livssfarerna betraktas i allménhet.

Ungdomarnas upplevelser av inflytande och delaktighet i Mark &r speciella till sin
karaktar. Mellan 2007 och 2010 okar intresset for politik och samhallsfragor markant.
Detsamma galler en avsevard 6kning for politiskt inriktade aktiviteter sasom att skriva
pa namninsamling, chatta/debattera politik pa natet, ga med i politiska partier och
personligen ta kontakt med beslutsfattare. Ovan beskrivna forandringar ar inte unika i
sig utan forekommer i en méangd andra kommuner. Det &r snarare hur stora
forandringarna ar som ar exceptionellt.

Oavsett hur man vander och vrider pa jamforelserna over tid visar de samma sak: Det
politiska/samhéllsrelaterade intresset och de politiskt inriktade aktiviteterna 6kar mer i
Mark kommun &n nagon annanstans. Jamférelser har gjorts med kommuner saval i
Marks geografiska narhet (Ale och Kungsbacka) som med riket som helhet. Samma typ
av jamforelser endast for 2010 konstaterar att Mark ligger hogre &n alla andra
kommuner i Lupp 2010.

Mot bakgrund av detta &r det intressant att notera hur, relativt sett, fa ungdomar som vill
vara med och paverka fragor som rér Mark kommun pa ett mer langsiktigt satt. Den
gruppen ungdomar ar cirka halften sa stor som riksgenomsnittet 2010. Ointresset bestar
dessutom mellan 2007 och 2010, trots ett Okat politiskt och samhélleligt intresse och
mer utbredda politiskt inriktade aktiviteter. Har star Mark kommun infor en utmaning
att involvera fler ungdomar i fragor som berér dem och lokalsamhallet i allménhet.
Intresse och engagemang fran ungdomars sida finns, men verkar fa mycket litet
genomslag i kommunens arbetssdtt och beslutsfattande kring barn och ungdomar.
Kommunen rekommenderas darfor att utarbeta strategier for att pa kort och lang sikt
verka for att 6ka ungdomars vilja och engagemang att paverka fragor som rér dem och
kommunen. Dessutom bor man arbeta for att 6ka mojligheterna foér ungdomar att fora
fram sin asikt till beslutsfattare och andra nyckelpersoner i kommunen.

Forklaringarna kan vara manga till varfor det ckade politiska och samhallsrelaterade
intresset och engagemanget inte satter avtryck i ungdomarnas vilja att konkret paverka
lokalpolitiska fragor pa langre sikt. En av flera mdjliga tolkningar kan vara att en
enskild politisk fraga har vackt mycket opinion i lokalsamhallet ndgon gang under
tidsperioden. Fragan skulle kunna vara relaterad till barn och ungdomar, men samtidigt
uppfattas som svar att forandra och/eller vara komplex till sin karaktar, vilket skulle
kunna bidra till att viljan att paverka ar oférandrad.

En sadan fraga ar historien om de tva fosterhemsplacerade barn vars situation har fatt
nationell uppmérksamhet via exempelvis Uppdrag granskning. Socialtjansten i Mark
fick i samband med detta allvarlig kritik fran Socialstyrelsen for handlaggningen av en
rad arenden som berdr barn och ungas livsvillkor pa olika sétt. Handelserna har dven
under en lang tid uppmarksammats i lokala medier och pa sa satt varit narvarande i
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invanarnas vardag pa ett markbart satt. Utan att gd narmare in pa de specifika
omstandigheterna bor hér istdllet uppmérksammas att det ur ett barn- och
ungdomsperspektiv &r av storsta vikt att socialtjansten har ett gott rykte och anseende,
da det ar de mest utsatta ungdomarna som kommer i kontakt med dem. Vikten av att de
upplever den offentliga servicen som ett stéd och inte ett hot kan ur ett
trygghetshanseende inte nog understrykas. | annat fall riskerar kommunen att férlora
invanarnas trovardighet pa lang sikt.

Tjejer i fokus

Tjejer har 6verlag en mer bekymmersam livssituation an killar i relation till flertalet av
de livssfarer Luppen behandlar. De har en sdmre hélsa och k&nner sig mindre trygga. De
upplever dessutom en 6kad stress och hinner inte med att gora det de &r intresserade av.
Konsekvensen blir att de slutar med sina fritidssysselsattningar. | skolan vill de ta stort
ansvar och bestamma mycket Over sin skolgadng, men istdllet &r det killarna som
upplever att de faktiskt far bestamma. Ovan beskrivna situation ar pa intet sétt unik for
Mark kommun, utan &r snarare ett strukturellt problem som de flesta kommuner har att
ta hansyn till. Mot bakgrund av detta rekommenderas kommunen att utarbeta strategier
for att pa kort och lang sikt starka unga tjejers livssituation i dessa hanseenden.

I sammanhanget bor &ven diskuteras huruvida &ven andra grupper befinner sig i samma
position som unga tjejer, det vill sdga pa ett genomgripande sitt inte har samma
forutsattningar som andra. Har kan exempelvis ndmnas socioekonomisk och utlandsk
bakgrund, sexuell laggning eller religios tillnérighet. Situationen for dessa grupper i
Mark kommun har av olika skal inte kunnat studeras. | vissa fall finns information att
hamta fran enkaten, men fran ett for litet antal svarande for att svaren ska bli
tillforlitliga. | andra fall stalls helt enkelt inte den typen av fragor som gar att koppla till
vissa grupper i samhallet. | dessa fall gar att finna stod i en mangd vetenskapliga
forskningsrapporter. Ett sadant exempel ar Socialstyrelsens ”Social rapport 2010 dar
det konstateras att det finns starka samband mellan exempelvis socioekonomisk
bakgrund och grundskolebetyg. Laga grundskolebetyg leder i sin tur sedan till hogre
risk for framtida psykosociala problem och kriminalitet. Exemplen kan géras manga.
Mot bakgrund av detta &r det centralt att kommunen dven beaktar andra utsatta grupper
an unga tjejer aven om dessa inte lyfts fram specifikt i foreliggande rapport. Detta i
syfte att varna mangfald, unga manniskors lika véarde och rattigheter samt ge olika
ungdomsgrupper basta mojliga forutsattningar med avseende pa de livssfarer Lupp-
enkéten behandlar. Kommunen rekommenderas darfor att hitta former och arbetssatt
for att pa kort och lang sikt sékerstalla att samtliga ungdomsgrupper har goda och
sunda uppvaxtvillkor i dessa héanseenden.

Sociala relationer i skolan

Att peka ut och rekommendera forbattringsomraden handlar inte bara om att korrigera
fel och brister, utan dven om att ta tillvara pa de arbetssatt som ligger till grund for val
fungerande dimensioner av ungdomarnas livssituation. Utan dem &r det latt att glomma
bort vad man faktiskt gor bra. De sociala relationerna i skolan &r ett sadant exempel.

Ungdomarna sager mycket positivt om skolan. Pa tre ar upplever de att stamningen pa
skolan och skolmiljon kraftigt forbattras samt att larare och elever behandlar varandra
mer respektfullt. Problem som framlingsfientlighet, mobbning och sexuella trakasserier
gar ned eller ligger kvar pa en relativt 1ag niva. Detta galler saval utvecklingen i den
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ungdomsgrupp som lamnar hogstadiet och paborjar gymnasiet som den nya
hogstadiegrupp som befolkar arskurs 8.

Forklaringarna till ovanstaende positiva utveckling kan vara flera. En rimlig
utgangspunkt &ar dock att hogstadieskolornas inre miljoer pa nagot satt ar mer
gynnsamma nu an da. Samtidigt verkar gruppdynamiken och arbetsmiljon forandras till
det battre mellan hogstadiet och gymnasiet. En ténkbar hypotes ar exempelvis att
kommunens skolor har genomfort ett lyckat strategiskt antimobbningsarbete eller har
satt fokus pa manniskors lika varde i undervisningen. Men resultaten kan lika garna
hanga samman med att det i hogstadiegruppen 2007 fanns en mindre grupp elever som
kan ha stallt till relativt stora problem for flertalet, men som pa gymnasiet splittrats upp
samtidigt som hogstadiegruppen 2010 inte bestar av samma elevkategori. Med tanke pa
att faktorerna som ligger bakom den ovan ndmnda positiva utvecklingen kan skilja sig
kraftigt at, bedomer undertecknad det som centralt att fordjupa kunskapen kring dem i
syfte att ta tillvara och anvanda dem i det framtida strategiska skolrelaterade arbetet.
Kommunen rekommenderas darfor kartlagga vilka skolrelaterade insatser och atgarder
som har genomforts sedan hdstterminen 2007, samt bedéma i vilken grad de kan ténkas
ha kopplingar till det starkt forbattrade skolklimatet pa bade hogstadiet och gymnasiet.
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