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Sammanfatlande reflektioner

Under 2014 beslutade riksdagen om en ny ungdomspolitik. De nya malen for ungdoms-
politiken ar att alla ungdomar (mellan 13 och 25 &r) ska ha goda levnadsvillkor, makt att
forma sina liv och inflytande éver samhallsutvecklingen. Alla beslut som tas och insatser
som genomfors rorande unga ska utga fran dessa perspektiv.' Tre prioriterade omraden har
dven tagits fram i det ungdomspolitiska handlingsprogrammet och dessa ar: ungdomars
inflytande, egen forsoérjning och psykisk hélsa. | Mark finns det dven tre kommunspecifika
mal; “Barn och unga har en god utbildning’’ “Barn och unga har en meningsfull fritid” samt
"Barn och unga éar trygga och ges mojlighet att paverka i fragor som rér dem”

Vi rekommenderar att man laser hela rapporten for att fa en helhetsbild av ungdomarnas
livssituation i Marks kommun, ndgra sammanfattade reflektioner éver resultatet som aven
ror kommunens malomraden presenteras dock i denna del.

Inflytande

| kommunens mal konstateras det att barn och unga ska ges majlighet att paverka i fragor
som ror dem.

» | Lupp-undersokningen i ar framgar det att andelen ungdomar i Mark som vill paverka
ar klart hogre an i resultatet i Lupp ar 2010. D& svarade 24 %, bade pa hogstadiet och
gymnasiet, att de vill vara med och péverka i frdgor som rér kommunen. | r svarar
54 % av gymnasieungdomarna och 51 % att hogstadieungdomarna att de vill vara med
och paverka.

» Andelen unga som anser att de har stora eller ganska stora mojligheter att féra fram
sina asikter har aven 6kat sedan senaste Lupp-undersdkningen. P& hogstadiet svarade
11 % ar 2010 att det sag sig ha stora eller ganska stora mojligheter att fora fram sina
asikter, i arets resultat var siffran 20 %. P& gymnasiet i Mark &r 2010 svarade 12 % att
de sag sig ha stora eller ganska stora mdjligheter, i arets resultat ar siffran 15 %. Att
ta tillvara pd ungdomarnas mer positiva syn pa inflytande och vilja att vara med och
paverka kan séaledes bli viktigt.

1 Regeringens proposition 2013/14:191

Kultur och fritid

Ett av kommunens mal &r att barn och unga ska ha en meningsfull fritid.

> | resultatet framgar det att hdgstadieungdomarna klart ar ndjdare med hur mycket det
finns att gora pa fritiden i kommunen, totalt svarar 73 % av hégstadieungdomarna och
57 % av gymnasieungdomarna att det finns mycket eller ganska mycket att géra pa
fritiden. Speciellt tjejer pa gymnasiet ar mindre néjda med utbudet av aktiviteter. En
lagre andel unga anser i arets resultat att det finns mycket eller ganska mycket att géra
pa fritiden. | Lupp-undersokningen i Mark ar 2010 svarade 82 % pa hogstadiet och 68 %
pa gymnasiet att det fanns mycket eller ganska mycket att gora.

> Vad géller kommunens motesplatser framgar det att en relativt 1ag andel, 9 % av
hogstadieungdomarna, besoker en fritidsgard regelbundet dvs. en gang i veckan eller
mer frekvent. Motsvarande andel pd gymnasiet dr nagot lagre, 6 %. Andelen unga som
besoker bibliotek i kommunen minst en gang i veckan &ar 11 % pa hogstadiet och 14 %
pa gymnasiet.

Skola

| Marks kommun ska barn och unga ha en god utbildning.

» En hog andel ar generellt sett n6jda med skolan och undervisningen de far. Vad galler
skolmiljon svarar 74 % av hogstadieungdomarna och 81 % av gymnasieungdomarna att
de ar ganska eller mycket nojda.

Vad géller elevinflytande och pastédendet "Skolans personal lyssnar pé elevradet och tar
dem pa allvar" instammer 60 % av ungdomarna pa hoégstadiet och 54 % av ungdomarna
pa gymnasiet helt eller till stor del. Ungdomarna vill dock vara med och bestdmma om
olika saker i skolan i hogre utstrackning an de i nuldget anser sig fa, bade pa hogstadiet
och gymnasiet. Att fa vara med och bestdmma om hur de ska arbeta i skolan ar fér bada
aldrar det viktigaste. Las mer om hur ungdomarna ser péa skolan i kapitel C.
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Sammanfatlande reflektioner

Halsa och trygghet

>

| Marks kommun framgar det att 83 % av hdgstadieungdomarna och 72 % av gymna-
sieungdomarna upplever att de har ett ganska bra eller mycket bra halsotillstand. Tjejer,
bade pa hogstadiet och gymnasiet, skattar sin héalsa lagre an killar. Andelen som skattar
sin hélsa bra har minskat nadgot fran féregadende ars Lupp-matning i kommunen. Ar 2010
svarade 85 % pa hogstadiet och 76 % pa gymnasiet att de beddmer sin hélsa som
mycket eller ganska bra.

Vad géller frdgor som ror tobak och alkohol framgar det att andelen som roker
regelbundet, minst en gang i veckan, ar pd samma niva som i Lupp undersokningen i
Mark ar 2010. | jamforelse med rikssnittet fér Lupp 2015 ar andelen som réker i Mark
nagot hogre. | rikssnittet for Lupp 2015 svarar 4 % av hogstadieungdomarna och 13 %
gymnasieungdomarna att de réker minst en gang i veckan, medan motsvarande andel i
Marks kommun ar 6 % pé hogstadiet och 18 % pa gymnasiet.

Alkoholvanorna i Mark liknar vanorna fér ungdomarna generellt i rikssnittet for Lupp
2015. | Marks kommun tenderar foraldrar ha blivit mer strikta vad galler alkohol, da en
lagre andel i arets undersdkning svarar att de far dricka alkohol fér sina féraldrar jamfort
med resultatet ar 2010.

Andelen som uppgett att de blivit utsatta for misshandel de senaste sex manaderna ar
totalt 4 % i Marks kommun. Vad géller vald i skolan framgér det att 22 % péa hdgstadiet
och 13 % pa gymnasiet instdmmer helt eller till stor del i att vald férekommer i skolan.
Killar, bade pa& hogstadiet och gymnasiet, instammer i méarkbart hogre grad i pastdendet
om vald an tjejer. Daremot ar andelen tjejer som svarat att de utsatts fér mobbning,
krankande sarbehandling och oréattvis behandling hogre an andelen killar som angett
detsamma, speciellt p& hogstadiet, se mer i kapitel E.
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Om undersokningen

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllsfragor, MUCF:s (tidigare Ungdomsstyrelsen)
Lupp-undersdkning har 2015 genomfoérts i Marks kommun pa hégstadiet i arskurs 8 samt
pa gymnasiet i arskurs 2. Det ar 3:e gangen som Marks kommun gér en Lupp-
undersokning. Undersdkningen genomfordes under hésten 2015 och insamlingen gjordes
genom en webbenkat pa skolorna. Insamlingen har skotts av kommunen och analysen och
sammanstallningen har gjorts av Enkatfabriken pa uppdrag av Marks kommun.

LASANVISNINGAR

Siffrorna och diagrammen i rapporten ger uppfattningar om tendenserna som rader for
ungdomarna och deras upplevelser i Mark. De allra flesta fragor som fanns i Lupp-enkaten
redovisas i rapporten. Alla frdgor redovisas dock inte nedbrutet pa bade arskurs och kon.
For att gora materialet mer dverskadligt tas de mest relevanta jamforelserna och nedbryt-
ningarna fram. Vad som &ven kan vara viktigt att uppmarksamma ar att i vissa fall har nagra
av svarsalternativen uteslutits i redovisningen. Detta har ockséa gjorts for att gora resultatet
mer 6verskadligt. Notera att maskinella avrundningar kan férekomma i rapporten. Om
resultatet exempelvis differentierar mot Lupp-portalen med nagra enstaka procent beror
det pé att det avrundats pa olika satt.

Vissa omraden i rapporten innehaller en fordjupad analys. Som en del i denna férdjupade
analys anvands statistisk sambandsanalys. Ett statistiskt samband anger att tva eller flera
variabler samvarierar. Nagot orsaksforhallande behover dock inte rada. Det ar alltsa svart att
bevisa att en variabel orsakar en annan, utan endast att variablerna samvarierar.

OM LUPP

Lupp stér for lokal uppfdljning av ungdomspolitiken och startades av MUCF &r 2001. Lupp
ar en metod for att f& en bild av ungdomars situation lokalt. Lupp ar en nationell undersok-
ning dar kommuner far méjlighet att delta for att samla in kunskap om ungdomars levnads-
situation. Resultatet utifran Lupp-resultatet stottar kommuner i politiska beslut som ror
ungdomar.

SVARSFREKVENS OCH BORTFALLSANALYS

Totalt har 348 av 398 elever svarat pa undersokningen pa hogstadiet i arskurs 8. Svars-
frekvensen &r pa hogstadiet saledes 87 %. Pa gymnasiet har 281 av 327 elever i arskurs 2

svarat pa enkaten vilket ger en svarsfrekvens om 86 %. Svarsfrekvensen ar genomgaende
tillrackligt hog for att underlaget ska beddémas som representativt. | den har typen av skol-
undersokningar beror bortfallet pa att hela klasser inte har haft mojlighet att delta i enkéten
eller att elever varit sjuka.

For vissa fragor finns det internt bortfall, dvs. att ungdomar pa grund av olika anledningar
valt att inte besvara en viss fraga i enkaten. Det ror sig oftast om nagra fa procent, men
varierar nagot mellan fragorna. Det kan exempelvis vara sa att elever bedomt fragan som
irrelevant eller att det rort sig om kénsliga fragor. Detta ar dock vanligt forekommande i
undersdkningar likt denna.

ANALYS

Enkéatfabriken har analyserat och sammanstallt resultaten for att i denna rapport ge en bild
av ungdomars upplevelser i Marks kommun. Rapporten innefattar forst och framst statistik
uppdelat pa alder (hogstadiet arskurs 8 och gymnasiet arskurs 2) samt kon. Jamforelser,
inte bara for kon, utan dven avseende andra faktorer mojliggor en storre forstaelse for
huruvida alla ungdomar har lika villkor och méjligheter i samhallet. Att f& denna kunskap &r
viktig for att arbeta vidare med férandring och anpassa insatserna. Regeringens proposition
fér den nya ungdomspolitiken betonar aven vikten av resultatskillnader mellan alder och
kdn, men dven om mojligt, skillnader vad galler andra bakgrundsfaktorer. MUCF papekar att
genom att visa kdnsuppdelad statistik synliggors skillnader mellan killar och tjejer, vilket ar
ett forsta steg i processen mot att ha ett forankrat jdmstalldhetsarbete avseende
ungdomsfragor.

Jamfdrelser gors dven med Lupp-resultaten fran tidigare ar (2010)", for att kunna mata
utvecklingen éver tid. Detta redovisas péa utvalda stéllen i den I6pande texten. Avseende
jamforelser till tidigare ar bor aven noteras att en mer omfattande omformning av Lupp-
enkéaten gjorts av MUCF under 2015, vilket innebar att jamforelser till tidigare matningar
inte ar mojligt péa relativt manga stéllen. | den I6pande texten berodrs dven pa olika stéllen
jamforelser med rikssnittet for Lupp (de kommuner som genomfort Lupp ar 2015).
Jamforelser med rikssnittet syftar till att ge en dverblick dver tendenserna nationellt, och,
trots att en sddan jamforelse har vissa brister, kan det vara fordelaktigt att kunna se eller
férhalla kommunens resultat till en storre kontext. | rapporten tas endast relevanta jamfo-
relser upp vad géller Lupp resultat tidigare ar i och rikssnittet for Lupp.

1 Marks kommun genomférde dven Lupp &r 2007 men d& med andra aldersgrupper (24 aringar och hogstadiet
&k 8).
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A. Bakgrundsfragor

BAKGRUNDSFR AG OR A4. Vilken dir din sexuella liggning?
Inledningsvis redovisas ett antal fragor som berér ungdomarnas bakgrund och 100%
familjesituation. | cirkeldiagralmmen nedan redovisas kénsférdelningen for de bada 89%
arskurserna. | tabellen langst ner redovisas de skolor som deltagit i kommunen. 80%
Totalt svarar 89 % av ungdomarna att de har en heterosexuell laggning, se diagram A4. 60%
-
Vidare framgér det att 11 % totalt svarar att de har en sjukdom eller nedsatt funktion, se
diagram Ab. 40%
20% -
2% 1% 3% 1% 4%
.. . 0 . ] e  HEEN
A3. Vad stiimmer biist in pa dig? 0% ‘ ‘ ‘
Heterosexuell  Bisexuell Homosexuell Osaker pa min Annat Vill inte
Hogstadiel Gymnasiet sexuella definiera
laggning / vet
" tioj  fej nte
= kille T kille
AS5. Har du nagon sjukdom eller nagon nedsatt funktion?
“annan “annan
konstillhorighet konstillhorighet 100% 1 L
® hogltjej
86% 58% 85% = hoglkille
®gymitjej
Hgym/kille

75% -

Deltagande skolor i Marks kommun:

Fritslaskolan Marks gymnasieskola

Leteboskolan Naturbruksgymnasiet

Strdmma
25% -
Lyckeskolan
Montessoriskolan Pérlan 1% 10%
Satilaskolan
Angskolan 0% -
- Ja Nej Vill inte svara
Orbyskolan
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A. Bakgrundsfragor

BAKGRUND OCH FORALDRARS SYSSELSATTNING A6. Var iir du och dina firildrar fodda?
Négra fragor stalldes d&ven om ungdomarnas och féréldrarnas bakgrund samt géllande _
foraldrarnas sysselsattning. Du sjélv 90% 1% 3% 7%
Foralder a 81% 2% 9% 8%
Totalt svarar 11 % att de sjalva ar fédda utanfor Sverige. P4 gymnasiet har 58 % av de Forélder b 78% 2% 9% 1%

utrikesfodda bott i Sverige en kortare tid, i upp till 3 ar. Vad géller utrikesfodda pa hogstadiet

. o . o
har storst andel, 55 %, bott | Sverige i 4-9 . A6b. Om du inte iir fodd i Sverige hur linge har du bott hiir?

Avseende foradldrarnas sysselsattning framgar det att majoriteten av ungdomarnas foraldrar 100% - i
[o]
arbetar, se tabell A7. - 9
gym
75% -
0,
55% 58%
50%
25%
0%

10 ar eller langre 4-9 ar 0-3 ar

A7. Vad gor din/dina foriildrar huvudsakligen?

Arbetar 87% 80%
Studerar 5% 4%
Foréldraledig 2% 1%
Arbetslos 3% 4%
Langtidssjukskriven/sjukpensionar 2% 6%
Alderspensionar 0% 0%
Annat 1% 2%
Vet inte 1% 3%
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A. Bakgrundsfragor

EKONOMI AS. I vilken utstriickning dir du orolig for dina forildrars ekonomi?
| omradet om ungdomarnas bakgrund stalldes aven nagra fragor om deras ekonomiska 100% = hégtiei
o 6g/tiej
situation. # haglkille

® gym/tje]
En stor andel av ungdomarna ér inte alls eller inte sérskilt oroliga for sina foraldrars 75% = gymikille

ekonomi. P& hogstadiet i arskurs 8 svarar 8 % totalt att de dr ganska eller mycket oroliga for
foraldrarnas ekonomi. Motsvarande andel pa gymnasiet ar nagot hogre, 14 %.

Vidare svarar 7 % av ungdomarna pa hogstadiet att det under de senaste 6 manaderna 50%
flera ganger hant, att de inte kunnat kdpa nagot eller géra ndgot som ménga andra i deras
alder gor eller kdper, for att deras familj inte haft rad. Motsvarande andel pd gymnasiet ar
négot hogre, 15 %. 25%
| det avslutande avsnittet pa sidorna 52-53 om ungdomarnas villkor analyseras

ungdomarnas ekonomiska utsatthet fordjupat.

0%
Inte alls orolig  Inte sarskilt orolig ~ Ganska orolig Mycket orolig

A9. Under de senaste sex manaderna, har det hiint att du inte kunnat gora
nagot eller inte kunnat képa nagot?

100% 1
®hogltiej
B hog/kille
" gym/tiej
Hgym/kille

82% 81%

75%

50%

25%

0%

Ja, flera ganger Ja, en gang Nej
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A. Bakgrundsfragor

NOJDHET MED LIVETS OLIKA DELAR

Ungdomarna fick i enkéaten ta stéllning till hur ndjda de ar avseende olika aspekter i livet;
familjen, kompisar, livet i sin helhet, arbete, utbildning, ekonomi och fritid. Familje- och
kompisrelationer samt andra sociala natverk ar bestdmningsfaktorer som aven paverkar
en individs hélsa. Hur individen ser péa livet som helhet ar en frdga som ofta, med lite olika
formuleringar, dven anvands for att avspegla psykisk halsa.’

En valdigt stor andel ar ganska eller mycket néjda med familjen, med kompisar och med
livet i sin helhet. Avseende livet i sin helhet svarar 91 % av hdgstadieeleverna och 86 % av
gymnasieeleverna att de ar ganska eller mycket néjda. Killarna ar ndgot ndjdare an tjejerna
vad géller livet generellt, bade pa hogstadiet och pa gymnasiet.

Killar pa hogstadiet ar klart nojdast sett till alla grupper vad géller fritiden och livet i sin
helhet.

Avseende aspekten ekonomi finns en lagre andel ndjda bland gymnasieungdomarna. 29 %
av gymnasieungdomarna anger att de ar ganska eller mycket missnéjda med sin ekonomi.

Avseende aspekten skola svarar totalt 82 % av ungdomarna i kommunen att de ar ndjda.

1 Forte 2015: Begrepp, matmetoder och férekomst av psykisk halsa, psykisk ohélsa och psykiatriska tillstdand hos barn
och unga

A10. Hur néjd eller missnajd iir du med ditt liv niir det handlar om féljande?

Andel ganska nijd + mycket nojd

H gym/kille
m gym/tjej
= hog/kille
96% W higltjej

Livet i sin helhet

Fritiden

Din ekonomi

Familjen

Kompisar

Skolan

Utbildningen

0% 25% 50% 75% 100%
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B. Fritid

Inom omréadet fritid stélls frdgor om hur ungdomarna uppfattar sin fritid, hur mycket det
finns att gora pa fritiden i kommunen samt dven hur ofta de deltar i olika typer av kultur- och
fritidssysselsattningar. Fritiden ar en betydelsefull del i ungas liv. Tillgdngen till

meningsfulla kultur och fritidssysselsattningar har stor betydelse for ungdomars sociala
utveckling, psykiska hélsa och informella larande." Kommunens eller samhéallets ansvar
handlar dels om att erbjuda ett utbud med manga olika méjligheter for olika aldrar och
intresseinriktningar, dels att bevaka tillgdngligheten och se till att ingen utesténgs fran

en stimulerande och meningsfull fritid.2 | kommunens mal inom omradet kultur och fritid
konstateras det att man ska tillvarata ungdomars idéer, initiativ och aktiviteter och skapa
motesplatser utifrdn ungas behov.

HUR MYCKET DET FINNS ATT GORA

Generellt upplever ménga den fria tiden som bra och manga ar néjda med det fritidsutbud
som erbjuds i kommunen, speciellt vad galler hdgstadieungdomarna. Totalt svarar 73 % av
hégstadieungdomarna och 57 % av gymnasieungdomarna att det finns mycket eller ganska
mycket att gora pa fritiden. Gymnasieungdomarna ar alltsd mindre noéjda med utbudet av
fritidsaktiviteter i kommunen. Killar p& hogstadiet r daremot klart nojdast.

En lagre andel unga anser i arets resultat att det finns mycket eller ganska mycket att goéra
pa fritiden. | Lupp-undersokningen i Mark ar 2010 svarade 82 % pa hdgstadiet och 68 % pa
gymnasiet att det fanns mycket eller ganska mycket att géra. Vad som bor noteras ar dock
att frdgan var formulerad pa ett lite annat satt d&” Hur mycket, av det du ar intresserad av,
finns det att gora pa fritiden?” vilket kan paverka jamforbarheten nagot.

ORSAKER ATT AVSTA FRITIDSAKTIVITETER

Ungdomarna fick dven ta stallning till ett antal pastaenden om fritidsutbudet. Resultaten
utifran dessa fragor kan hjalpa att avgora huruvida det finns nagra hinder som begréansar
ungdomarnas fritid. Vad som framgar &r att en relativt hog andel instdmmer i att det
finns saker att géra men att det inte ar av intresse fér dem. Andelen som helt eller delvis
instdmmer ar 60 % pa hogstadiet och 61 % pa gymnasiet. 44 % totalt instammer helt
eller delvis i pastaendet "Det finns saker att géra men det kostar for mycket” och 43 %
instdmmer helt eller delvis i pastdendet "Det finns saker att géra men jag kan inte ta mig

1 Regeringens proposition 2013/14:191
2 MUCF 2007: Ungdomar, fritid och halsa

B1. Hur mycket tycker du att det finns att gora pa fritiden?

100% 1

®hogltiej

= hog/kille

= gym/tjej
75% - = gym/kille
50% 1 46%45%44%439,

25% -

0%
Ganska lite Valdigt lite/

ingenting

Valdigt mycket Ganska mycket

B2. Hur stimmer dessa pastaenden in pa dig?
Andel stéiimmer delvis + stéiimmer helt

H gym/kille

Det finns saker att géra men det kostar B gym/tjej
for mycket = haglkille

Hhogltiej

Det finns saker att gora men jag kan inte
ta mig dit

Det finns saker att géra men min familj
sager nej

57%

Det finns saker att géra men inget som 64%
intresserar mig 56%

65%

0% 25% 50% 75% 100%
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B. Fritid

dit” En relativt stor andel anger alltsa ekonomiska hinder samt hinder av mer praktisk
karaktar som troligtvis till stor del handlar om kollektivtrafik eller geografiska avstand.
Gymnasieungdomarna instdmmer i hdgre grad dn hdgstadieungdomarna i de tva pastaen-
dena som ror ekonomi samt geografi/kollektivtrafik.

VAD GOR UNGDOMAR OCH HUR OFTA

Forskning visar att fritidsaktiviteter kan vara ett satt att skapa relationer, fa fler kamrater

och bygga sociala natverk. Unga som deltar i fritidsaktiviteter har fler kompisar an de som
inte deltar.® Kulturutévande ses &ven ha positiva effekter som béttre hélsa och skolresultat.
| tabellen till hoger redovisas hur stor andel av ungdomarna som regelbundet, en gang i
veckan eller oftare, gor de listade aktiviteterna. En hog andel tranar eller idrottar
regelbundet. 82 % av hogstadieungdomarna och 79 % av gymnasieungdomarna tranar

en eller flera ganger i veckan. En relativt stor andel av ungdomarna i Mark, totalt 58 %, ar
regelbundet ute i naturen pa fritiden.

Vad som vidare framgar ar att tjejer i hdgre utstrackning an killar laser, spelar teater/musik/
dansar samt héller p4 med foto/film/tecknar/maélar/skriver/pysslar/syr. Tjejer besoker aven
kommunens bibliotek i ndgot hdgre utstrackning én jamnariga killar. Killar daremot spelar
tv-, online- eller dataspel samt gar pa matcher eller idrottsevenemang i stérre omfattning
an tjejer. De ungdomar som kryssade for "annat" kunde dven i fritext skriva vad de gor. Har
namns framfor allt att umgés med vanner och familj, plugga, samt se pa tv/film eller att
bara ta det lugnt.

B3. Hur ofta gor du fiéljande saker pa din fritid?
regelbunden akltivitel (en gang i veckan eller oftare)

Tranar/idrottar 81% 83% 74% 86%
Spelar teater, skapar musik eller dansar 53% 19% 23% 16%
HaIlIer pa med foto eller f!lm, tecknar/malar, 57% 19% 32% 7%
skriver, pysslar, syr eller liknande

Spelar tv-spel, onlinespel eller dataspel 31% 86% 17% 71%
h:s:;;scker, tidningar, artiklar, bloggar eller 65% 51% 65% 18%
Besoker bibliotek 14% 7% 17% 1%
Ar ute i naturen 63% 66% 53% 48%
Ss;aaz;:ngdomens hus, fritidsgard eller 8% 9% 3% 9%
Gar pa konsert 1% 3% 1% 2%
Gér pa teater, musikal eller dansuppvisning 1% 1% 1% 2%
Gar pa museum eller utstéallning 1% 1% 0% 1%
Géar pa match eller annat idrottsevenemang 19% 33% 19% 29%
Annat 58% 50% 60% 35%

Topplista, andel som svarat "aldrig"

1. Gar pa ungdomens hus, fritidsgard

1. Gar pa ungdomens hus, fritidsgard

! 69% : 73%
. . . . . . eller liknande eller liknande
| tabellerna langst ner redovisas en lista dver de aktiviteter som hogst andel anger att de — - — -

. . . L . . B . R 2. Gér pé teater, musikal eller dans- 509 2. Gér pé teater, musikal eller dans- 599
aldrig gor. Bade pa hogstadiet och gymnasiet anger storst andel att de aldrig gar pa fritids- uppvisning ° uppvisning °
gard/ungdomens hus. Eftersom en ganska stor andel aldrig besoker fritidsgardarna kan det 3. Gér pa konsert 42% 3. Spelar teater, skapar musik eller 530

. . . . - L. ° o
komma att bli viktigt att i kommunen se &ver hur fler ungdomar kan uppleva fritidsgardarna 4. Spelar teater, skapar musik eller 9% dansar

o o - 0 2 2 . .
och verksamheterna pa gérdarna som attraktiva. dansar 4. Gar pa museum eller utstélining 51%
5. Gar pa museum eller utstallning 37% 5. Gar pa konsert 38%
Det ar dven en relativt stor andel som svarar att de aldrig gér mer kulturella aktiviteter;
dvs. spelar teater, skapar musik eller dansar samt att ga pa teater/musikaluppvisning eller
konsert.
3 MUCF 2007: Ungdomar, fritid, halsa
4 MUCF 2011: Nar var hur om ungas kultur
13
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B. Fritid

VAR UNGDOMARNAS TRAFFAS

En majoritet av ungdomarna, totalt 87 %, tréffas oftast hemma hos varandra pé fritiden.
Vad som vidare framgar ar att killar i hogre utstrackning an tjejer traffas pa stallen i
samband med idrott, pa sociala medier samt utomhus. Tjejer ddremot tréaffas i hogre
utstrackning an killar pa centrum/i stan samt i galleria/képcentrum.

En relativt lag andel, mellan 3-6 %, traffar sina kompisar pa fritidsgard/ungdomens hus.

DET SOM SAKNAS

Pa fragan om det saknas fritidsaktiviteter dar ungdomarna bor svarade 38 % av
ungdomarna péa hdgstadiet och 39 % av ungdomarna pa gymnasiet “ja”

Pa foljande sida redovisas ett ordmoln av de kommentarer som inkom pa fragan “Ar det
nagot du tycker saknas?” avseende fritidsaktiviteter. Kommentarerna har kategoriserats
och utifran denna kategorisering ér ordmolnet sedan skapat.

Motesplatser for unga efterfragas i stor utstréackning. Flera kommenterar ocksé bredare
utbud av sporter och idrotter samt allmant dnskar fler aktiviteter som intresserar unga.

BA4. Niir du triffar dina kompisar pa fritiden, var brukar ni da vara?

B gym/kille
® gym/tjej
" hog/kille
Hhogltjej

Nagon annanstans
Utomhus
| centrum/pa stan

| galleria eller i kdpcentrum

Pa en restaurang, pub, bar eller
liknande

Pa ett café

| en idrottshall/sporthall eller pa annat
stélle i samband med idrott

| en féreningslokal

Pa ungdomens hus, fritidsgard eller
liknande

Pa sociala medier pa internet

Hemma hos varandra

0% 25% 50% 75% 100%

B5. Tycker du att det saknas fritidsaktiviteter diir du bor?

100%

®hogltjej
" héglkille
®gymitjej

75% ®gym/kille

50% -
449 44%
% 41% .

25%

0%

Ja Nej Vet inte
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B. Fritid

B5b. Vad dir det for fritidsaktiviteter du saknar?*

Painthall lazerdome, airsoftaun eller iknande el - Sportturneringar
Aktiiteter £or dcre ungdomar %Ufannaﬁik Fesm.d.‘%o‘oru}?g?omar SKa'EEDOGdearK/FamD
Kreativakurser Bl"lga aktiviteter
BacKetolan Lot atvra| Konstrasplan am Foreningar om engagerar
. . . Badhus — Rest dkvalsdppet 4
Speloutik med ntemnetcafe e Afterer OCh Shopping

Lagsport fOr aldre ungdomar

et s st — MOUESDIALSEN
Aktivteter som ntresserar tnodomar

versprtoen it £ eer FOCOONSPIAN

s UtoKad Kolektitrafik
Al saknas

* De ord som ar storst har flest ungdomar namnt som énskemal avseende fritidsaktiviteter. De ord som ar minst har endast ett fatal eller enstaka ungdomar namnt.
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B. Fritid

MEDLEMSKAP | FOREN”\]GAR B6. Ar du medlem i nagon férening?

| Sverige har andelen unga som ar medlemmar i en férening eller anger att de har ett 100% 1 = haaltiei

intresse for ett foreningsmedlemskap minskat de senaste aren. Foéreningslivet i Sverige nar . h?gﬂﬁj

inte en lika stor andel unga som det gjort tidigare och unga ar dven i lagre utstrackning med - °9 /t! (_e

i flera foreningar. Ju éldre undersokningsgruppen ar bland 10-19 aringar, i desto hogre grad .gymllﬁj
gym/kille

galler detta.’ 5% - 70%
67 % av hogstadieungdomarna och 55 % av gymnasieungdomarna i Mark anger att de ar
medlemmar i en férening. Det &ar pa ungefar samma niva som i rikssnittet for Lupp 2015. |
rikssnittet ar det dven sa att gymnasieungdomar i lagre utstrackning an hogstadieungdomar
ar foreningsmedlemmar.

50%

25%

0%

Nej Ja, jag @r medlem i en férening

1 MUCF 2014: Fokus 14: Ungas fritid och organisering
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C. Skola

| denna del redovisas resultaten pé fragorna som berér skolan — hur ungdomarna trivs, hur
de ser pa undervisningen samt ¢vriga aspekter inom skolan. Enligt Skolinspektionen bygger
framgangar i skolan och i undervisningen bland annat p3 ett tydligt pedagogiskt ledarskap
frén lararens sida samt goda relationer mellan larare och elever, men aven att sjélva
ldarandemiljon i skolan &r trygg och stédjande for eleverna.’

| detta avsnitt presenteras resultatet pa flera fragor aven nedbrutet per skola. Leteboskolan
och Montessoriskolan Péarlan redovisas dock ej nedbrutet p& grund av fa svar.

| diagram B7 framgar det att 95 % av de som svarat pa enkaten 16-19 ar gar pa gymnasiet.

INRIKTNING PA GYMNASIEPROGRAM

| diagrammet till hoger redovisas gymnasieelevernas programinriktning. Vad som framgar
ar att konsfordelningen pa yrkes- samt studieférberedande program ar valdigt jdmn i Marks
kommun. De som angav "annan inriktning" har i fritext angett att det galler sprakintroduk-
tion eller sarskola.

1 Skolinspektionen 2010: Framgang i undervisningen

"Lagg ner pengar pa skolor istallet

for att bygga nya vagar och fa

centrum att se battre ut"

B7. Vad gir du huvudsakligen?

Annat | 1%
Jag arbetar | 1% “total

Jag ér arbetslés | 0%
Jag ar foréldraledig
Jag gar pa folkhogskola

Jag studerar svenska for invandrare (sfi) | 1%
Jag gar pa Komvux

Jag gar en eftergymnasial yrkesutbildning | 1%
Jag studerar vid universitet/hdgskola

95%

Jag gar i gymnasiet

0% 25% 50% 75% 100%

C1. Vilken inriktning har dillt gymnasieprogram?

0, .
100% ®gym/
tiej
®aym/
kille
75% -

8% 569

50%

25%

0%

Yrkesforberedande Studieférberedande Annan inriktning
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C. Skola

TRIVSEL OCH STAMNING

Hur elever trivs i skolan har ett ndra samband med hur de upplever skolmiljon, men det

har ocksa ett samband med deras allmanna valbefinnande samt psykosomatiska halsa.
Skoltrivsel ar ocksa relaterat till ungdomars vanor och livsstilar vad galler halsa - exempelvis
har lag grad av skoltrivsel visat sig ha samband med riskbeteenden géllande alkohol, tobak
och cannabis.’

| Mark svarar en hog andel, 73 % av ungdomarna pa hogstadiet och 79 % av ungdomarna
pa gymnasiet, att de instdmmer helt eller till stor del i pdstaendet "“Jag trivs med
stdmningen min skola” Avseende om ldrare och elever beméter varandra med respekt
instammer (helt eller till stor del) 63 % av hdgstadie- och gymnasieungdomarna.

Pa foljande sida redovisas fragorna nedbrutet per skola. Sett till de tva gymnasieskolorna
ar resultatet forhallandevis jamnt. Avseende hogstadieskolorna finns det storre skillnader,
exempelvis avseende pastaendet om skolan agerar vid mobbning, som 64 % av eleverna
pa Fritlaskolan helt eller till stor del instammer i. Motsvarande andel som instammer pa
Orbyskolan &r dock klart lagre, 36 %.

Elever pa Fritslaskolan anser vidare i lagre grad &n elever pa ovriga skolor att de fatt
veta vad eleverna ska ha inflytande over i skolan samt instdmmer i lagre grad an évriga
i pastdendet om att skolans personal uppmuntrar dem till att medverka i klassrad och
elevrad.

1 Folkhalsomyndigheten: Skolbarns hélsovanor 2013-2014

C2a. Hiir fioljer nagra pastaenden om skolan. Hur tycker du all del stéiimmer
in pa hur det diir pa din skola? Andel stiimmer till stor del + stiimmer helt*

Skolan uppmuntrar mig att aktivt H gym/kille
medverka i klassrad och elevrad = gymitiej

Skolans personal lyssnar pa vad B hag/kille
elevradet/elevkaren sager och tar dem .
B hogltjej

Jag har fatt veta vad eleverna ska ha
inflytande dver/ska kunna paverka i

Mina larare behandlar killar och tjejer
lika

Min skola agerar om en larare kranker
en elev

Elever och larare beméter varandra med
respekt i min skola

Min skola agerar om en elev mobbar en
annan elev

Jag trivs med stamningen i min skola

0% 25% 50% 75% 100%

* Andelen som svarat "vet ej" ar bortraknad i diagram C2A for att ge en mer réttvis bild av instdmmandegraden.

Notera dven att endast hogstadieelever fick svara pa fragan "Skolan uppmuntrar mig att akrivt medverka i klassrad och
elevrad"
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C. Skola

TRIVSEL OCH STAMNING

C2. Hur tycker du att det stiimmer in pa hur det dr pa din skola? Andel stiimmer till stor del + stéiimmer helt

Hogstadiet*
- Owyskln  Angskolan Stilaskolan lyckeskolan Fritslaskolan
Skolan uppmuntrar mig att aktivt medverka i klassrad och elevrad 49% 55% 44% 48% 36%
Skolans personal lyssnar pé vad elevradet/elevkaren séger och tar dem pa allvar 59% 60% 52% 60% 65%
Jag har fatt veta vad eleverna ska ha inflytande Over/ska kunna paverka i skolan 48% 61% 57% 54% 38%
Mina larare behandlar killar och tjejer lika 59% 57% 45% 67% 69%
Min skola agerar om en larare kranker en elev 56% 57% 46% 64% 74%
Elever och larare beméter varandra med respekt i min skola 61% 65% 58% 53% 76%
Min skola agerar om en elev mobbar en annan elev 36% 60% 51% 48% 64%
Jag trivs med stémningen i min skola 73% 82% 73% 59% 64%

C2. Hur tycker du att det stiimmer in pa hur det ir pa din skola? Andel stimmer till stor del + stimmer helt

Gymnasiel*
- Marksgymnasiesiola  Naturbruksgymnasict Stromma

Skolans personal lyssnar pa vad elevradet/elevkaren sager och tar dem pa allvar 54% 54%

Jag har fatt veta vad eleverna ska ha inflytande 6ver/ska kunna paverka i skolan 50% 46%

Mina larare behandlar killar och tjejer lika 67% 79%

Min skola agerar om en larare kranker en elev 51% 59%

Elever och larare beméter varandra med respekt i min skola 62% 68%

Min skola agerar om en elev mobbar en annan elev 49% 48%

Jag trivs med stémningen i min skola 79% 77%

* Andelen som svarat "vet e]" ar bortraknad i tabellerna C2 for att ge en mer réttvis bild av instdmmandegraden.
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C. Skola

PROBLEM | SKOLAN C2b. Problem i skolan. Hur tycker du att det stiimmer in pa hur det iir pa din

N L ) i ) skola? Andel stiimmer (ill stor del + stiimmer helt
Ungdomarna fick aven ta stallning till huruvida rasism, mobbning och sexuella trakasse-

rier ar ett problem i skolan. Det framgar att 22 % pa hogstadiet och 13 % pé& gymnasiet
instdmmer helt eller till stor del i att vald férekommer i skolan. Killar, badde pa hogstadiet
och gymnasiet, instammer i méarkbart hdogre grad i detta pastaende an tjejer.

22% B gym/kille
= gym/tjej
B hoglkille
B hogltjej

Vald férekommer i min skola 299
A

13%

Andelen som anser att vald ar ett problem i skolan &r nagot hogre i Mark an i rikssnittet
for Lupp 2015, dar andelen totalt pa hogstadiet som anser detsamma ar 16 % och pa Sexuella trakasserier forekommer i min
gymnasiet 8 %. skola 13%

19%
15%
19%
14%

Vad géller mobbning svarar 21 % av hogstadieeleverna och 12 % av gymnasieungdomarna
att de helt eller till stor del instdmmer i att det forekommer pa skolan. Rasism férekommer i min skola

| tabellerna nedan redovisas resultatet per skola. Lyckeskolan sticker ut bland
hogstadieskolorna med en hogre andel elever som anser att vald, rasism, mobbning och
sexuella trakasserier forekommer i skolan. Vad géller gymnasieskolorna ar det en hogre
andel elever pad Marks gymnasieskola som anser att de listade problemen férekommer
jamfoért med Naturbruksgymnasiet Stromma. 0% 25% 50% 75% 100%

13%

Mobbning férekommer i min skola 19,
o

20%

C2b. Hogstadiet: Problem i skolan: Andel stimmer till stor del + stimmer helt

Vald férekommer i min skola 19% 17% 22% 37% 14%
Sexuella trakasserier forekommer i min skola 5% 8% 10% 24% 3%
Rasism férekommer i min skola 9% 9% 22% 35% 7%
Mobbning férekommer i min skola 20% 16% 25% 34% 6%

C2b. Gymnasiet: Problem i skolan: Andel stiimmer till stor del + stiimmer helt

Vald férekommer i min skola 14% 3%
Sexuella trakasserier forekommer i min skola M % 3%
Rasism férekommer i min skola 19% 6%
Mobbning férekommer i min skola 13% 6%
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C. Skola

OMDOME SKOLA

Lupp-enkaten innefattade aven fragor om en rad centrala aspekter av ungdomarnas
skolsituation; skolbiblioteket, skolmiljén, skolmaten, undervisningen, lararna,
elevhélsovarden, tillgangen till datorer samt majligheten att fa extra hjalp eller stod. | Marks
kommun ar ett mal att barn och unga ska ha en god utbildning.

Vad som framgar ar att en hog andel ar ndjda med undervisningen, lararna och
skolbiblioteket. Totalt anser 83 % pa hogstadiet och gymnasiet att undervisningen ar
mycket eller ganska bra. Vad géller skolmiljon ar 77 % mycket eller ganska nojda. Tjejer pa
hogstadiet ar i nagot mindre ndjda an ovriga grupper avseende skolmiljon.

Gymnasieeleverna ar ndjdare an hogstadieeleverna géllande tillgangen till datorer och
skolmaten. Vad géller skolmaten svarar 50 % pa hogstadiet och 58 % pa gymnasiet att de
ar ganska eller mycket nojda. Andelen nojda pa gymnasiet ligger i nivd med rikssnittet for
Lupp 2015, medan andelen ndjda pé hogstadiet ar hogre i Mark an i rikssnittet (43 % ar i
rikssnittet 13-16 ar mycket eller ganska ndjda med skolmaten).

Hogstadieeleverna ar klart minst néjda med tillgdngen till datorer, endast 34 % anger att
tillgdngen ar mycket eller ganska bra.

Pa foljande sida redovisas resultatet nedbrutet per skola. Avseende hdgstadieskolorna
varierar resultatet en hel del mellan skolorna. Pa Lyckeskolan ar eleverna klart mindre ndjda
an ovriga med skolmiljén och skolbiblioteket. P4 Satliaskolan uppger eleverna klart lagre
nojdhet an 6vriga avseende undervisningen och lararna. Nojdheten avseende tillgdngen

till datorer varierar aven. Elever pa Angskolan, Satliaskolan och Lyckeskolan ar klart mindre
ndjda med tillgangen till datorer an elever pa Orbyskolan och Fritlaskolan. Vidare r elever
pa Fritlaskolan klart néjdast avseende skolmaten.

Vad géller gymnasieskolorna ar elever pa Naturbruksgymnasiet Strémma mindre nojda
an elever pa Marks gymnasieskola avseende skolbiblioteket, elevhalsan och tillgdngen till
datorer. P4 Marks gymnasieskola dr ddremot eleverna mindre ndjda med skolmiljén och
mojligheten att fa extra hjalp och stdd vid behov.

C3. Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...

Andel ganska bra + mycket bra

lararna?

tillgangen till datorer?

elevhalsan (skolkurator, skolskoterska
eller skolpsykolog)?

mdjligheten att fa extra hjalp och stdd av
lararna om du behdéver det?

undervisningen?
skolmaten?
skolbiblioteket?

skolmiljon?

Hgym/kille

B gym/tjej
s% " mhdg/kille
B hogltjej

0% 25% 50% 75%

100%
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C. Skola

OMDOME SKOLA

C3. Hogsltadiel: Vad tycker du om...

Andel mycket bra + ganska bra

Skolmiljon? 84% 82% 88% 40% 84%
Skolbiblioteket? 84% 88% 93% 67% 90%
Skolmaten? 41% 42% 47% 45% 87%
Undervisningen? 80% 88% 64 % 83% 90%
Mojligheten att fa extra hjélp och stéd? 77 % 82% 63% 75% 77%
Elevhélsan? 52% 81% 77% 81% 87%
Tillgdngen till datorer? 73% 19% 14% 21% 84%
Lararna? 84% 77% 70% 84% 80%

C3. Gymnasiet: Vad tycker du om...

Andel mycket bra + ganska bra

Skolmiljon? 79% 94%
Skolbiblioteket? 96% 33%
Skolmaten? 57% 65%
Undervisningen? 82% 84%
Mojligheten att fa extra hjélp och stéd? 63% 77%
Elevhalsan? 80% 52%
Tillgdngen till datorer? 97% 48%
Lararna? 82% 90%
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C. Skola

ELEVINFLYTANDE

Ungdomarna fick dven svara pa fragor om hur mycket de skulle vilja vara med och
bestédmma om i skolan samt hur mycket de anser att de f&r bestdmma om i dagslaget.
Skolverket pépekar att sambandet mellan elevers mojlighet till delaktighet och inflytande i
larande och arbetet i skolan och kunskapsresultat och valmaende ér tydligt. ' | klassrummet
ar elevernas mojligheter att paverka beroende av lararens installning. Elevradets mojlighet
att paverka beslut som ror hela skolan beror pa skolledningens installning och vilka
strukturer som finns for elevinflytande pa skolan. Ju langre fran klassrummet och skolan
besluten fattas, desto mindre blir inflytandet éver de beslut som fattas av kommunpolitiker,
Skolverket eller regeringen.?

| Mark framgér det generellt att ungdomarna vill vara med och bestdmma i hdgre utstrack-
ning an de anser sig fa, och detta géller bade pa hogstadiet och gymnasiet. Pa hogstadiet
vill eleverna i hogst utstrackning vara med och bestdmma om hur de ska arbeta. De vill
dven i hog grad bestdmma om skolmaten och schemat. Killar p&d hdgstadiet upplever i
nagot hogre utstrackning an tjejer att de far vara med och bestdmma om de olika sakerna.
Pa gymnasiet vill eleverna i hogst utstrackning vara med och bestdmma om hur de ska
arbeta, om saker som ror laxorna samt om skolmaten. P4 gymnasiet upplever killar och
tjejer ungefar i lika stor utstrackning att de far vara med och bestdmma om de olika
sakerna, men i nagra fragor sa som skolmiljon inne och ute, schemat och vad de far lara
sig, anser killar att de far bestamma i hogre utstrackning an tjejer.

Eleverna péa de olika skolorna i Marks kommun vill vara med och bestdmma om de olika
sakerna i ungefar lika hog grad. P& nésta sida redovisas andelen som upplever att de far
vara med och bestdmma om de olika sakerna nedbrutet per skola, da resultatet skiljer

sig en del mellan skolorna. Avseende hogstadieskolorna anser elever pa Fritslaskolan i

klart hogre grad an elever pa ovriga skolor att de far bestdmma om de olika aspekterna i
skolan. Elever pa Séatilaskolan anger generellt i lagst grad att de far bestdmma om de olika
aspekterna. Avseende gymnasieskolorna anser elever pad Marks gymnasieskola i hogre
grad an elever pa Naturbruksgymnasiet Stromma att de far vara med och bestdmma om de
olika sakerna.

1 Skolverket 2015: Delaktighet for larande
2 Radda Barnen 2008: Vems rost vager mest? Barn och vuxna om elevinflytande i skolan

C4. Hur mycket eller lite vill du /far du som elev vara med och bestiimma om
Joljande? Hogstadiel ak §

55% ® hog/kille/far

56% hog/kille/vill
58%

Skolmiljoén ute

29%
Skolmiljén inne " hogltjej/far

hégltjej/vill

1%

56%
59%

Skolans "regler"

2%
1%

Maten

69%
1%

Schemat

64%
64%

Proven

31%
67%

70%

Laxorna

36%
36%

Hur vi ska arbeta, till exempel
grupparbete/projektarbete

1%
78%

34%
66%

68%
0% 25% 50% 75% 100%

Vad jag far lara mig 21%

C5. Hur mycket eller lite vill du /far du som elev vara med och bestimma om
foljande? Gymnasiet ak 2

50% ®gym/kille/far
59%

Skolmiljén ute

gym/kille/vill

64%
69%

Skolmiljoén inne = gym/tjej/far

Skolans "regler" 56% gym/gejivil
70%
74%

85%

Maten

74%
74%

Schemat

Proven 68%
88%

Laxorna %
90%
48%

47%

Hur vi ska arbeta, till exempel
grupparbete/projektarbete

7%
91%
73%

Vad jag far lara mig
79%

0% 25% 50% 75% 100%
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C. Skola

C5. Hur mycket eller lite upplever du att du som elev far vara med och bestimma ndir det géiller foljande?
Andel som svarat vildigt mycket + ganska mycket

Hogstadiet

.~ (Owyskolan  Angskolan  Sitilaskolan  lyckeskolan Fritslaskolan
Skolmiljon ute 20% 16% 16% 14% 50%
Skolmiljon inne 20% 26% 18% 23% 53%
Skolans "regler" 23% 18% 14% 17% 50%
Maten 9% 8% M % 14% 50%
Schemat 16% 15% 4% 17% 36%
Proven 1% 28% 9% 18% 33%
Léxorna 18% 34% 16% 27% 43%
Hur vi ska arbeta 26% 45% 19% 29% 54%
Vad jag far lara mig 22% 30% 21% 27% 37%

C5. Hur mycket eller lite upplever du att du som elev far vara med och bestimma ndir det géiller foljande?
Andel som svarat vildigt mycket + ganska mycket

Gymnasiet

~ Warcoymnasiesiola  Naturbruksgymnasiet Strimma
Skolmiljon ute 17% 10%
Skolmiljén inne 21% 17%
Skolans "regler" 31% 7%
Maten 13% 7%
Schemat 17% 13%
Proven 36% 17%
Léxorna 28% 10%
Hur vi ska arbeta 47% 40%
Vad jag far lara mig 29% 16%
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D. Politik och samhdalle

Ungdomars inflytande é&r ett av de tre prioriterade omradena i Sveriges ungdomspoli-
tiska handlingsprogram. Ungdomar ska inte enbart ha inflytande i frdgor som omedelbart
berdr dem utan de ska ha mdjlighet att vara delaktiga i politiska beslutsprocesser och

ha inflytande i fragor som har betydelse for samhéllet i stort. Forskning visar att unga ar
lika samhallsintresserade som vuxna. Daremot ar forutsattningarna for unga att delta och
paverka ofta sdmre péd grund av bland annat alder, utbildning och erfarenhet. Trésklarna for
ett deltagande kan vara hogre da unga ofta har ett svagare politiskt kapital jamfért med

vuxna.'

| Marks kommun ar ungdomars inflytande &ven ett malomrade.

INTRESSE FOR OLIKA FRAGOR

Vad som framgar ar att en relativt stor andel av ungdomarna i Mark kommmun, totalt

60 %, arintresserade av vad som hander i andra lander. 48 % anger att de ar intresserade
av samhéllsfragor och 38 % ar intresserade av politik. Gymnasieungdomarna ar mer intres-
serade av politik an hégstadieungdomarna.

Ar 2010 i Mark svarade 41 % av ungdomarna pa gymnasiet och 29 % pa hogstadiet att de
var intresserade av politik. Andelen intresserade ar alltsa nagot hogre i arets resultat.

AKTIVT SAMHALLSENGAGEMANG

Ungdomarna fick dven svara pa fragor om de gjort nagon aktiv politisk handling under

det senaste aret. Storst andel har gillat eller delat ett inlagg om samhallsfragor/politik pa
internet, totalt 31 %. 15 % av ungdomarna har dven angett att de diskuterat samhallsfragor
eller politik pa internet det senaste aret. Ovriga handlingar, som att delta i demonstrationer,
skriva forslag och ta kontakt med politiker, har de unga gjort i lagre utstrackning. Dock ar
det en jamn andel unga (11-13 %) som skulle kunna ténka sig att gora alla de listade hand-
lingarna. Man kan dock konstatera att internet som plattform fér samhéllsengagemang ar
den vanligaste formen bland ungdomarna i kommunen.

1 SKL 2014: Ungas inflytande och delaktighet

D1. Hur intresserad iir du av fiéljande?

100%
" hogltjej
= hog/kille
B gym/tjej
75% - ®gym/kille

65%

62% 63%

50%

25%

0%
Politik Sambhallsfragor i Vad som hander i andra
allmanhet lander

D2. Under de senaste 12 manaderna, har du gjort nagot av fiéljande?

Tagit kontakt med nagon gym
politiker, tjansteman eller hég
beslutsfattare i kommunen {4

Skrivit ett forslag gym )
(medborgarférslag) till hég A
kommunens politiker {44

gym
Deltagit i demonstration hog
total

Diskuterat samhallsfragor/ gym
politik pa forum eller bloggar p& hog
internet totg|

Gillat/delat inlagg om gym
samhalisfragor/politk pa hog
internet totg|

0% 20% 40% 60% 80% 100%
H Nej  Nej, men kan tanka mig att géra det ®Ja
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D. Politik och samhdalle

SYN PA INFLYTANDE | KOMMUNEN

Utdver att det finns ett intresse for att paverka, ar dven en central faktor for att utveckla
ungdomsinflytandet i en kommun, att ungdomarna kénner att de har en maojlighet att fa sin
rost hord hos de som bestdmmer.

54 % av gymnasieungdomarna och 51 % av hogstadieungdomarna svarar att de vill vara
med och paverka i fragor som rér kommunen, se diagram D4 langst ner till hdger. Tjejer
ar tydligt mer intresserade av att vara med och paverka an killar, bade pa hogstadiet och
pa gymnasiet. Andelen gymnasieungdomar i Mark som vill paverka ar klart hogre an i
resultatet i Lupp-undersoékningen ar 2010. Da svarade 24 %, bade pa hdgstadiet och
gymnasiet, att de vill vara med och paverka i fragor som rér kommunen.

Andelen ungdomar som ser sig ha mycket stora eller ganska stora mojligheter att paverka
ar dock avsevart lagre an andelen som vill vara med och paverka. Pa hogstadiet svarar 20
% att de tror sig ha stora eller ganska stora mojligheter att féra fram sina asikter till de som
bestammer i kommunen, se diagram D3. Motsvarande siffra i gymnasiet ar 15 %. Vart att
notera ar dock att en relativt stor andel har svarat "vet inte” vilket tyder pa en osakerhet i
fragan.

Andelen ungdomar som anser att de har stora eller ganska stora méjligheter att fora fram
sina asikter har 6kat sedan senaste Lupp-undersdkningen, speciellt pad hogstadiet. Ar
2010 svarade 11 % att det sag sig ha stora eller ganska stora maojligheter att fora fram sina
asikter. P4 gymnasiet i Mark ar 2010 var motsvarande siffra 12 %.

D3. Vilka majligheter har du att fora fram dina asikter till dem som
bestimmer i kommunen?

100%
B hogltjej
T hoglkille
H gymitiej
75% - Hgym/kille

50%
25%
0%
Mycket stora Ganska stora Ganska sméa Mycket sma Vet inte
mojligheter mojligheter mojligheter mojligheter/inga
mojligheter

DA4. Vill du vara med och paverka i fragor som rir din kommun?

100% -
B hogltjej
" hog/kille
= gymitjej
75% - H gym/kille

64%

50%

25%

0%

Ja Nej
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D. Politik och samhdalle

VEM DE VANDER SIG TILL

En relativt stor andel av ungdomarna vet inte vart de skulle véanda sig om de vill paverka
nagot i kommunen, totalt 47% av gymnasieungdomarna och 32 % av hdgstadieungdo-
marna anger detta alternativ.

29 % totalt har angett att de skulle vanda sig till ndgon de kdnner och 23 % anger att de
skulle vanda sig till internet eller sociala medier. En relativt lag andel skulle vanda sig direkt
till en tjdnsteman eller politiker om de vill paverka nagot, totalt anger 12 % detta alternativ.

VAD UNGDOMARNA VILL PAVERKA

Ungdomarna, som svarade att de vill vara med och paverka i fragor som rér kommunen,
fick dven i fritext ange vad de skulle vilja padverka. Manga unga namner hér kollektivtrafiken,
hur pengarna fordelas och vad som ska prioriteras, skola samt fragor kopplade till deras
fritid och fritidsaktiviteter.

DE SOM INTE VILL PAVERKA

De som svarade att de inte vill vara med och paverka i fragor som rér kommunen fick dven
svara pa en frdga om varfor de inte &r intresserade. En hdg andel, 54 %, svarar att det beror
pa att de inte ar tillrackligt intresserade.

Mer problematiskt &r det att 32 % av gymnasieungdomarna och 20 % av hogstadieungdo-
marna (som inte vill paverka) anger att det beror pa att de inte tror att det spelar nagon roll.

D4b. Till vem eller vart viinder du dig om du vill paverka nagot i din

kommun?
Vet inte 50% = gym/kille
= gym/tjej
Annat = hog/kille
" hogltjej

Nagon organiserad ungdomsgrupp som
jobbar med inflytande, till exempel

Tjénsteman eller politiker

Internet/sociala medier

Férening eller organisation

Politiskt parti eller politiskt
ungdomsférbund

Nagon jag kanner
43%

0% 25% 50% 75% 100%

DAd. Vilken eller vilka iir anledningarna till att du inte vill vara med och
paverka?

Hgym/kille
= gym/tjej
= hog/kille
" hogltjej

Annat

Jag tror inte att det spelar nagon roll

Jag har inte tid

Jag ar inte tillrackligt intresserad

Jag kan for lite om hur jag ska gora

0% 25% 50% 75% 100%
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D. Politik och samhdalle

F O RTROENDE F O R VUXNA OCH POLITIKER D5. Hur stort eller litet fortroende har du for foljande vuxna personer?

Ungdomarna ombads aven svara pa hur stort fortroende de har for vuxna i allméanhet samt
for politiker. Manga forskare menar att just graden av tillit bland annat har stor betydelse for
det personliga valbefinnandet.!

Andel mycket stor + ganska stort fortroende:

100%
B hogltiej
Fortroendet for vuxna i allménhet &r relativt hogt, totalt svarar 72 % att de har ett ganska " hoglkille
eller mycket stort fortroende for vuxna. Fortroendet for politiker ar dock maérkbart lagre, 80% B gym/tjej
speciellt bland ungdomarna pa gymnasiet. 75% = gym/kille

50%

25%

0%

Politiker Vuxna i allménhet

1 Statens Folkhalsoinstitut 2010: Delaktighet och inflytande i samhéllet
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D. Politik och samhdalle

INFLYTANDE OCH FORUTSATTNINGAR

En viktig forutsattning for att utveckla ungdomars inflytande ar att ungdomarna sjalva vill
vara med och paverka. En annan sak som ar viktig utdver viljan ar att ungdomarna i ndgon
man ockséa anser att de har mojligheter att fora fram sina asikter eller att de kanner att de
som bestdmmer lyssnar pad dem. Nedan redovisas en 6versikt av hur ungdomarna svarat pa
de olika fragorna om inflytande; huruvida de vill vara med och paverka samt hur de ser pa
de faktiska mojligheterna att fora fram asikter i kommunen.

| Mark kommun svarar 20 % av ungdomarna av de som vill paverka att de har mycket goda
eller ganska goda majligheter att féra fram sina asikter till de som bestammer. Denna andel
ungdomar skulle potentiellt kunna bli aktivt engagerade i ungdomsfragor i kommunen. 43
% av ungdomarna som vill paverka ser sig ha mycket sma eller ganska sméa mojligheter att
fora fram sina asikter till de som bestammer.

A andra sidan finns det &ven ungdomar, som inte vill paverka och som ser sig ha en liten

N\,
[

eller mycket liten méjlighet att féra fram sina asikter. 29 % av de som inte vill paverka ser
dven att de har smaé eller mycket sma majligheter att f& sin rost hord. Det kravs troligtvis
stora insatser for att fa dessa ungdomar engagerade.

N\,
|
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D. Politik och samhidille - fordjupad analys

Ungas deltagande kan ses ur tva viktiga perspektiv: resursperspektivet som utgar fran att
ungdomar &r en resurs och kan bidra med erfarenheter och kunskaper samt medborgarper
spektivet som utgar fran att unga som medborgare har en ratt att vara med och paverka.
Dessa perspektiv ar viktiga d& ungdomar under 18 ar inte har samma formella réattigheter
att paverka som aldre har.

Det rader dock en oenighet i forskningen om ungas organiseringsgrad over tid. Vissa
forskare menar att ungdomar idag har ett lagre stod for demokratin och att deras politiska
deltagande faller. Att unga idag i lagre grad ar medlemmar i politiska partier och fackféren-
ingar &n innan ger ett visst stod till denna bild. Andra forskare menar att unga idag ar lika
engagerade som unga i tidigare generationer varit, bara att engagemanget istéllet har tagit
nya former (exempelvis politisk aktivitet pa natet, enfragerorelser, bojkotter)."

Vad som konstateras i forskningen é&r att utbildningsniva, socioekonomisk bakgrund och
sociala natverk paverkar graden av organisering. Exakt vilka faktorer som har en kausal
paverkan ar dock omtvistat eftersom det ar svart att sarskilja en enskild faktor da de
samvarierar. Att ha foraldrar som organiserar sig ar dock en av de starkaste faktorer bakom
att unga valjer att organisera sig.2 Andra vuxna personer som finns nédra de unga i vardagen
(exempelvis pa skolan eller i féreningar) kan dock aven spela en stor roll fér ungas engage-

mang.®

RESULTAT IFRAN SAMBANDSANALYSERNA

Inledningsvis har fragorna om elevinflytande (inflytande i skolan) analyserats mot fragorna
rorande inflytande i kommunen. Vad som framgér ar att de ungdomar som ser sig ha

sma eller inga mdjligheter att fora fram sina asikter till de som bestammer i kommunen,

i lagre grad aven anser att de far bestémma om olika saker i skolan. De ungdomar som
inte instdmmer i pastaendet om att elevradet tas pa allvar och lyssnas pa anger dven i
hogre grad att de har sma/inga mojligheter att fora fram asikterna i kommunen. Synen pa
mojligheterna att paverka i skolan hanger saledes samman med synen pa mojligheterna att
paverka i kommunen.

1 SKL 2013: Ungas forhallande till demokratin
2 SKL 2013: Ungas forhallande till demokratin
3 MUCF 2010: Fokus 10: En analys av ungas inflytande

De ungdomar som svarar att de har smé/inga maojligheter att fora fram sina asikter anger
ocksé att de har ett litet fortroende for politiker i hdgre grad én évriga. En ndgot stérre andel
av de som svarar att de har sméa mojligheter svarar ockséa att de har en mer negativ fram-
tidstro. Vad som vidare framgar ar att de ungdomar som skattar sin hélsa som mycket eller
ganska dalig i lagre utstrackning ser sig ha mojligheter att féra fram asikterna.
Folkhalsomyndigheten konstaterar att ldg demokratisk delaktighet bl.a. har samband med
upplevd délig halsa*. Detta tenderar stamma 6verens med resultaten fran sambandsanaly-
serna, i detta fall géllande synen pa mojligheterna att paverka och den sjélvskattade halsan.

Av de som svarat att de ser sig ha sma eller inga mojligheter att paverka aterfinns en storre
andel i grupperna hélsoutsatta, ekonomiskt utsatta och samhalleligt utsatta. Lads mer om
utsatthetsvillkoren pa sidorna 52-53.

Vad géller fragan om ungdomarna vill paverka i fragor som rér kommunen framgar det att
de som vill paverka i hogre utstrackning dven ar intresserade av politik, samhallsfragor och/
eller vad som hander i varlden. Vidare ar de som vill paverka mer samhéllsaktiva, dvs. de
har i hogre grad an de som inte vill paverka delat/gillat eller diskuterat politik pa internet
eller sociala medier eller gjort andra typer av politiska handlingar det senaste aret. Ett
samband som ocksa framgar ar att de som vill paverka i hogre utstrackning aven har svarat
att de utsatts for orattvis behandling eller mobbning.

Fradgorna om intresse for politik, samhaéllsfragor och omvérlden har daven analyserats
fordjupat. Vad som framgar ar att gruppen som ar ganska eller mycket intresserade av
minst en av dessa tre fragor vill vara med och bestdmma om mer i skolan &n Gvriga och
tycker dven att de far vara med och bestdmma mer. En klart hdgre andel av de som har ett
intresse antingen har eller kan ténka sig att engagera sig pa olika satt. Dessutom anger
gruppen i hogre grad att de vill vara med och paverka fradgor som rér koommunen och anser
dven att de har storre chanser att féra fram sina asikter till de som bestammer i kommunen.

Det finns dven ett samband vad géller intresse for politik, samhallsfragor och omvérlden
samt synen pa att flytta fran kommunen. Ju storre intresset ar for politik, samhalle och
omvarlden - desto troligare tror ungdomarna det ar att de kommer att flytta fran Marks
kommun.

4 Statens Folkhalsoinstitut 2010: Delaktighet och inflytande i samhallet
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D. Politik och samhidille - fordjupad analys

INTRESSET FOR ATT PAVERKA FINNS

| Marks kommun har intresset for att vara med och paverka i kommunen 6kat. Darutéver ser
sig fler ha méjligheter att fa sin rost hord hos politiker, d&ven om andelen fortfarande é&r relativt

lag. Att ta tillvara p& ungdomarnas intresse att paverka samt att arbeta med att fler ungdomar "Vi vill att det ska finnas battre
kénner till vilka vagar till inflytande som finns och vad som ar mojligt kan darav komma att bli e . . "
viktigt i kommunen. MUCF har ett antal generella rekommendationer i arbetet med ungdoms- mOJ“gheter fOI’ Uﬂga att fa JObb

inflytande som presenteras nedan.

REKOMMENDATIONER | ARBETET MOT ETT OKAT
UNGDOMSINFLYTANDE®

» En 6kad samverkan mellan skolor och andra aktérer som representanter for arbetslivet,
hogre utbildning och det civila samhallet foreslas. Det rekommenderas att skolorna ar
Oppna for samarbeten med ideella organisationer for att ge unga en bild av vilka majlig-
heter det finns for att engagera sig.

"Fler jobbmojligheter for ungdomar,

praktik for grundskoleelever, hjalp

> Inflytande pa ett omrade eller inom en sfar ger d&ven goda méjligheter till inflytande inom med StUdier/U pplagg"
fler omraden. Detta innebar att ett fungerande elevrad i skolorna troligen ar viktigt for att
fler ungdomar ska ta steget och engagera sig i andra sfarer, exempelvis i kommunen.

> Att ha tydliga spelregler. Detta ar sarskilt viktigt i ssmmanhang dar unga ska vara delaktiga
och utéva medbestdmmande. Ju otydligare formerna for medbestdammande blir, desto
mer Okar de individuella resurserna (exempelvis sjalvfortroende) i betydelse, vilket i sin tur
innebar att ojdmlikheter i utdvandet av inflytande 6kar mellan olika grupper av unga.

» Dagar da politiker och ungdomar tréffas fér att diskutera och prata om idéer kan anordnas "Bygga fler stallen dar man kan
i kommunen. P& detta satt kan man hitta verktyg och kanaler fér unga och beslutsfattare
att bérja kommunicera och dppna upp fér 8kat ungdomsinflytande i kommunen. Att sedan umgas. Sa som cafeer och annat
utveckla bade formella och informella vagar till inflytande som &r anpassade till ungdomars

villkor och férhaliningssétt till inflytande kan bli viktigt. | samma stil"

» MUCF papekar vidare att en framgangsfaktor ar att inte stélla orealistiska férhoppningar pa
att de unga sjalva, utan stdd och uppmuntran fran de vuxna, ska kunna ta tillvara sin ratt
till inflytande. Att vuxna och politiker betraktar ungdomar som en resurs och framjar samt
uppmuntrar ungdomsinflytandet ar alltsa valdigt viktigt.

5 MUCF 2010: Fokus 10: En analys av ungas inflytande
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E. Trygghet

| detta avsnitt presenteras resultatet pa de fragor som i enkaten berér olika typer av
utsatthet samt ungdomarnas upplevelser kring trygghet och otrygghet. Att bli utsatt for
brott eller krankande handlingar innebar utdver en fysisk eller psykisk skada dven en
begrénsning av den utsatta individens frihet, samt kan vara ett hot mot tryggheten ocksa pa

langre sikt.

UTSATTHET FOR HOT OCH BROTT

| tabellen nedan redovisas andelen som svarat att de blivit utsatta for hot eller brott det
senaste halvéret. Totalt har 17 % av de unga blivit utsatta for hot och 15 % har blivit utsatta
for stéld. Andelen som utsatts for misshandel de senaste sex manaderna ér lagre, totalt

4 %.

UPPLEVELSER AV TRYGGHET

Ungdomarna fick ange hur trygga de upplever att de &r pa olika fysiska platser i kommunen.
Svarsalternativet "alltid” innefattar inga tvivel, medan svarsalternativen ofta och sallan,
innefattar olika man av tvivel kring den upplevda tryggheten. Diagrammet till hoger visar
upplevd trygghet fér ungdomar p& gymnasiet samt hogstadiet totalt. Vad som framgar ar
att ungdomarna kdnner sig tryggast i hemmet och i bostadsomréadet och kénner sig minst
trygga pa fritidsgardarna. 13 % totalt har angett att de aldrig kédnner sig trygga pa fritidsgar
darna.

| tabellen framgar det att tjejer i bada &ldersgrupper kdnner sig mindre trygga an jamnariga
killar pa stan eller i centrum samt i kollektivtrafiken.

E1. Nu vill vi att du tinker tillbaka pa de senaste sex manaderna. Har nagot
av detta hiint dig? Andel “ja”

Nagon har hotat mig 18% 19% 13% 17%
Nagon har stulit fran mig M% 17% 10% 24%
Jag har blivit utsatt for misshandel 5% 5% 3% 4%

Jag har blivit utsatt for sexuellt vald/utnytt-

; 3% 1% 3% 2%
jande

E2. Hur ofta kiinner du dig trygg pa filjande stiillen?

Pa ungdomens hus, fritidsgard
eller liknande

total 63%

Pa tréningen eller annan

0,
organiserad fritidsaktivitet 16%

total
Painternet total

Pa buss, tag eller liknande total 4

Pa stan eller i centrum total

Jienpie [, jopue

I skolan total 0%

P4 vag till eller fran skolan total 1%

| mitt bostadsomrade total

| hemmet total 2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Aldrig ®Sallan ®Oftast ®Alltid

E2. Andel nedbrutet som svarat att de oftast + alltid dr trygga

I hemmet 98% 98% 96% 91%
| mitt bostadsomréade 93% 96% 95% 90%
Pa vég till eller fran skolan 91% 97% 95% (1%) 89% (3%)
| skolan 92% 91% 94% (0%) 92% (1%)
Pa stan eller i centrum 84% 90% 75% 82%
P& buss, tag eller liknande 75% 93% 79% 85%
P& internet 76% 95% 91% 90%

Pa traningen eller annan organiserad

0 0
fritidsaktivitet 94% (19%)

95% (18%) 92% (15%) 89% (12%)

P& ungdomens hus, fritidsgard eller liknande 81% (69%) 82% (63%) 64% (63%) 81% (56%)

Siffrorna i diagrammet och tabellen ovan visar endast de som svarat pa fragan, dvs. svarsalternativet "ej aktuellt” &ar
bortraknat. Andelen som svarat ej aktuellt redovisas inom parentes.
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E. Trygghet

MOBBNING OCH TRAKASSERIER

| denna del redovisas fragor som ror utsatthet for mobbning och trakasserier.

Vad som framgar ar att 5 % av hdgstadieungdomarna och 2 % av gymnasieungdomarna
har blivit mobbade eller trakasserade under en langre period. Tjejer pa hogstadiet ar i storre
utstrackning utsatta jamfort med Gvriga grupperna. Totalt svarar 37 % av hogstadietjejerna
att de blivit utsatta enstaka ganger eller en langre period det senaste halvaret.

Vad som vidare framgar ar att en stor andel av de utsatta uppger att det skett i skolmiljon.
Av de som svarat att de ar utsatta for mobbning har 83 % av unga pa hégstadiet och 65 %
av unga pa gymnasiet angett att det skett i skolan. | forskningen konstateras det ofta att
normer och forestéllningar om vad som betraktas som “normalt” ligger bakom
krankningar och diskriminering av elever i skolan. De som uppfattas avvika frdn normen
|6per alltsa storre risk att drabbas.’

Den nast storsta andelen har blivit utsatta pa internet eller i mobilen, bade vad géller
gymnasiet och hogstadiet.

Pa foljande sida presenteras en fordjupad analys avseende just mobbning och trakasserier.

1 Skolverket 2009: Grovre vald i skolan

E3. Under de senaste sex manaderna, har du blivit mobbad, trakasserad eller
ulfryst?

100% - P
909 ™ hogtiej
5 hog/kille
® gym/tjej
75% - H gym/kille
50% -
25% -
17% 16%
0% -

Ja, under en langre
period

Ja, enstaka ganger Nej

E3b. Var blev du mobbad, trakasserad eller ulfryst?

1. | skolan 83% 1. | skolan 65%
2. P& internet/i mobilen 37% 2. P& internet/i mobilen 18%
3. P& stan eller i centrum 8% 3. Annat 15%
4. Hemma 7% 4. P& stan eller i centrum 13%
5. Annat 5% 5. Hemma 10%
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E. Trygghel - fordjupad analys

MUCF konstaterar att en av de faktorer som paverkar ungas halsa mest & om man under
den senaste tiden har blivit utsatt fér ndgon form av mobbning, men aven andra former av
utsatthet tas upp (hot, misshandel, utnyttjande). Det konstateras att det galler saval unga
méan som unga kvinnor." En hog andel av ungdomarna som éar utsatta fér mobbning och
trakasserier i Marks kommun svarar att de blivit utsatta i skolan, efterfoljt av pa internet/ i
mobilen. P& detta satt ser det ofta ut, dvs. att mobbning ofta férekommer i skolan. | denna
del har darav fokus lagts pa att fordjupat se pa fragan om mobbning och trakasserier, och
med speciellt fokus pé utsatthet i skolan och pa néatet.

SAMBANDSANALYSER MOBBNING OCH TRAKASSERIER

Vad som framgar genom sambandsanalyser avseende frdgan om mobbning ar att de som
utsatts for mobbning eller trakasserier dven i hogre grad utsatts for orattvis behandling,
hot, misshandel och st6ld det senaste halvaret. Utsatthet for mobbning tenderar saledes
hanga samman med andra former av utsatthet. De som utsatts for mobbning under en
l&dngre period &r mer missndjda med skolmiljén samt svarar i lagre grad att de trivs med
stdmningen péa skolan dn de som inte utsatts. De som utsatts for mobbning under en
ldngre period ser dven tydligt mer negativt pa framtiden, skattar halsan i hdgre grad som
ganska eller mycket dalig samt kanner sig i hdgre grad nedstamda eller deppiga
regelbundet i jamforelse med 6vriga. De som utsatts under en langre period vill flytta fran
kommunen i ungefar lika stor utstrackning som évriga men anger i hogre grad alternativet
"studier" samt "har kan jag inte vara den jag ar' som skal till flytt.

Vidare framgar det, kanske inte sa férvanande, att de ungdomar som utsatts for mobbning
under en langre period eller enstaka ganger kanner sig mindre trygga an ovriga pa vag till
och frén skolan samt i skolan.

MOBBNING OCH TRAKASSERIER | SKOLAN

Ett bra skolklimat ar en viktig bidragande orsak till ett framgéngsrikt arbete mot mobbning,
samtidigt som ett framgangsrikt arbete kan bidra till ett bra skolklimat. Skolklimatet
paverkas av flera faktorer kopplade till situationen i skolan saval som utanfor skolan. Det
kan till exempel handla om organisatoriska realiteter, sociala relationer, engagemang,
attityder, normer och vérderingar.?

1 MUCF 2007: Fokus 07: En analys av ungas hélsa och utsatthet
2 Skolverket 2011: Utvardering av metoder mot mobbning

Bade diskrimineringslagen och 6:e kapitlet i skollagen har till syfte att skydda elever mot
krankningar av deras véardighet, som inkluderar mobbning och trakasserier. Skolverket har
i en utvardering vid namn "Utvérdering av metoder mot mobbning" sammanstallt nagra
effektiva insatser® for att motverka mobbning, som kan vara vardefulla i arbetet mot krank-
ningar i skolan.

> Elever medverkar aktivt i det férebyggande arbetet mot mobbning — inte bara vid
enstaka tillfallen, utan att elever i hdg grad far i uppgift att med stdd av och i samarbete
med vuxna pa skolan hélla i olika aktiviteter med syfte att skapa en god atmosfar,
(kamratstodjare raknas inte till denna insats).

» Uppféljining och utvardering av elevernas situation nar det géller mobbning ska
genomforas regelbundet och resultaten anvands for att utveckla och justera insatserna
mot mobbning.

> Att ha ett kooperativt lag — det vill sdga antimobbningsteam, trygghetsgrupp eller dylikt,
med bred sammansattning av bade larare och personal med specialistkompetens
sdsom skolskdterska, kurator eller specialpedagog.

» Atgarder for de inblandade — se till s& det finns rutiner for att atgarda och félja upp som
berdér bade den som blivit mobbad och den som utfért mobbningen. For att insatsen ska
ha effekt dven for flickor maste det ocksa finnas rutiner for bearbetning och stod till de
inblandade.

» Personalutbildning — innebér att flertalet av personalen fatt utbildning som okar deras
forstaelse for mobbning och krankningar.

En viktig slutsats enligt Skolverket ar att det forebyggande, upptdckande och &tgardande
insatser mot mobbning maste vila pa forskningsrén om vad som faktiskt ger effekt. Det
poangteras aven att en hela-skolan-ansats ar viktig, dvs. att all personal och alla elever ar
medvetna om hur man agerar vid krdnkningar och mobbning, alla &r delaktiga och arbets-
sattet ar forankrat i hela personalgruppen och bland eleverna.*

MOBBNING OCH TRAKASSERIER PA NATET

Utbver utsatthet for mobbning i skolan &r olika typer av natkrénkningar dven ar ett reellt
problem for unga manniskor som samhallet annu inte har hittat nagra bra former for att

3 Skolverket 2011: Utvardering av metoder mot mobbning
4 Skolverket 2011: Utvardering av metoder mot mobbning
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hantera®. Natkrankningar ar dven generellt svarare att hantera for att skolpersonal och andra
vuxna ofta inte har ndgon insyn. Flera forskare menar att mobbning pa natet kan ses som
samma fenomen som traditionell mobbning, bara i ett annat forum. Under senare tid har
dock flera andra forskare hittat sardrag hos mobbning pa natet som gor att det anda ar
meningsfullt att tala om det sarskilt. Exempelvis namns det att den som utsétts kan spara
bevis fran handlingen som kan spridas vidare. Den potentiella publikens storlek namns
dven som ett sérskiljande drag.®

Att se till att de unga har fértroende for vuxna och skolpersonal och darmed berédttar om det
hander nagot pa natet ar, utdver utbildning om beteende, integritet och sdkerhet pa natet,
en viktigt punkt i arbetet for att motverka och férebygga mobbning pa natet.” | Marks
kommun framgar det att det att ungefar var tredje ungdom som blivit utsatta fér mobbning

i skolan (under langre period eller enstaka ganger) dven anger att de utsatts for mobbning
via internet eller mobilen. | forskningen konstateras det att mobbning och krédnkningar pa
natet och utanfoér natet "online" och "offline" ofta ar sammanlankade. Dvs. de ungdomar
som ar utsatta offline &r i hogre grad dven utsatta online. Proaktiva atgarder for att hindra att
unga drabbas av mobbning, trakasserier online kan darav vara viktiga att ses i ett bredare
sambhélleligt, réttsligt och socialt sammanhang.®

ORATTVIS BEHANDLING

Ungdomarna fick d&ven ange om de blivit orattvist behandlade pa ett satt som gjort att de
matt daligt. 9 % av hégstadieungdomarna och 13 % av gymnasieungdomarna har svarat
att de blivit orattvist behandlade flera ganger under det senaste halvaret. En relativt stor
andel anger dven att utsatts ndgon gang, 31 % pa hogstadiet och 29 % pa gymnasiet anger
detta.

Vad som vidare framgar ar att det framforallt &r tjejer som svarar att de blivit utsatta for
orattvis behandling. Totalt har cirka hélften av hogstadie- och gymnasietjejerna svarat att
de blivit orattvist behandlade nagon eller flera ganger de senaste sex manaderna. En stor
andel, 54 %, av de som blivit utsatta for orattvis behandling, anger att de utsatts av andra
elever eller ungdomar. 36 % av ungdomarna anger personal inom skolan.

5 MUCF 2014: Natkrénkningar - Svenska ungdomars normer och beteenden
6 Skolverket: Vad ar sarskilt med krankningar pa nétet?
7 Skolverket: Vad &r sarskilt med krénkningar pa natet?
8 MUCF 2014: Néatkrankningar - Svenska ungdomars normer och beteenden

E4. Har du de senaste sex manaderna, har du upplevt att du har blivit
ordillvist behandlad pa ell siill sa atl du har matt daligt?

100% -
®hogltjej
" hog/kille
®gymftjej
| ®gym/kille
75% 70% 69% gymid

50%

25%

0%

Ja, flera ganger Ja, nagon gang Nej

E4b. Vem eller vilka har du kiint dig ordiltvist behandlad av?

Personal i annan verksamhet

Personal i en organisation eller férening (t
ex tranare eller ledare)

 total

Personal socialtjansten

Personal inom polisen/rattsvasendet
Personal inom sjukvarden

Personal pa fritidsgard eller liknande
Personal inom skolan

Annan person

Familj/slakt

54%

Andra elever/ungdomar

0% 25% 50% 75% 100%
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OR ATT\/ IS BEHANDLING E4c. Av vilken eller vilka orsaker tror du att du blev oriittvist behandlad?
Avseende vilka orsaker som lett till orattvis behandling framgar det att ungdomarna i hég Vet int 29%
. e . etinte
utstrackning svarar “vet inte’] 39 % totalt anger detta alternativ. 15 % anger utseende och °
13 % anger att det var pa grund av kén. Annan orsak “total
Religion eller trosuppfattning
Positivt ar att en relativt hdg andel, totalt 83 % av hdogstadieungdomarna och 74 % av
. . Lo " L. Funktionsnedsattning
gymnasieungdomarna, vet vart de ska vanda sig for stoéd om de skulle bli illa behandlade
eller om de mar daligt. Utseende
Alder
Sexuell laggning
Konsidentitet eller kdnsuttryck
Kén
Etnisk tillhdrighet (var jag eller min familj
kommer ifran)
0% 25% 50% 75% 100%

E5. Vet du vart du kan vinda dig for att fa stod om du skulle bli illa
behandlad eller ma daligt?

100% -
B hogltjej
9 = hog/kille
84% g9, e
gym/tjej
75% ®gym/kille
50%
25%
0%

Ja Nej
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F. Hdalsa

| detta omrade redovisas de fragor som berdr ungdomarnas halsa. Speciellt ungdomars
psykiska hélsa i Sverige har uppmarksammats i ett antal rapporter under 2000-talet.

Det konstateras att de flesta ungdomar i Sverige mar bra, men rapporterna har visat att
psykisk héalsa och psykosomatiska besvar bland ungdomar okat betydligt under de senaste
artiondena, for att under den senaste aren ha stannat pa en relativt konstant och hég niva

i jamforelse med resten av befolkningen. Det ar aven vanligare att tjejer och unga kvinnor
upplever psykosomatiska besvar an att killar eller unga méan gor det. Psykiska och psykoso-
matiska symtom &r dubbelt sé vanliga hos unga kvinnor som hos unga man.’

SJALVSKATTAT HALSOTILLSTAND

Sjalvskattad hélsa innebar att individer ombeds att sjalva skatta sitt allmanna

halsotillstand ldngs en pa forhand definierad skala, dvs. ett subjektivt méatt. Resultat av
denna typ ifrdgasatts ibland pa grund av det subjektiva inslaget, anda har sjalvskattad halsa
visat sig stdmma vél dverens med mer objektiva och medicinska méatt pé halsa?. | Marks
kommun framgar det att 83 % av hégstadieungdomarna och 72 % av gymnasieungdo-
marna upplever att de har ett ganska bra eller mycket bra hélsotillstdnd. Tjejer, bade pa
hogstadiet och gymnasiet, skattar sin halsa lagre an killar. Andelen som skattar sin hélsa
bra har minskat nagot fran tidigare Lupp-métning. Ar 2010 svarade 85 % pa hogstadiet och
76 % pa gymnasiet att de beddmer sin halsa som mycket eller ganska bra. Andelen som
ser sig ha en mycket eller ganska bra halsa pa gymnasiet och hogstadiet i Mark ar dock
likvardigt med rikssnittet for Lupp 2015.

PSYKISKA OCH SOMATISKA BESVAR

De unga fick svara pa fragor, om hur ofta de upplever olika psykiska och somatiska besvar
sa som stress, vark, somnsvarigheter och nedstdmdhet. En stor andel av ungdomarna
upplever inte regelbundna besvar. Enligt MUCF indikerar besvar ohdlsa om de férekommer
flera ganger i veckan eller oftare under en langre period®. Liknande kategorisering gors

i Folkhalsomyndighetens undersokning “Halsa pa lika villkor” | diagram F2 redovisas
andelen ungdomar som har de listade besvaren regelbundet, dvs. flera gadnger i veckan
eller oftare. | kommunen svarar totalt 32 % av hégstadieungdomarna och 41 % av gymna-
sieungdomarna att de ar stressade flera ganger i veckan eller oftare. Tjejer har markbart

1 Regeringens proposition 2013/14:191
2 Folkhdlsomyndigheten: Skolbarns halsovanor i Sverige 2013-2014
3 MUCF 2007: Fokus 07: Om ungas hélsa

F1. Under de senaste sex manaderna, hur bedémer du din hiéilsa, hur du mar
eller kinner dig?

100%
® hogltjej
5 hog/kille
® gym/tjej
75% - H gym/kille

60%

50% -
42%2%

25% -

0% 9%
06%)4%) 4%

2%3%3%

0%
Mycket bra Ganska bra Varken bra eller Ganska daligt Mycket daligt
daligt
F2. Hur ofta har du haft féljande besviir under de senaste sex manaderna? -
andel flera ganger i veckan eller oftare

s fe s Hgym/kille
Sovit daligt pa natten u gymitiej
= hog/kille
Svart att somna " hogltjej

Kant dig nedstamd (deppig eller nere)

56%
48%

Kéant dig stressad

Ont i magen

Huvudvark
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hogre problem med regelbunden stress an killar. Stress ar en reaktion som manniskan
behdver och som mestadels ar bra. Men om paslaget av stresshormoner sker for ofta eller
oavbrutet sa skadar det kroppen pa sikt, inte minst fér de som ar unga och fortfarande
vaxer och utvecklas.*

Aven avseende dvriga psykiska och somatiska besvar, som huvudvark, ont i magen och
svarigheter med sémnen, framgar det att tjejer har mer besvar an de jamnariga killarna.

NEDSTAMDHET

| enkéten stalls daven en fraga om hur ofta ungdomarna upplever att de ar nedstdamda eller
deppiga. Psykiska besvar, som till exempel nedstamdhet, kan vara normala reaktioner

pa en pafrestande livssituation och ar ofta dvergaende. Dock &r det dven viktigt att de
ungdomar som behdver hjalp, far den hjdlpen snabbt.® Psykisk ohalsa kan ha bl.a. stora
negativa konsekvenser for skolresultat och framgang pa arbetsmarknaden senare i livet.®

| Mark svarar 19 % péa hogstadiet och 23 % pé& gymnasiet att de kdnner sig nedstamda
flera ganger i veckan eller i stort sett varje dag. Aven har framgar det att tiejer i tydligt hogre
utstrackning an killar svarat att de flera ganger i veckan eller oftare ar nedstamda eller

deppiga.

MALTIDER

Ungdomarna fick dven fragor om hur ofta de hoppar éver méltider. Vad som framgar i
tabellerna till hoger ar att en relativt stor andel bade killar och tjejer, hoppar éver frukosten.
Totalt svarar 28 % av de unga att de hoppar 6ver frukosten flera ganger i veckan eller i stort
seftt varje dag.

4 Barnombudsmannen 2003: Stress i barns och ungas vardag

5 Forte 2015: Begrepp, matmetoder och forekomst av psykisk halsa, psykisk ohélsa och psykiatriska tillstand hos barn
och unga

6 Mork, Sjogren & Svaleryd 2014: Hellre rik och frisk — om familjebakgrund och barns halsa

F3. Hur ofta hiinder det att du hoppar éver foljande maltider?
Frukost

Séllan eller aldrig 55% 60% 46% 57%

Nagon eller nédgra ganger i ménaden 10% 1% 16% 9%

En géng i veckan 6% 7% 10% 5%

Flera génger i veckan 14% 8% 19% 15%

| stort sett varje dag 16% 14% 10% 14%
Lunch

Séllan eller aldrig 61% 68% 52% 75%
Néagon eller nadgra ganger i ménaden 15% 14% 25% 6%
En gang i veckan 8% 5% 10% 7%
Flera ganger i veckan 8% 6% 9% 7%
| stort sett varje dag 8% 7% 4% 6%

Middag/kvillsmat

. veghiei  nhogkille  gymitjei  gymille
Séllan eller aldrig 73% 78% 62% 84%
Nagon eller nagra ganger i manaden 12% 9% 23% 7%
En gang i veckan 5% 4% 3% 2%
Flera ganger i veckan 5% 2% 10% 3%
| stort sett varje dag 6% 8% 2% 4%
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F. Hilsa - fordjupad analys

UTVECKLINGEN | SVERIGE

Hélsa ar ett samspel mellan flera olika faktorer i livet, bland annat det allménna halsotill-
stéandet, levnadsvanor, mojligheter att paverka sin livssituation, relationer, framtidstro samt
socioekonomisk situation. Halsa handlar om en process dér balansen mellan olika faktorer
kan leda till 6kat valbefinnande eller dkad risk och utsatthet.’

Som tidigare ndmnt har ungdomars psykiska ohélsa och psykosomatiska besvéar dkat
betydligt under de senaste artiondena, fér att under den senaste aren ha stannat pa en
relativt konstant och hog nivé i jamférelse med resten av befolkningen. Orsakerna till
denna 6kning bland unga i Sverige forklaras ofta, &tminstone till viss del, av den dkade
individualiseringen i samhéllet. | takt med den moderna utvecklingen har unga idag fler val
an tidigare som kan gora att livet kédnns mer oférutsdgbart. Det forklaras vidare dven som
nagot positivt, vi har idag manga mojligheter, men samtidigt stélls det krav pa att vi méaste
vélja hur vi vill leva vart liv. Det papekas att formagan att hantera dessa val kanske inte har
utvecklats i samma takt som mojligheterna.?

En annan forklaringsfaktor ar 6kad skolstress. Bl.a. namns det att effekter fran den reforme-
rade grundskolan med tidigare nationella prov och betyg kan ha betydelse for utvecklingen.
Skolverket konstaterar att psykosomatiska besvér ar vanligare bland de ungdomar som é&r
stressade Over skolarbetet. Besvaren ar ocksa vanligare bland de ungdomar som tror att
lararen tycker att de presterar medelbra eller under genomsnittet jamfort med sina klass-
kamrater.®

Den tekniska utvecklingen tas daven upp som en potentiell orsak till 6kningen av psykoso-
matiska symptom. Hér forklaras det att utvecklingen har forandrat vardagen och att detta
sannolikt har en betydelse for den psykiska hélsan hos unga.*

RESULTAT FRAN SAMBANDSANALYSERNA

| Marks kommun framgar det en del intressanta samband nar man ser till frdgorna som
ror halsa. Det framgar att det finns en korrelation mellan hur ungdomar skattar sin hélsa,
foréldrars sysselsattning samt ekonomisk situation. En mérkbart stérre andel av de unga

1 MUCF 2007: Fokus 07: En analys av ungas hélsa och utsatthet

2 SOU 2010:80

3 Folkhadlsomyndigheten: Skolprestationer, skolstress och psykisk ohalsa bland tonaringar
4 Folkhdlsomyndigheten: Skolbarns halsovanor i Sverige 2013/2014

vars foraldrar ar arbetsldsa eller sjukskrivna skattar sin hdlsa som mycket eller ganska
dalig. En storre andel av de unga med sdmre halsa ar utsatta i ekonomiska villkor®. De som
uppger missndje med sina familjerelationer skattar dven héalsan sémre an dvriga.

Vidare anger aven de som dricker alkohol, anvander nikotin eller narkotika i klart lagre
utstrackning att de skattar sin hdlsa som ganska eller mycket bra. En stérre andel av de
unga med en samre sjalvskattad hélsa har dessutom ett lagre fortroende fér vuxenvarlden
an ovriga. Betraffande fritiden framgar det att gruppen som skattar halsan som ganska eller
mycket dalig dven ar mindre ndjda med fritidssituationen och umgas i hogre utstrackning pa
stan/i centrum an évriga.

De ungdomar med lagre sjalvskattad hélsa svarar dessutom i hogre utstrackning att de tror
att de kommer flytta frdn kommunen (70 % att jamfora med 6vriga, 54 %).

| gruppen som ar nedstamda och missnojda med livet i sin helhet, dvs. frdgorna som ror
psykisk hélsa, ar tjejer klart dverrepresenterade. Nédstan tre ganger sd manga tjejer an killar
upplever att de ar nedstamda flera ganger i veckan eller oftare. De som anger regelbundna
psykiska besvar skattar dven hélsan som ganska eller mycket dalig i hogre grad.

| gruppen som ar nedstamda flera ganger i veckan eller oftare finns det en klart hégre
konsumtion av alkohol, tobak och narkotika i jamforelse med Gvriga. Gruppen som ofta ar
nedstdamda ar dven i hogre grad lagaktiva, dvs. sysselséatter sig i mindre utstrackning an
ovriga med olika idrotts- och kulturaktiviteter.

KONSSKILLNADER AVSEENDE HALSA

| Marks kommun framgar det att tjejer i lagre utstrackning an killar skattar sin hélsa

som mycket bra eller ganska bra. Tjejer anger aven i klart hogre grad problem med psykiska
och somatiska besvar som nedstamdhet, huvudvérk, stress och sémnsvarigheter. De kons-
skillnader avseende ungas héalsa som ses nationellt ses dven i Mark.

Forklaringar om varfor tjejer lider av denna typ av symptom i stdrre utstrackning an killar ar
omdiskuterat och det saknas till viss del forskning pd omradet. Delvis forklaras ofta skillna-
derna av att tjejer i manga avseenden har en mer utsatt livssituation rent socialt an

5 Las mer om utsatthet i ekonomiska villkor pa sidorna 53-54
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killar. Det konstateras dock ofta att den sociala bakgrunden inte racker for att forklara skillna- att foraldrarnas socioekonomiska status (inkomst och utbildningsniva) ger upphov till
derna géllande ohélsa. Konsroller spelar dven in; flickor oroar sig mer fér utseende, vikt och stora skillnader i barns halsa. Vidare framhalls det att det finns stora samhallsekonomiska
kroppsform &n vad pojkar och unga man gor. Flickor oroar sig dven mer for bland annat sina vinster i att férebygga barn och ungas psykiska ohélsa. Bl.a. néamns det att stdd for att klara
relationer och skolarbetet, vilket kan forklara en del i skillnaderna. skolgdngen ar viktigt punkt i det forebyggande arbetet. Att verka for att minska skillnaderna
i halsa vad galler familjer med hoga och laga inkomster tas dven upp, och det ndmns att
Biologiska orsaker som hormoner finns dven med som en potentiell orsak till skillnaderna, atgarderna bor vara generella men anpassas och ges i hogre grad till de som har storst
bl.a. néamns det att kdnshormoner paverkar hur kroppen reagerar pa stress samt paverkar behov. Det nédmns aven att skolan och varden behdéver bli &nnu battre pa att tidigt fanga upp
andra hormoner som anses sta i samband med depression. Dock konstateras det att och rikta stdd mot barn som ar ekonomiskt eller socialt utsatta eller som har dalig halsa
hormoner troligtvis endast kan forklara en liten del av kdnsskillnaderna.® eller risk for dalig halsa.®

Enligt MUCF:s rapport “En analys av ungas halsa och utsatthet” finns det en del atgarder
som skulle minska ohalsan hos unga kvinnor:

» Minska antalet krdnkningar (mobbning, orattvis behandling, utsatthet for hot, vald,
sexuella 6vergrepp)

Forma fler att inte hoppa Over maltider samt att dta hdlsosammare
Fa fler att motionera och vara fysiskt aktiva

Starka unga kvinnors sjalvfértroende

vV v v Vv

Okade ekonomiska marginaler for individerna kan dven minska ohélsan

SOCIOEKONOMISKA FAKTORER OCH HALSA

Utover skillnader i kon s& har vi genom sambandsanalyserna aven funnit skillnader bland
ungdomarnas hélsa bl.a. avseende foréldrars sysselsattning och ekonomisk situation.
Folkhdlsomyndigheten papekar bl.a. att sarskilt hart drabbade avseende séamre hélsa, ar
barn och unga till féréldrar med svag anknytning till arbetsmarknaden, ensamstaende
foraldrar samt barn till foréldrar dar bada ar utrikesfodda. ”

Inom ramen fér SNS:s (Studieforbundet Naringsliv och Samhélle) forskningsprogram
"Investeringar i likvardiga livschanser" har sambandet mellan familjebakgrund och hélsa aven
studerats. | rapporten "Hellre rik och frisk - om familjebakgrund och barns halsa" konstateras

6 SOU 2010:80
7 Mork, Sjogren & Svaleryd 2014: Hellre rik och frisk — om familjebakgrund och barns hélsa 8 Mork, Sjogren & Svaleryd 2014: Hellre rik och frisk — om familjebakgrund och barns hélsa
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TRANING OCH MOTION F4. Hur ofta brukar du trina sa att du blir andfadd eller svettas?

Fysisk aktivitet ar relaterat till bade fysisk och psykisk halsa. Andelen skolbarn som uppnar 100% - = hatio

den rekommenderade mangden fysisk aktivitet (1 timmer per dag enligt WHO) ar dock 9riel

fortsatt liten i Sverige. Det ar en levnadsvana som inte har forbattrats 6ver tid, konstaterar " hoglkille

Folkhalsomyndigheten.’ ®gymitjej
75% -

B gym/kille

En stor andel av de unga i Mark kommun trénar, sa de svettas eller blir andfadda,
regelbundet dvs. en gang i veckan eller mer frekvent. P4 hogstadiet ar andelen som gor
det sd hog som 91 %. Motsvarande siffra pa gymnasiet ar 80 %. Tjejer pa gymnasiet tranar 50%

mer sallan (ndgon/nagra ganger i manaden eller sallan/aldrig) an évriga grupper.

PRESTATIONSHOJANDE MEDEL 25%

| enkaten stalldes dven en fraga om ungdomarna nagon gang anvant anabola steroider
eller andra motsvarande medel. 3 % totalt har nagon eller flera gdnger anvént denna typ av

prestationshdjande medel. 0%
| stort sett varje Fleragangeri  Engangi Nagon eller Sallan eller
dag veckan veckan nagra ganger i aldrig
manaden

F5. Har du nagon gang anviint anabola steroider eller andra motsvarande
prestationshéjande medel?

Ja, flera
ganger
Ja, nagon
gang

“ Nej

1 Folkhalsomyndigheten: Skolbarns halsovanor 2013-2014
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F. Hdalsa

ALKOHOL OCH TOBAK

| Lupp-enkéten stélls dven frdgor om ungdomarnas narkotika-, tobak- samt alkoholvanor.

| Sverige generellt har andelen alkoholkonsumenter i arskurs 9 sjunkit under 2000-talet.
Mangden ren alkohol maétt i liter har dven varit nedatgadende pa hogstadiet och gymnasiet.
Andelen hog-, risk- och intensivkonsumenter av alkohol foljer samma nedatgéende trend.
Vidare pekas det pa en kraftigt minskad tobakskonsumtion bland niondeklassare under
2000-talet. | gymnasiet har pojkarnas totala tobakskonsumtion varierat medan flickornas
minskat.

| kommunens malomrade for halsa konstateras det att man ska arbeta for en tobaks-,
alkohol-, och narkotikafri uppvéaxt. | Mark &r andelen som roker regelbundet, en gang i
veckan eller oftare, 6 % pa hogstadiet och 17 % pa gymnasiet. Gymnasietjejerna roker
i hogre utstrackning regelbundet an gymnasiekillarna. Daremot snusar killar i gymnasiet
i hogre utstrackning an tjejerna. Sett till den senaste arens Lupp-undersokningen i Mark

1 CAN: Skolelevers drogvanor 2015

F6. Hur ofta brukar du...

roka cigareltter?

Sallan eller aldrig 92% 92% 70% 78%

Nagon eller nagra ganger i manaden 2% 3% 1% 9%

En gang i veckan 1% 1% 3% 3%

Flera génger i veckan 1% 1% 2% 7%

| stort sett varje dag 5% 4% 14% 3%

Regelbunden rékning* 6% 5% 19% 13%
snusa?

. ootiei  hoghdlle  oymitiej  gymidlle
Séllan eller aldrig 99% 93% 92% 73%
Nagon eller nagra ganger i manaden 0% 4% 5% 5%
En gang i veckan 0% 1% 1% 4%
Flera ganger i veckan 1% 1% 1% 4%
| stort sett varje dag 0% 2% 1% 15%
Regelbunden snusning* 1% 4% 3% 23%

*Definieras som andelen som svarat en gang i veckan eller oftare

tenderar andelen som regelbundet roker vara pd samma niva. Andelen pa gymnasiet

som rokte minst en gang i veckan var ar 2010 18 %. Pa hogstadiet ar dven andelen som
regelbundet roker pd samma niva som ar 2010, 5 % angav da att de rokte minst en gang

i veckan. 2 | jamforelse med rikssnittet for Lupp 2015 &r andelen som réker i Mark nagot
hogre. | rikssnittet svarar 5 % av hogstadieungdomarna och 13 % gymnasieungdomarna att
de roker minst en gang i veckan.

Vad géller alkoholkonsumtion framgar det att 90 % av hogstadieeleverna sallan eller aldrig
dricker alkohol (starkél & cider, vin, sprit). Motsvarande siffra pa gymnasiet ar 50 %. De
med ett regelbundet intag av alkohol, dvs. en géng i veckan eller oftare, finns i storst
utstrackning bland killar p& gymnasiet.

Ungdomarnas alkoholvanor i Mark ligger i linje med rikssnittet for Lupp 2015.

2 Vad som kan noteras ar att svarsalternativen pa fragan justerats fran ar 2010 vilket kan paverka jamforbarheten.
Svarsalternativen varje dag / flera ganger i veckan/ en gang i veckan &r relativt lika och jamfors darav

dricka folkél?

. noghiei  hogkille  gymitjei  gymille
Séllan eller aldrig 95% 94 % 89% 75%
Néagon eller ndgra ganger i manaden 5% 4% 10% 17%

En gang i veckan 0% 1% 1% 7%
Flera ganger i veckan 0% 1% 0% 0%
| stort sett varje dag 0% 1% 0% 1%
Regelbundet intag* 0% 3% 1% 7%

dricka starkél, starkcider, alkoliisk, vin eller sprit?

Sallan eller aldrig 90% 90% 53% 45%
Néagon eller ndgra ganger i manaden 8% 8% 36% 40%
En gang i veckan 1% 1% 1% 13%
Flera ganger i veckan 0% 1% 0% 1%
| stort sett varje dag 0% 1% 0% 2%
Regelbundet intag* 1% 2% 1% 15%

42

Marks kommun LUPP 2015



F. Hdalsa

ALKOHOL OCH TOBAK

Det vanligaste séattet att fa tag pa alkohol ar via kompisar, kompisars syskon eller partner, se
tabellen hogst upp till hdger, F6b. 16 % av de som dricker alkohol svarar éven att de far fran
sina foraldrar.

Storst andel, 44 % av de som dricker alkohol, svarar att de dricker s de kdnner sig fulla
nagon eller nagra ganger i manaden medan 40 % dricker sa de blir fulla mer sallan eller
aldrig.

Avseende huruvida ungdomarna far dricka alkohol fér sina féréldrar svarar 2 % ja pa
hogstadiet medan en hogre andel, 33 %, av gymnasieungdomarna svarar att de far dricka
alkohol for sina foraldrar. En lagre andel unga svarar i arets undersokning att de far dricka
for sina foréldrar, jamfért med Lupp-resultaten ar 2010 i Marks kommun. D& svarade

54 % av gymnasieungdomarna och 6 % av hdgstadieungdomarna att de far dricka for sina
foréldrar.

F6b. Hur far du oftast tag pa alkohol?

1. Fran kompisar, kompisars syskon, flickvan/pojkvén/partner 54%
2. P& annat satt 27%
3. Frén annan vuxen 17%
4. Far fran mina foraldrar 16%
5. Tar fran mina foréldrar utan att de vet om det 1%

Fo6c. Hur ofta dricker du sa mycket alkohol att du kéiinner dig full?

| stort sett varje dag 3%
Flera génger i veckan 1%
En géng i veckan 12%
Né&gon eller ndgra ganger i manaden 44%
Séllan eller aldrig 40%
Regelbundet intag* 16%

*Definieras som andelen som svarat en gang i veckan eller oftare

F7. Far du dricka alkohol for din/dina fordildrar?

100% 1
®hogltjej

86% = hog/kille
®gymitjej

75% = gym/kille

50%

25%

0%

Ja Nej Vet inte
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F. Halsa

NARKOTIKA

| Lupp-enkéten stélldes dven nagra fragor om anvandningen av narkotika. Totalt svarar 7 %
att de en eller flera ganger anvant narkotika. Andelen som anvant ar 13 % pa gymnasiet och
2 % pé hogstadiet.

Bland de som anvant narkotika svarar en klar majoritet, 87 %, att de anvant marijuana
(cannabis) och 49 % anger hasch. 38 % av de som anvéant narkotika ndgon gang har fatt tag
pa det genom en person pa orten.

FS. Har du nagon gang anviint narkotika? F8b. Vilken eller vilka typer av narkotika har du anvint?
0, -
Amfetamin 24%
T total Ecstasy/LSD 24%
GHB 1%
7 0, 4
5% Hasch 49%
Heroin 8%
Kokain 16%
50% - Marijuana (cannabis) 87%
Spice eller liknande rokmixer 32%
Somnmedel eller lugnande lakemedel 24%
Annan narkotika: 8%
0, 4
25% Vet inte 0%
FSc. Hur fick du/far du tag pa narkotika?
3% 2% 2%
Ja, flera ganger  Ja, ett fatal ganger Ja, en gang Nej o L
Fran nagon person har pa orten 38%
Fran nagon person pa annan ort
38%
(annan kommun eller stad)
Bestéller fran internet 3%
Annat satt 30%
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G. Arbete

| detta avsnitt redovisas nagra fragor géllande ungdomarnas relation till arbetsmarknaden.
Arbete ar enligt de nationella ungdomspolitiska mélen ett prioriterat omrade for att skapa
forutsattningar for att ungdomar ska fa ett socialt och ekonomiskt tryggt liv.

Det har skett och sker dnnu stora forandringar som berér etableringen pa arbetsmarknaden.

Overgangen fran skola till arbetsliv skjuts upp i &ldern, kraven pa kompetens okar, ny teknik
utvecklas och arbetsmarknaden specialiseras. De unga idag kommer dessutom mota en
mer ombytligare arbetsmarknad som i férsta hand erbjuder tidsbegransade anstallningar,
vilket paverkar utsattheten nar det sker konjunkturs- och produktionsnedgéngar. Detta &r
exempel pa nagra av de villkoren som ungdomarna kommer mota i intradet pa arbetsmark-
naden.’

Vad som framgar men som inte ar sé férvanande ar att gymnasieungdomarna i Mark hunnit
f& en starkare koppling till arbetslivet an hdgstadieungdomarna.

EXTRAJOBB OCH SOMMARJOBB

Totalt pa hogstadiet har 12 % ett extrajobb just nu. Motsvarande siffra pa gymnasiet ar
25 %. Tjejer pa gymnasiet har i hogre utstrackning an killar svarat att de har ett extrajobb.

Vad géller sommarjobb hade 20 % av hdgstadieungdomarna ett jobb i somras. Andelen
gymnasieungdomar som hade ett sommarjobb i somras ar klart hégre, 63 %. Andelen
gymnasieungdomar med ett sommarjobb har 6kat ndgot sett till tidigare Lupp-resultat i
Mark. Andelen gymnasieungdomar som svarade att de hade ett sommarjobb &r 2010 var 59
%.

Andelen hogstadieungdomar i Mark som hade ett sommarjobb i somras ligger pa samma
nivéd som i Lupp-resultatet ar 2010.

1 Arena for tillvaxt 2010: Ungdomarna, jobben och framtiden

G1. Har du nagot extrajobb just nu?

100%
B hogltjej
Hhogkille
®gym/tjej
75% - Hgym/kille
66%
50%
25%
0%
Ja Nej, men jag vill ha ett  Nej, jag vill inte ha nagot
extrajobb extrajobb
G2. Hade du ett sommarjobb i somras?
100%
B hogltjej
= hog/kille
79% ®gym/tjej
75% - Hgymikille
50% -
259
& 17% 18%
0%
Ja Nej, men jag sokte utan Nej, jag sokte inte nagot
att lyckas sommarjobb
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G. Arbete

Ungdomarna som hade ett sommarjobb fick d&ven fragan om hur de fick det. 43 % av
gymnasieungdomarna fick sitt sommarjobb genom kommunen och 25 % anger att de
fick det genom nagon i familjen. Vad géller hogstadieungdomarna har 51 % fatt sitt
sommarjobb genom négon i familjen.

INSTALLNING TILL FORETAGANDE

Fragan om ungdomarna kan tanka sig att starta foretag i framtiden stélldes aven i Lupp-
enkéaten 16-19 ar. Nar unga startar foretag bidrar det till skapandet av jobb och &r aven en
viktig tillvaxtfaktor. Innovation och fornyelse éar viktigt for foretagandet i hela Sverige, att ta
tillvara ungas idéer och perspektiv blir darfor viktigt for att 6ka innovationskraften. | Tillvaxt-
verkets entreprendrskapsbarometer konstateras det att unga &r mer positiva till att starta
foretag och ser farre nackdelar med att gora det an aldre aldersgrupper. '

| Marks kommun ar 61 % av gymnasieungdomarna positiva till att starta foretag i framtiden
och 3 % svarar att de redan har ett foretag. Killar & ndgot mer positiva till att starta eget.
Andelen gymnasieungdomar som &r positiva till féretagande ar hogre i Mark &n i rikssnittet
for Lupp 2015, dar motsvarande siffra ar totalt 53 %.

1 Tillvéxtverket 2013: Ungas attityder till féretagande

G2b. Hur fick du ditt sommarjobb?

L] /Kill
Pa annat satt aym _I -e
¥ gym/te]
5 hog/kille
Kontaktade sjalv arbetsplatsen = hégltej
Sokte utannonserad tjanst
Genom kommunen
Genom arbetsférmedlingen
Genom nagon annan slakting eller
person jag kénner
Genom nagon i min egen familj
0% 25% 50% 75% 100%

G3. Skulle du kunna tinka dig att starta eget foretag i framtiden?

100% 1
® gymitjej

759% ®gym/kille
b -
66%

50%

25%

0%

Jag har redan Ja Nej Vet inte
startat ett foretag
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H. Framtid

| det sista avsnittet i Lupp-enkaten stéalldes nagra fragor som berér ungdomarnas framtid
och en del av dessa fragor ar aven stallda i relation till kommunens framtida utveckling.

VILL GORA HARNAST

Vad géller hégstadieungdomarna framgar det att en stor andel vill bérja pa en gymnasieut-
bildning direkt efter grundskolan. Totalt svarar 80 % av tjejerna och 79 % av killarna att de
vill borja pa en gymnasieutbildning.

Vad géller gymnasieungdomarna sa vill 29 % studera pa hdgskola eller universitet i Sverige
och 19 % anger att de vill resa. De som vill resa é&r i stor utstrackning tjejer. Killar vill
daremot i hogre utstrackning an tjejer jobba i kommunen de bor i eller i narheten.

H1. Vad skulle du helst vilja gora direkt efter grundskolan?

-
Annat hog/kille

®hogltjej

Vet inte

Bérja jobba

48%
53%

Ga en gymnasieutbildning i en annan
kommun

Ga en gymnasieutbildning i den
kommun jag nu bor i

0% 25% 50% 75% 100%

H1. Vad skulle du helst vilja gora direkt efter gymnasiet?

Vetinte = gymrkille

Annat
B gym/tjej
Resa 27%

Jobba utomlands

Jobba nagon annanstans i Sverige

Jobba har i kommunen eller i en
kommun i narheten

Studera pa folkhdgskola
Studera pa Komvux

Studera utomlands

Studera pa hogskola eller universitet i
Sverige

31%
0% 25% 50% 75% 100%
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H. Framtid

FORTSATTA STUDIER H2. Tror du att du kommer lisa vidare efter grundskolan (direkt eller

o o . i senare)?
Ungdomarna fick &ven mer specificerade frdgor gallande om de kommer lasa vidare efter

rundskolan eller gymnasiet.
¢ o " hog/kille

Vet inte

Vad galler hogstadieungdomarna tror 87 % att de kommer lasa vidare, direkt eller senare. = hogltie]

Tjejer ar nagot mer oséakra an killar géllande vilken typ av gymnasieprogram de vill lasa. Nej, jag tror inte jag kommer lsa vidare
efter grundskolan
Vad géller gymnasieungdomarna tror 64 % att de kommer lasa vidare, direkt eller senare.

Tjejer tror i hogre utstrackning an killar att de kommer Idsa vidare efter gymnasiet. Ja, gymnasiet men ar osaker pa vilken

programinriktning jag ska valja 49%

Ja, yrkesférberedande program pa
gymnasiet

27%
28%

Ja, studieférberedande program pa
gymnasiet

0% 25% 50% 75% 100%

H2. Tror du att du kommer liisa vidare efter gymnasiel, direkt eller senare?

®gym/kille

Vet inte
®gymitjej

Nej, jag kommer inte att Iasa vidare efter
gymnasiet

Ja, jag kommer att lasa vidare vid 60%

universitet/hégskola, Komvux,

folkhdgskola eller motsvarande 67%

0% 25% 50% 75% 100%
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H. Framtid

VAD DE TROR DE KOMMER GORA EFTER GYMNASIET

Gymnasieungdomarna fick daven en fraga om vad de tror de kommer gora direkt efter
gymnasiet. 32 % tror de kommer studera pa hdgskola eller universitet och 23 % tror de
kommer jobba i Marks kommun eller i narheten.

FLYTT FRAN KOMMUNEN

Ungdomarna fick dven svara pa en frdga om det tror de kommer flytta fran kommunen dar
de bor. Vad som framgar ar att 43 % pa hogstadiet och en hdgre andel, 72 % pa gymnasiet,
tror att de kommer flytta. Tjejer tror de kommer flytta i nagot hogre utstrackning an killar.

Andelen unga pa gymnasiet som tror de kommer flytta har 6kat ndgot sett till Lupp-
resultatet ar 2010, d& 63 % svarade att de tror de kommer flytta. P4 hogstadiet ar
forhallandet omvant, dvs. en lagre andel tror de kommer flytta nu jamfort med resultatet ar
2010, da 55 % svarade att de tror de ska flytta fran Marks kommun.

| forskningen talas det ofta om "push” och "pull” faktorer nar man forklarar orsaker till
varfor personer flyttar. Pushfaktorer ar faktorer som goér individen missnéjd med livssitu-
ationen pa en geografisk plats och pullfaktorer ar faktorer pa andra geografiska platser
som ar attraktiva ur en individs perspektiv och gor att individen dras i den riktningen. For
ungdomar i Sverige handlar dock en flytt fran kommunen ofta om studier.

Forskaren Lotta Svensson framhaller att mer "harda” aspekter, dvs. sadant som kravs eller
som man behover for att bo pa en viss plats — arbete, barnomsorg, butiker, kulturutbud
m.m. inte ensamma forklarar besluten om att stanna eller flytta, utan att subjektiva faktorer
spelar en roll. Klass- och kdnsrelaterade perspektiv samt familjebakgrund spelar en stor roll
for individens syn pa att stanna eller flytta. Om de mer harda eller objektiva forutsattningar
ar uppfyllda dkar dock mojligheterna att vélja utifran vad man i dvrigt vill med sitt liv. '

1 Lotta Svensson 2006: Vinna eller forsvinna? Drivkrafter bakom ungdomars utflyttning fran mindre orter

H3. Vad tror du atl du kommer gira direkt efter gymnasiel?
Annat

Resa
= gym/tiej

Jobba utomlands
Jobba nagon annanstans i Sverige

Jobba har i kommunen eller i en 25%
kommun i narheten 21%

Studera pa folkhdgskola
Studera pa Komvux

Studera utomlands

Studera pa hégskola eller universitet i
Sverige

31%
32%

0% 25% 50% 75% 100%

H4. Tror du att du kommer alt flytta fran kommunen diir du bor?

100% -
B hogltiej
" hogl/kille
76% B gym/tjej
75% ®gym/kille

50%

25%

0%

Ja Nej

Har inte tankt pa det

| gym/kille
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H. Framtid

ORSAKER TILL FLYTT FRAN KOMMUNEN

Avseende hogstadieungdomarna och orsaker till att flytta fran kommunen svarar en hog
andel, totalt 49 %, av de som tror de ska flytta att de kommer flytta pa grund av arbete
och 47 % anger studier. 25 % av de hégstadieungdomar som tror de ska flytta anger sina
fritidsintressen som anledning.

Gallande gymnasieungdomarna svarar 51 % av de som tror de kommer flytta att det ar

pa grund av fortsatta studier och 38 % anger arbete. En av fyra unga, av de som tror de
kommer flytta pd gymnasiet, svarar aven att de vill ha narmare till storre ort eller stad.

H4b. Av vilken anledning tror du att du kommer flylta fran kommunen?

Vet inte Egym/kille
Annat ®gym/tjej

Har kan jag inte vara den jag &r Fhéglkille
B hogltiej

Battre miljo for barn att vaxa upp i

Vill ha narmare till stérre ort eller stad
Vill ha narmare till naturen
Bostadssituationen i kommunen

Familj och slakt

Kompisar eller flickvan/pojkvan/partner
Mina fritidsintressen

Fortsatta studier 50

Studier

Arbete

55%
54%
o

0% 25% 50% 75% 100%

DET BASTA MED MARKS KOMMUN

| Lupp-enkaten stalldes dven en frdga om vad som ar det basta med att bo i kommunen.
47 % av ungdomarna pa hogstadiet och gymnasiet anger familj/slakt. En hdg andel, 49 %
pa hdogstadiet och 37 % pa gymnasiet anger kompisar eller partner. Darefter anger flest
fritidsintressena samt narheten till naturen.

H5. Niir du tinker pa hur det ir att bo i din kommun, markera de alternativ
som du tycker iir det biista med att bo i din kommun?

Annan orsak Hgym/kille
Vet inte " gym/tjej

Hér kan den iaq 4 Hhoglkille
ar kan jag vara den jag &r = hagltiej

Bra miljo fér barn att vaxa upp i
Nérheten till storre ort eller stad
Narheten till naturen
Bostadssituationen i kommunen
Familj/slakt

Kompisar eller flickvan/pojkvan/partner
Mina fritidsintressen

Majligheten till fortsatta studier

Majligheten till arbete

0% 25% 50% 75% 100%
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H. Framtid

FAR DU GIFTA DIG MED VEM DU VILL?

En stor andel svarar att de far gifta sig med vem de vill. 86 % av ungdomarna pa hogstadiet
har svarat att de far gifta sig med vem de vill och 88 % av ungdomarna pa gymnasiet svarar
att de far gifta sig med vem de vill.

4 % totalt av ungdomarna anger att de far gifta sig med vem de vill s& lange personen har
samma bakgrund som familjen.

FRAMTIDSTRO

En klar majoritet av ungdomarna i Mark har en positiv framtidssyn. 93 % av ungdomarna
pa gymnasiet och 95 % av ungdomarna pa hogstadiet har svarat att de ser mycket eller
ganska positivt pa framtiden for sin egen del.

Killar pa gymnasiet ser nagot mer negativt pa framtiden an évriga grupper, da 5 % svarar
mycket negativt och 6 % svarar att de ser ganska negativt pa framtiden.

Genom sambandsanalyser framgar det att de ungdomar som anser att det finns lite eller
inget att gora pa fritiden i hogre grad har en negativ framtidstro. Som det framgar i det
avslutande avsnittet om ungdomarnas villkor och férutsattningar ar de ungdomar som ser
mer negativt pa framtiden i hogre grad utsatta i villkor som rér ekonomi, familj, halsa eller
samhalle, se mer pa sidorna 52-53.

H5. Far du gifta dig med vem du vill?

®gym/kille
= gymtjej
" hoglkille
" hogltjej

Vet inte

Nej

Ja, men bara om personen &r av ett
annat kén an mig

Ja, men bara om personen har samma
religiésa, etniska eller kulturella
bakgrund som min familj

85%
92%
86%
85%

0% 25% 50% 75% 100%

Ja, jag far gifta mig med vem jag vill

H6. Hur ser du pa framtiden?

gym/kille

gym/tjej

hég/kille

hogltjej

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Mycket negativt ¥ Ganska negativt ™ Ganska positivt ~ ®Mycket positivt
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I. Fordjupad analys - ungas villkor

UNGDOMARNAS VILLKOR OCH FORUTSATTNINGAR

| denna del presenteras det som framkommit genom en fordjupad analys, dvs. genom
sambandsanalyser, for att fa en stdrre forstédelse om ungdomarna i Marks kommun har lika
villkor och férutsattningar. Genom att fordjupat titta mer pa vilka ungdomar som exempelvis
anger missnoje med ekonomin och vad som i 6vrigt korrelerar med detta, kan man fa en
storre Overgripande forstaelse for de ungas forutsattningar. Denna del presenteras som ett
skilt avsnitt eftersom det egentligen beror alla delar i Lupp-undersékningen.

Fokus i denna del lagts pa att titta fordjupat pa ekonomiska villkor (ekonomisk utsatthet/
missndje med ekonomi), familjevillkor (familjeutsatthet/ missndje med familj), samhal-
leliga villkor (samhalleligt utsatta/samhaélleligt missndje) samt halsovillkor (halsoutsatta/
missndje med egna halsan). Denna kategorisering ar gjord utifran MUCF:s rapport "Att
forsta utsatthet” ' Vad som dock bor noteras ar att fragorna som MUCEF tilldelar de olika
villkoren for att undersoka utsatthet ar fler an de fragor som stalls i Lupp-enkéaten rérande
de olika omradena. Vad som vidare bdr noteras ar att de som tillhor de olika kategorierna
av utsatthetsvillkor inte nddvandigtvis behover vara utsatta, men det kan indikera en risk for
utsatthet och/eller missndje som kan vara viktig och intressant att reflektera over.

De ungdomar som sjélva skattar sin halsa som ganska eller mycket dalig, och samtidigt
svarar att de sallan eller aldrig/nagon gang i ménaden trénar, definieras som utsatta
avseende halsovillkor. De som kategoriseras som utsatta i samhélleliga villkor ar de som
har mycket litet eller ganska litet fértroende for vuxna personer och dessutom uppger att
de blivit oréttvist behandlade av samhalleliga institutioner (skola, vard, polis m.fl.). Den
grupp som beskrivs som utsatta i familjevillkor har svarat att de ar ganska eller mycket
missnojda med sin familj. De som ar utsatta i ekonomiska villkor svarar att de ar ganska
eller mycket missnojda med sin ekonomi, och svarar dven att det flera ganger hant att de
inte kunnat kdpa/gdra ndgot som manga andra gor/kdper, eftersom att deras familj inte har
rad.

1 Vidare betonas att man bor sarskilja pa utsatthetens villkor (livsvillkor som formar barn och unga,
exempelvis begréansade materiella resurser) samt erfaren utsatthet (det som kan, men inte méaste
handa unga till féljd av villkoren, exempelvis psykiska besvar). Vidare ndmns att relationen mellan ut-
satthetens villkor och erfaren utsatthet kan bast forstds som en frdga om risk- | denna del ligger fokus
pa att undersoka hur utsatthet i livsvillkor korrelerar med erfaren utsatthet samt andra fragor i enkaten,
exempelvis syn pa inflytande och framtidstro. MUCF 2008: Att forsta utsatthet

RESULTAT UTIFRAN SAMBANDSANALYSERNA

Genom sambandsanalyser framgar det att de individer som redan ar utsatta i ett avseende
i flera fall dven &terfinns i en annan utsatt grupp. Exempelvis &r en stor andel av de som é&r
ekonomiskt utsatta dven familjeutsatta. Samma sak géller att de som ar familjeutsatta som
ocksa i klart stérre utstrackning an ovriga ar halsoutsatta. Saledes innefattar grupperna i
viss utstrackning samma individer.

Det finns vidare ett tydligt samband mellan utsatthet och kon samt bakgrund. Tjejer ar over
representerade i samtliga utsatta grupper. Speciellt stor andel tjejer i forhallande till killar
befinner sig i gruppen halsoutsatta. Vad som vidare framgar &r att en andel om 45 % av de
personer med ett utomeuropeiskt ursprung ar ekonomiskt utsatta, medan motsvarande
siffra for de med svenskt ursprung ar 15 %. Gruppen med utomeuropeiskt ursprung ar
dven i hogre grad hélsoutsatta, samhalleligt utsatta och familjeutsatta i jamforelse med de
ungdomar som har svensk bakgrund.

Foraldrarnas sysselsattning spelar ocksa en vasentlig roll i ungdomars tillvaro. De

med foraldrar som éar sjukskrivna eller arbetsldsa ar tydligt dverrepresenterade sett till
ekonomisk utsatthet. En andel om 44 procent av de med foraldrar som ar arbetslésa eller
sjukskrivna ar ekonomiskt utsatta, medan motsvarande siffra ar 12 procent bland 6vriga.

Det finns aven ett samband mellan utsatthet och aktivitetsgrad, dvs. hur aktivt ungdomar
deltar i idrottsaktiviteter och kulturella aktiviteter. De som anger att de &r mindre aktiva
avseende idrott och kultur befinner sig i hogre grad ocksa i ekonomisk utsatthet, hélsout-
satthet samt familjeutsatthet.

De ungdomar i kommunen som befinner sig i nagon eller flera av de utsatta grupperna
skattar ocksd halsan som samre &n ovriga. Bland de som uppger sig ha en mycket eller
ganska dalig halsa ar 45 procent utsatta i ekonomiska villkor, medan andelen ekonomiskt
utsatta endast ar 13 procent bland de med en mycket eller ganska bra hélsa. Samma
foreteelse syns aven hos de ungdomar som anger att de lider av psykiska och somatiska
besvér. Den psykosomatiska hélsan ar framst kopplad till hdlsoutsatthet, men en storre
andel med psykosomatiska besvar ar ocksa ekonomiskt, samhélleligt och familjeutsatta
jamfoért med ovriga.
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Bruket av alkohol, nikotin och narkotika ar klart hogre i alla fyra grupper av utsatthet. Bland
de som &r halsoutsatta och ekonomiskt utsatta roker eller snusar runt 30 %, medan samma
siffra for Ovriga ar ca 14 %.

De som finns i de utsatta grupperna ar minst lika intresserade av politik, samhéllet och
vad som hander i varlden som 6vriga ar. Undantaget ar halsoutsatta som svarar att de ar
ointresserade i nagot storre omfattning. Personerna i alla fyra utsatta grupper ar dessutom
nagot mer samhéllsaktiva an 6évriga, sarskilt de som befinner sig i en samhéllelig utsatthet.
De som ar samhalleligt utsatta ar dock sérskilt intresserade, aktiva och vill i tydligt stérre
utstrackning vara med och paverka i fragor som rér sin kommun. De som ar halsoutsatta,
ekonomiskt och samhalleligt utsatta anser dock i nagot lagre utstrackning att de har stora
mojligheter att framfora sina asikter. Fortroende for vuxenvarlden ar vidare ldgre i alla
grupperna av utsatthet. Speciell l1agt ar fortroendet for politiker hos de samhalleligt utsatta.
87 % av de samhalleligt utsatta svarar att de har ett mycket lagt eller ganska lagt fortroende
for politiker.

Utsatthetsvillkoren korrelerar aven med utsatthet for hot och brott samt trygghetskanslan.
Ungdomar i Mark som befinner sig i samhallelig utsatthet eller familjeutsatthet uppger i
betydligt hdgre utstrackning att de blivit utsatta for hot, stold, misshandel eller sexuella
overgrepp. Vidare framgér det att de utsatta grupperna upplever sig i allmanhet mindre
trygga pa de flesta av platserna som det fragas om i enkédten. En markbart storre andel
kdnner sig otrygga pa stan, i kollektivtrafiken eller pd ungdomsgard i jamforelse med de
som inte finns i ndgon grupp av utsatthet.

Vad som aven framgar ar att de som befinner sig i en utsatt grupp har en markbart mer
negativ framtidstro an dvriga. Speciellt har de ungdomar som befinner sig i hdlsoutsatthet
och familjeutsatthet en markbart mer negativ syn pa framtiden. | gruppen som é&r halsout-
satta svarar omkring 40 % att de ar ganska negativt eller mycket negativt installda till
framtiden. Ungdomarna som befinner sig i ndgon av de utsatta grupperna tror dven att de
kommer att flytta fran kommunen i hogre grad an ovriga.

UNGAS VILLKOR UTIFRAN BOSTADSOMRADE

Som en del i den férdjupade analysen har utsatthetsvillkoren analyserats i relation till var

i kommunen ungdomarna ar bosatta. Det framgar att utsatthet avseende familjevillkor,
samhalleliga villkor och halsovillkor ar relativt utspridda i kommunens olika delar. Dock
framgar det att det finns en hogre andel ekonomiskt utsatta ungdomar i Skene (23%) och
Fritsla (21%). Lagst andel ekonomiskt utsatta finns i Orby (3%) och Sétlia (8%). Notera
dock att vissa bostadsomréden har relativt fa svar och att resultatet saledes bor tolkas med
viss forsiktighet.

SAMMANFATTNING

Vad som framgar ar att manga av de samband som hittats stdmmer dverens med forsk-
ningslaget. Bland annat den generella slutsatsen att med 6kad grad av utsatthet i villkor
géllande ekonomi, familj, samhallsliv och hélsa, sa 6kar tydligt andelen unga som erfar
utsatthet i olika former (exempelvis psykiska besvar). Aven slutsatsen att utsattheten i hdg
grad samvarierar med kon (tjejer i hogre grad an killar utsatta) samt bakgrund (utomeuro-
peisk fodda i hogre grad utsatta ar de som ar foédda i Sverige) framgar genom sambandsa-
nalyserna.?

Vad som dock bor uppmérksammas ar att inte alla som lever med utsatta livsvillkor erfar
utsatthet samt att det ocksa finns unga som erfar utsatthet fast de inte lever med utsatta
villkor.® En hég andel av ungdomarna i Marks kommun mar bra och befinner sig inte i
nagon av utsatthetens villkor, att dock fa en storre forstéelse av hur dessa villkor ser ut i
kommunen och hur de hdnger samman kan dock vara viktigt infor det vidare arbetet med
kommunens ungdomspolitiska mal.

2 MUCF 2008: Att forsta utsatthet
3 MUCF 2008: Att forsta utsatthet
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