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Varmt valkommen att delta
i frivilligverksamhetens aktiviteter!

Frivilligverksamheten 1 Marks kommun har éver 100 frivilliga som
anordnar ett varierat och vardefullt program for dldre. De lagar mat,
kokar kaffe, bakar vafflor, tar emot musiker och artister, stickar, ord-
nar curling, bingo, boule, leder gymnastik och mycket annat. I host
kan du dessutom ta del av aktiviteter som yoga, trolleri och modern
dans, samt forbittra din digitala kompetens. Dessutom kor vi igang
Senior Sport School med ett informationsméte.
Frivilligverksamhetens aktiviteter dr 6ppna for alla dldre, oavsett
bostadsort sa passa pa att ta del av det som hénder dven pa andra
orter dn din egen!

Alla programpunkter &r gratis men du betalar for fika eller mat.
Vill du hjalpa till?

Vill du hjilpa till 4r du ocksd varmt vilkommen. I sa fall kontaktar
du frivilligsamordnare.

Epost: frivilligverksamheten@mark.se
Telefon: 0320-21 78 28

Programmet dr med reservation for eventuella dndringar.
Andringar annonseras p&d kommunens sidor i Markbladet.
Aktuellt program finns dven pa www.mark.se/frivilligverksamheten


mailto:frivilligverksamheten@mark.se

Ronny me resten

Musik, séng och instrumentalt med Ronny och
hans musikaliska géng

Tisdag 5 september klockan 14.30

(musik och vaffelservering startar 15, andakt
14.30)

Kinna, Férsamlingshemmet

Tisdag 19 september klockan 15
Skene, Jarnvédgsgatan 4

Tisdag 29 november klockan 10.30
Oxabéck, Dagcentralen

Forbattra din digitala kompetens
En workshopserie for seniorer dér vi tillsammans
lar oss att anvénda digitala verktyg.

13 september Mejl och SMS

27 september Dokumenthantering

11 oktober Séikerhet pd Internet

25 oktober Soka med Google

8 november Bank-1D och Swish

22 november Bibliotekets e-tjdnster

6 december Handla online

20 december Videosamtal

Kinna bibliotek varannan onsdag kIl 14-16

Gun och Jennyli

Gun Svensson och Jennyli Gustafsson spelar
gitarr, fiol och sjunger.

Tisdag 3 oktober klockan 14.30 (musik och
vaffelservering startar 15, andakt 14.30)
Kinna, Férsamlingshemmet

Onsdag 25 oktober klockan 10.30
Oxabéck, Dagcentralen

Christer Olsson

Spelmannen Christer Olsson fran Sétila sjunger.
Onsdag 6 september klockan 14.30

Kinna, Malmséter




Rorelse och ro

Prova pé anpassad yoga med Elske Teppema. Inga
forkunskaper krévs och alla kan vara med.
Onsdag 13 september klockan 14.30

Skene, Jarnvédgsgatan 4

Onsdag 27 september klockan 14.30
Skene, Jarnvédgsgatan 4

Henrik Stromberg

En av Sveriges bésta dansbandssangare Henrik
Stromberg bjuder pa varmt bemotande och édkta
spelgladje. Henrik har vunnit Dansbandskampen
med sitt band Scotts och deltagit i en méngd tv-
program fran Melodifestivalen till Bingolotto.
Tisdag 19 september klockan 13

Orby, Dagcentralen

Lars Lundin
Musikkafé med underhéllning av Lars Lundin.

Onsdag 27 september klockan 10.30
Oxabéck, Dagcentralen

Foreldasning—Att forebygga brott

Brottsofferjouren foreldser om att forebygga brott.

Onsdag 4 oktober klockan 14.30
Kinna, Malmséater

Tisdag 28 november klockan 15
Skene, Jarnvédgsgatan 4

Foreldasning - Att forebygga fall

Fall ar en av de vanligaste skadeorsakerna.
Sjukgymnast Charlotta Hultgren foreldser om hur
man forebygger fall.

Onsdag 25 oktober klockan 11
Sétila, Halsohuset




Trolleriforestallning med

Trollkarlen Christabuu

Komik blandat med otroliga magiska
nummer. Frén fingerfardighet till mentala
experiment med tankeldsning och foremél
som svavar. Varje forestéllning ar unik!
Trollkarlen Christabuu har varit verksam 1
over 30 ar och har tdvlat och ibland vunnit
i bade Svenska och Nordiska mésterskap 1
trolleri.

Onsdag 1 november klockan 14.30
Torestorp, Bygdegarden

Kulturskolan
Elever fran Kulturskolan sjunger

1 november klockan 14.30
Kinna, Malmséater

Ruben Karlsson

Ruben Karlsson frén Bramhult sjunger
och spelar.

Tisdag 7 november klockan 14.30
(musik och vaffelservering startar kI 15,
andakt 14.30)

Kinna, Férsamlingshemmet

The Red roses

The Red Roses fran Ubbhult, Bertil
Broddéus, Hakan Johansson och Anna
Bostrom spelar med vérme och inlevelse.
Mandag 6 november klockan 13
Sétila, Bygdegarden

Informationsmote - Senior Sport School

Senior Sport School ér ett hédlsodventyr dir du far mdjlighet att prova pé olika
fysiska aktiviteter hos de lokala idrottsféreningarna kombinerat med
intressanta foreldsningar. Vilkommen pé informationsmote!

Onsdag 22 november klockan 14

Skene, Kunskapens Hus Olsagardssalen



Dans med Alice Brantefjord

Alice Brantefjord med rétterna i Kinna dansar modern dans.
Soéndag 26 november klockan 14.30

Kinna, Malmséater

Julmusik med Eva-Karin och Martin

Eva-Karin Hakansson och Martin Kahnberg spelar och sjunger julmusik.
Onsdag 6 december klockan 14.30

Kinna, Malmséter

Jul med Gitte Palsson

Vissangerskan, latskrivaren, musikterapeuten och rytmikpedagogen Gitte
Pélsson sjunger julmusik och skapar méten.

Onsdag 20 december klockan 14.30

Hyssna, Bygdegarden

Boule

Ubbhult, Bygdegarden
Mandagar klockan 10-12

Mattcurling

Sétila, Bygdegarden
Onsdagar klockan 10




Tisdag 29 augusti

Hajom, Férsamlingshemmet
Stickkafé klockan 14

Kinna, Malmséater
Gymnastik klockan 15

Fredag 1 september

Ubbhult, Klubbhuset
Bingo klockan 09.30

Mandag 4 september

Bjérketorp, Férsamlingshemmet
Gymnastik klockan 10

Tisdag 5 september

Oxabéck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Kinna, Férsamlingshemmet
Vaffelkafé. Inleds med andakt klockan

14.30, servering och musik med
Ronny me resten startar kl 15

Kinna, Malmséter
Gymnastik klockan 15

Skene, Jarnvédgsgatan
Gemenskap for finsktalande kl 15

Onsdag 6 september

Sétila, Hélsohuset
Gymnastik klockan 10.30

Hajom, Férsamlingshemmet
Sopplunch klockan 12

Kinna, Malmséter
Musikkafé, Christer Olsson k1 14.30

Fredag 8 september

Ubbhult, Klubbhuset
Bingo klockan 09.30

Mandag 11 september
Bjorketorp, Férsamlingshemmet
Gymnastik klockan 10

Bingo klockan 14

Tisdag 12 september

Oxabéck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Alekulla, Férsamlingshemmet
Lunch klockan 13

Hajom, Férsamlingshemmet
Stickkafé klockan 14

Kinna, Malmséater
Gymnastik klockan 15

Onsdag 13 september

Sétila, Halsohuset
Gymnastik klockan 10.30

Oxabéck, Bygdegéarden
Sopplunch k1 12.30

Kinna, Biblioteket
Forbéttra din digitala kompetens k1 14

Skene, Jarnvéagsgatan
Rérelse och ro, anpassad yoga med
Elske Teppema klockan 14.30

Torsdag 14 september

Oxabéck, Dagcentralen
Bingo klockan 14

Fredag 15 september

Ubbhult, Klubbhuset
Bingo klockan 09.30

Mandag 18 september

Bjérketorp, Férsamlingshemmet
Gymnastik klockan 10
Bingo klockan 14

Tisdag 19 september

Oxabéck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Skene, Jarnvédgsgatan
Musikkafé, Ronny me resten kl 15

Kinna, Malmséater
Gymnastik klockan 15



Onsdag 20 september

Sétila, Halsohuset
Gymnastik klockan 10.30

Kinna, Malmséater
Bingo klockan 14.30

Torsdag 21 september

Torestorp, Bygdegarden

Sopplunch. Anmélan senast tva dagar
innan: frivilligverksamheten@mark.se
eller 0320-21 78 28

Fredag 22 september

Ubbhult, Klubbhuset
Bingo klockan 09.30

Mandag 25 september

Bjorketorp, Férsamlingshemmet
Gymnastik klockan 10
Bingo klockan 14

Tisdag 26 september

Oxabéck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Alekulla, Férsamlingshemmet
Vaffelkafé klockan 10

Hajom, Férsamlingshemmet
Stickkafé klockan 14

Kinna, Malmséter
Gymnastik klockan 15

Onsdag 27 september

Sétila, Halsohuset
Gymnastik klockan 10.30

Oxabéck, Dagcentralen
Musikkafé med Lars Lundin k1 10.30

Kinna, Biblioteket
Forbittra din digitala kompetens k1 14

Skene, Jarnvédgsgatan
Rorelse och ro, anpassad yoga med
Elske Teppema klockan 14.30

Fredag 29 september

Ubbhult, Klubbhuset
Bingo klockan 09.30

Mandag 2 oktober

Bjérketorp, Férsamlingshemmet
Gymnastik klockan 10
Bingo klockan 14

Tisdag 3 oktober

Oxabéck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Kinna, Férsamlingshemmet
Vaffelkafe. Inleds med andakt klockan

14.30, vaffelservering och musik med
Gun och Jennyli startar klockan 15

Kinna, Malmsaéater
Gymnastik klockan 15

Onsdag 4 oktober

Sétila, Halsohuset
Gymnastik klockan 10.30

Hajom, Férsamlingshemmet
Sopplunch klockan 12

Kinna, Malmséter
Foreldasning, Att forebygga brott
klockan 14.30

Fredag 6 oktober

Ubbhult, Klubbhuset
Bingo klockan 09.30

Mandag 9 oktober

Bjérketorp, Férsamlingshemmet
Gymnastik klockan 10
Bingo klockan 14

Tisdag 10 oktober

Oxabéck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10



Alekulla, Férsamlingshemmet
Lunch klockan 13

Hajom, Férsamlingshemmet
Stickkafé klockan 14

Skene, Jarnvédgsgatan
Gemenskap for finsktalande kl 15

Kinna, Malmséter
Gymnastik klockan 15

Onsdag 11 oktober

Sétila, Halsohuset
Gymnastik klockan 10.30

Oxabéck, Bygdegarden
Sopplunch i bygdegérden kil 12.30

Kinna, Biblioteket
Forbattra din digitala kompetens kl 14

Fredag 13 oktober

Ubbhult, Klubbhuset
Bingo klockan 09.30

Mandag 16 oktober

Bjorketorp, Férsamlingshemmet
Gymnastik klockan 10
Bingo klockan 14

Tisdag 17 oktober

Oxabéck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Kinna, Malmséater
Gymnastik klockan 15

Skene, Jarnvédgsgatan
Bingo klockan 15

Onsdag 18 oktober

Sétila, Halsohuset
Gymnastik klockan 10.30

Kinna, Malmséater
Bingo klockan 14.30

Torsdag 19 oktober

Torestorp, Bygdegarden

Sopplunch. Anmélan senast tva dagar
innan: frivilligverksamheten@mark.se
eller 0320-21 78 28.

Fredag 20 oktober

Ubbhult, Klubbhuset
Bingo klockan 09.30

Mandag 23 oktober

Bjorketorp, Férsamlingshemmet
Gymnastik klockan 10
Bingo klockan 14

Tisdag 24 oktober

Oxabéck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Alekulla, Férsamlingshemmet
Vaftelkafé klockan 10

Hajom, Férsamlingshemmet
Stickkafé klockan 14

Kinna, Malmséter
Gymnastik klockan 15

Onsdag 25 oktober

Sétila, Halsohuset
Gymnastik klockan 10.30

Oxabéck, Dagcentralen
Musikkafé Gun och Jennyli k1 10.30

Sétila, Halsohuset
Foreldsning, Att forebygga fall med
sjukgymnast Charlotta Hultgren k1 11

Kinna, Biblioteket
Forbéttra din digitala kompetens k1 14

Fredag 27 oktober

Ubbhult, Klubbhuset
Bingo klockan 09.30



Mandag 30 oktober

Bjorketorp, Férsamlingshemmet
Gymnastik klockan 10

Bingo klockan 14

Tisdag 31 oktober

Oxabéck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Kinna, Malmséater
Gymnastik klockan 15

Onsdag 1 november

Sétila, Halsohuset
Gymnastik klockan 10.30

Hajom, Férsamlingshemmet
Sopplunch klockan 12

Kinna, Malmséater
Musikkafé med elever fran
Kulturskolan klockan 14.30

Torestorp, Bygdegarden
Forestéllning med Trollkarlen

Christabuu klockan 14.30

Fredag 3 november

Ubbhult, Klubbhuset
Bingo klockan 09.30

Mandag 6 november
Bjorketorp, Férsamlingshemmet
Gymnastik klockan 10

Bingo klockan 14

Tisdag 7 november

Oxabéck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Hajom, Férsamlingshemmet
Stickkafé klockan 14

Kinna, Férsamlingshemmet
Vaffelkafé. Inleds med andakt klockan

14.30, vaffelservering och musik med
Ruben Karlsson startar klockan 15

Skene, Jarnvédgsgatan
Gemenskap for finsktalande kl 15

Kinna, Malmséater
Gymnastik klockan 15

Onsdag 8 november

Sétila, Halsohuset
Gymnastik klockan 10.30

Oxabéck, Bygdegarden
Sopplunch i bygdegéarden kl 12.30

Kinna, Biblioteket
Forbéttra din digitala kompetens k1 14

Fredag 10 november

Ubbhult, Klubbhuset
Bingo klockan 09.30

Mandag 13 november

Bjérketorp, Férsamlingshemmet
Gymnastik klockan 10
Bingo klockan 14

Tisdag 14 november

Oxabéck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Alekulla, Férsamlingshemmet
Lunch klockan 13

Kinna, Malmsaéater
Gymnastik klockan 15

Onsdag 15 november

Sétila, Halsohuset
Gymnastik klockan 10.30

Torsdag 16 november

Torestorp, Bygdegarden

Sopplunch. Anmélan senast tva dagar
innan: frivilligverksamheten@mark.se
eller 0320-21 78 28

Fredag 17 november

Ubbhult, Klubbhuset
Bingo klockan 09.30



Mandag 20 november

Bjorketorp, Férsamlingshemmet
Gymnastik klockan 10
Bingo klockan 14

Tisdag 21 november

Oxabéck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Hajom, Férsamlingshemmet
Stickkafé klockan 14

Kinna, Malmséter
Gymnastik klockan 15

Onsdag 22 november

Sétila, Halsohuset
Gymnastik klockan 10.30

Kinna, Biblioteket
Forbittra din digitala kompetens kl 14

Kinna, Malmséater
Bingo klockan 14.30

Fredag 24 november

Ubbhult, Klubbhuset
Bingo klockan 09.30

Soéndag 26 november

Kinna, Malmséater
Dansforestillning med Alice

Brantefjord klockan 13.30

Tisdag 28 november

Alekulla, Férsamlingshemmet
Viffelkafé klockan 10

Oxabéck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Kinna, Malmséter
Gymnastik klockan 15

Skene, Jarnvéagsgatan
Foreldsning fran Brottsofferjouren,
Att forebygga brott klockan 15

Onsdag 29 november

Sétila, Halsohuset
Gymnastik klockan 10.30

Oxabéck, Dagcentralen
Musikkafé, Ronny me resten kl 10.30

Hajom, Férsamlingshemmet
Sopplunch klockan 12

Tisdag 5 december

Oxabéck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10

Hajom, Férsamlingshemmet
Stickkafé klockan 14

Skene, Jérnvédgsgatan
Gemenskap for finsktalande kI 15

Kinna, Malmsaéater
Gymnastik klockan 15

Onsdag 6 december

Kinna, Biblioteket
Forbattra din digitala kompetens ki 14

Kinna, Malmséter
Musikkafé, Julsénger med Eva-Karin
och Martin klockan 14.30

Tisdag 12 december

Oxabéck, Dagcentralen
Gymnastik klockan 10



Lthe Red R

Kontakt

Frivilligverksamheten, 0320 21 78 28
E-post: frivilligverksamheten@mark.se

Socialférvaltningen, Marks kommun
Frivilligverksamheten, Kinnaborgsvagen 5, 511 57 Kinna



