
Ringt någon 
som jag tror 
är ensam 

Genomfört 
ett gym-
nastikpass  

Promenerat 
eller cyklat 
en halv-
timme 

Lagat/ätit en 
extra nyttig 
maträtt 

Skrivit kort 
eller brev till 
någon 

Lagat/ätit en 
extra nyttig 
maträtt 

Ringt någon 
som jag tror 
är ensam 

Genomfört 
ett gym-
nastikpass  

Promenerat 
eller cyklat 
en halv-
timme 

Läst/lyssnat 
på en bok/
ljudbok 

Gjort något 
jag aldrig 
gjort förut 

Lagat/ätit en 
extra nyttig 
maträtt 

Ringt en vän 
som jag inte 
pratat med 
på länge 

Kopplat av 
en stund i 
naturen 

Promenerat 
eller cyklat 
en halv-
timme 

Promenerat 
eller cyklat 
en halv-
timme 

Kopplat av 
en stund i 
naturen 

Lagat/ätit en 
extra nyttig 
maträtt 

Ringt någon 
som jag tror 
är ensam 

Arbetat en 
stund med 
händerna 

Genomfört 
ett gym-
nastikpass 

Promenerat 
eller cyklat 
en halv-
timme 
 

Sett ett  
intressant  
dokumentär-
program på 
tv 

Gjort något 
jag aldrig 
gjort förut 

Ringt någon 
som jag tror 
är ensam 

Vid full bricka deltar du i utlottning av en korg med nyttiga godsaker.  

Vi lottar ut den 15 november.  

 

Skicka bingobrickan till  

Frivilligverksamheten, Kinnaborgsvägen 5, 511 57 Kinna. 

Det går även bra att fota av den och mejla bilden till  

frivilligverksamheten@mark eller som sms till 0703-61 68 78  

 
 

Aktivitetsbingo 

Namn och telefon 

_______________________________________________________________________________________________________  


