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Ringt nagon [Genomfort |Promenerat |Lagat/atit en |Skrivit kort
som jag tror |ett gym- eller cyklat |extra nyttig |eller brev till
ar ensam nastikpass |en halv- matratt nagon
timme
Lagat/atit en [Ringt nagon |[Genomfort |[Promenerat |Last/lyssnat
extra nyttig [som jag tror |ett gym- eller cyklat |pa en bok/
matratt ar ensam nastikpass  |en halv- ljludbok
timme
Gjort nagot |Lagat/atit en [Ringt en van |Kopplatav |Promenerat
jag aldrig extra nyttig |som jag inte |en stund i eller cyklat
gjort forut  |matratt pratat med |naturen en halv-
pa lange timme
Promenerat [Kopplatav |Lagat/atit en |Ringt nagon |Arbetat en
eller cyklat [en stund i extra nyttig |som jag tror |stund med
en halv- naturen matratt ar ensam handerna
timme
Genomfort |Promenerat |Sett ett Gjort nagot |Ringt nagon
ett gym- eller cyklat |intressant |jag aldrig som jag tror
nastikpass  [en halv- dokumentar-|gjort forut  |ar ensam
timme program pa
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