Stottar du nagon med psykisk ohalsa?

Du ar inte ensam!

= on sarminissorie frdig som staitar
néigon mod peykisk oludlsa

Kom och var med i vart samtal!

Vi traffas digitalt pa plattformen Teams vid sex tillfallen (tisdagar) och
samtalar utifran Bracke diakonis samtalsmaterial.

Vi pratar om roller, relationer, ansvar, skuld, skam, anpassning,
granssattning, sorg, acceptans och pafyllnad.

Gruppen leds av anhdrigkonsulenter.
Start: Tisdag 12 mars 2024, klockan 17-18:30

Intresseanmalan och information: Anhorigsamordnare Huddinge
kommun: 08-535 336 36, e-post anhorig@huddinge.se

Begransat antal deltagare, anmal dig senast tisdag 5 mars.

Varmt valkommen!

Samtalsserien dr ett samarbete mellan Malmé stad, Huddinge Kommun,
Nynédshamn kommun, Ulricehamns kommun och Géteborgs stad.
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