Inledningsfas

Fordjupningsfas

ARBETSPROCESS/TERAPEUTISK METOD

Avslutningsfas

I N

Strukturera och ordna
Reflektera over dig sjalv
Drogens betydelse

Na insikter och se sammanhang

Formulera mal i
behandlingsarbetet

o~

Etablera

Na formulerade mal
Gora forandringar

Sjalvstandigt tankande och
handlande

Gora flera egna medvetna val i
livet

Balans — tanke, kansla, handling

Starka tillit, sjalvfortroende och
sjalvkansla
Drogens betydelse nu

Planera avslut

Uppfoljning





