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Syfte

Syftet med den lokala handlingsplanen ar att den ska utgora en gemensam grund for
det suicidpreventiva arbetet i Mark samt utgora grund for samarbete mellan olika
aktorer. Ingen minniska ska behova hamna i en sa utsatt situation att suicid ses som
den enda utvigen.

Mal

Malet med den lokala handlingsplanen ar att med suicidpreventiva atgarder minska
antalet suicid i Marks kommun med 40% till ar 2025. Detta mits i forhallande till
medelvardet per ar under perioden 2015-2019.

Bakgrund

Suicidprevention pa nationell och regional niva

Ett nationellt handlingsprogram beslutades av riksdagen 2008 for arbetet med att
minska suicid. Den nationella visionen for suicidprevention innebar att “ingen
manniska ska behova hamna i en sddan utsatt situation att suicid ses som den enda
utvagen”. I Vastra Gotalands Handlingsplan for psykisk hélsa 2018-2022 - som ar
antagen av Marks kommun - beror tva av mélen nollvision om suicid. Den regionala
handlingsplanen for suicidprevention ar framtagen inom ramen for arbetet med
psykisk hélsa.

For att minska suicid kravs insatser pa savil individ - som pa befolkningsniva
nationellt, regionalt och lokalt. Att forebygga suicid ar inte bara ett sitt att ge hjalp i
livsfarliga situationer utan innebar aven ett 1angsiktigt arbete for att fa ner antalet
suicid och suicidforsok. Det kan handla om att tidigt observera varningssignaler,
identifiera, remittera, ge stod till individer och grupper i sarskilt utsatta situationer
samt att utbilda personal.

Definition av begrepp

Orden suicid och sjalvmord anviands ofta synonymt och syftar bada pa en handling
for att medvetet orsaka sin egen dod. Eftersom ordet sjalvmord kan uppfattas ge
anspelningar pa kriminell handling anviands ordet suicid i detta dokument. Suicid ar
ett komplext samhalls- och folkhilsoproblem, som kraver manga olika angreppssitt.
Suicid ar i sig ingen sjukdom. Det ar inte ens nodvandigt att psykisk sjukdom ligger
bakom. Daremot ar psykisk sjukdom eller ndgon form av psykisk ohilsa en vanlig
riskfaktor for suicid. Suicidalitet ar ett samlingsbegrepp for suicidtankar,
suicidforsok och fullbordade suicid. Suicidalt beteende péaverkas av biologiska-,
psykologiska-, sociologiska och omgivningsfaktorer.

Statistik

Ungefar 1 500 personer avlider i suicid varje ar i Sverige. I den siffran ingar bade
sakra suicid (dodsfall dar suicid kan faststallas) och osakra suicid (dodsfall dar det
inte ar klarlagt att suicid ar orsaken). Suicid genomfors framst av man och dldre
personer, medan suicidforsok framst genomfors av kvinnor och yngre. I Sverige har
antalet suicid kontinuerligt minskat i befolkningen sedan mitten av 1980-talet, men



planat ut det senaste decenniet. I gruppen 15-24 ar har daremot antalet 6kat nagot
sedan ar 2000. I Vistra Gotaland intraffar cirka 200 suicid varje ar och
uppskattningsvis gors 2000 suicidforsok. Vid suicidforsok finns ett storre morkertal
an vid fullbordat suicid, eftersom alla personer som gor suicidforsok inte soker
sjukvard och darfor inte registreras.

I Marks kommun under aren 2015-2019 ser statistiken ut foljande: bland kvinnor
over 15 ar var det 8,5 per 100 000 invanare som avled i suicid per ar. Motsvarande
siffra for man over 15 ar ar 19,7 per 100 000 invéanare och ar. Utifran denna statistik
ar det ca 4 personer per ar som avlider i suicid i Mark. Ut6over dessa, sker ca 5-6
suicid bland barn under 15 ar per ar i Sverige och denna statistik redovisas endast pa
nationell niva.

Statistiken kan sammanfattas i foljande tabell tagen fran underlag fran
Folkhalsomyndigheten, dir det framgar hur manga doda i suicid per 100 000 och ar
mellan aren 2015 och 2019:

Riket Vastra Gotaland Mark
Kvinnor: 8,7 10,5 8,5
Man: 20,5 21,6 19,7
Att férebygga suicid
Skyddsfaktorer

Det finns flera skyddsfaktorer, dvs. faktorer som minskar risken for suicid. Enligt
Folkhilsomyndigheten ar bland annat goda, stabila relationer och stédjande sociala
natverk faktorer som tycks kunna skydda mot suicid. Det ar ocksa skyddande att ha
en god sjalvkansla och tilltro till sig sjalv och till mojligheterna att kunna paverka och
forandra den egna situationen. Personer som aktivt soker hjalp eller har en god
problemlosningsformaga och strategier for att hantera sin psykiska sméarta ar mindre
benagna att avlida i suicid. P4 samma satt ar det viktigt att kunna uppleva mening
och sammanhang i livssituationen. Det ar ockséd skyddande att ha halsosamma
levnadsvanor sdsom regelbunden fysisk aktivitet, allsidig kost och goda somnvanor.

Riskfaktorer

Det finns aven flera riskfaktorer, dvs. faktorer som okar risken for suicid. Enligt
Folkhalsomyndigheten ar de enskilt starkaste riskfaktorerna tidigare suicidforsok
och psykisk sjukdom. Exempel pa riskfaktorer for suicid ar aven:

e psykiatriska faktorer som allvarlig depression, angesttillstand eller
anvandning av alkohol och andra droger

e biologiska eller genetiska faktorer som sarbarhet eller familjehistorik med
suicid



e ogynnsamma livshandelser som forlust av en narstaende, en relation, arbete,
status eller pengar; en storre besvikelse som utebliven befordran; mobbning
eller krankning

e psykologiska faktorer som konflikter med andra personer, vald eller
erfarenheter av fysisk misshandel eller sexuellt utnyttjande i barndomen samt
kanslor av hopploshet

e sociala faktorer och miljofaktorer som tillgang till medel och metoder for
suicid (skjutvapen, giftiga gaser, bekimpningsmedel, mediciner)

e social isolering och ekonomiska svarigheter

Samverkan

Enligt Nationellt Centrum for Suicidforskning och Prevention (NASP) kravs en bred
preventiv insats som involverar aktorer utanfor halso - och sjukvarden. Visserligen
utgor halso - och sjukvard den viktigaste arenan inom det suicidférebyggande arbetet
nar det galler behandling av sjukdomar och det vilar ett stort ansvar pa den
psykiatriska varden. Samtidigt finns det en komplex problematik bakom
suicidhandlingar och en rad riskfaktorer. Exempelvis ar det viktigt att fokusera det
suicidpreventiva arbetet pa den existentiella aspekten och att forstarka samhallets
resurser att fainga upp och stirka de drabbade. Den vetenskapliga litteraturen visar
att suicidpreventiva insatser som bestar av insatser pa olika nivaer, har storre chans
att na resultat. Det mest effektiva sattet att forebygga suicid ar att implementera flera
atgarder pa flera nivaer samtidigt. Daremot saknas tillforlitliga metoder for att kunna
forutsiga suicid.

Aktiviteter

Insatser pa olika nivaer

Det ar viktigt att det suicidpreventiva arbetet bedrivs pa olika nivaer och att
insatserna riktas bade till individen och till hela befolkningen. Insatserna kan delas
in i tre nivaer:

Indikerade

i Individer med risk for suicid
insatser

Selektiva

: Grupper i sarskild utsatthet for suicidrisk
insatser

Universella
insatser

Hela befolkningen, oavsett riskniva

Bildkdilla fréan Folkhdlsomyndigheten



Indikerade insatser riktar sig till individer med risk for suicid. Insatserna kan
exempelvis syfta till tidig upptackt, vard och behandling.

Selektiva insatser riktar sig till grupper som ar mer utsatta for suicidrisk och kan
exempelvis syfta till tidig upptackt.

Universella insatser riktar sig till hela befolkningen oavsett riskniva och syftar till att
oka kunskap och minska stigma, samt att stirka personer innan lidande uppstar.

Till denna lokala handlingsplan for Mark kommer en separat aktivitetsplan
upprattas, som ger en beskrivning av de lokala aktiviteterna i Mark. Aktivitetsplanen
anger aven nar aktiviteten ska genomforas och vem som ar ansvarig for aktiviteten
och uppfoljning av den.



Aktiviteterna i Mark

De sex aktiviteterna nedan ar hamtade direkt fran indikatorerna i den regionala
handlingsplanen for suicidprevention. Under respektive aktivitet anges vilka
omraden som ar prioriterade i Mark.

1. Lokal handlingsplan som involverar nyckelakttrer
1.1 Lokal handlingsplan for suicidprevention.

Prioriterade omraden for Mark

« Lokal handlingsplan utformas enligt uppdrag fran lokala narvardssamverkan. Efter
antagande av handlingsplanen i lokala narvardssamverkan, kommer ansvaret for
genomforande och uppfoljning att 6verga till lokala narvardssamverkans
arbetsgrupp psykisk hélsa. Lokala narvardssamverkan ger mandat till arbetsgruppen
att arligen se over och vid behov revidera aktivitetsplanen (se bilaga).

« Det suicidpreventiva arbetet ska fortsitta att forankras hos beroérda verksamheter
inom kommunens forvaltningsorganisation, regionens vardenheter, representanter
fran civilsamhallet, raddningstjansten och eventuella 6vriga nyckelaktorer.

« Arbetsgrupp psykisk hilsa ska efter upprattandet av den lokala handlingsplanen
siakerstilla att den blir kind och hélla den levande under dess giltighetstid.
Arbetsgrupp psykisk hilsa ansvarar for att mot slutet av handlingsplanens
giltighetstid lamna forslag till lokala narvardssamverkan pa hur det suicidpreventiva
arbetet ska fortsatta efter ar 2025.

2. HOjd kunskapsniva

2.1 Antal suicid i Vastra Gotaland fordelat pa kon och alder.

2.2 Antal lokala handlingsplaner som innehaller aktiviteter i syfte att hoja
kunskapsnivan hos medarbetare.

Prioriterade omraden for Mark

« Hoja kunskapsnivan om psykisk ohélsa och suicid hos medarbetare i manniskonira
yrken samt kommunens invanare. Detta kan ske genom utbildningar och
forelasningar som kan samarrangeras av olika aktorer.

« Att i skolan fortsatta utveckla arbetet kring psykisk ohélsa och férebygga
utanforskap. Personer med konsdysfori dr en prioriterad grupp.

 Underlatta for anhoriga till personer med psykisk ohilsa att kunna hantera och
hjalpa den som mar déligt. Detta kan exempelvis ske genom tillgangliggorande av
informationsmaterial.

» Motverka isolering av dldre genom mojliggorande av social kontakt och sociala
aktiviteter.



3. Prioritera suicidprevention pa ledningsniva

3.1 Antal lokala handlingsplaner som innehaller aktiviteter riktade till beslutsfattare,
chefer och ledare.

Prioriterade omraden for Mark

« Forankra lokala handlingsplanen i kommunfullmaktige.

« Forankra lokala handlingsplanen pa ledningsniva.

4. Okad samordning och tillganglighet till professionella insatser pa alla nivaer

4.1 Upprattande av SIP (samordnad individuell plan) i befolkningen.

4.2 Antal personer som besoker primarvarden for psykisk ohilsa.

4.3 Andel personer som far specialistpsykiatrisk vard inom tiden for vardgarantin.
4.4 Upprattande av krisplaner inom specialistpsykiatrin.

Prioriterade omraden for Mark
« Fortsatt samverkan och upprattande av SIP.

» Fortsatt samverkan och samarbete mellan aktorerna i arbetsgrupp psykisk halsa, sa
att aktorerna hjalps at att bidra till att ingen faller mellan stolarna.

« Bidra till att kommunens invanare vet vart de ska vanda sig vid psykisk ohalsa.

5. Ta vara pa civilsamhallets engagemang och kunskap
5.1 Antal lokala handlingsplaner som innehéller aktiviteter som innefattar samarbete
med civilsamhallet.

Prioriterade omraden for Mark

« Gemensamma aktiviteter mellan foretradare for region, kommun och
civilsamhallet.

« Informera om stod och hjalp som finns att fa i civilsamhallet pa lokal, regional och
nationell niva.

« Att verka for ett samhaélle som tillater samtal och 6kad forstéaelse for psykisk ohalsa.

6. Lara av handelseanalyser vid suicid
6.1 Antal lokala vardsamverkansgrupper som gor handelseanalys vid suicid.

Prioriterade omraden for Mark
« Att verka for handelseanalyser vid suicid sé att det forebyggande arbetet kan
forbattras.
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Bilaga 1: Aktivitetsplan 2024

Aktivitet 1

Vad: Utbildning i MHFA (Mental Health First Aid), som ar ett utbildningsprogram
for psykisk ohalsa som liknar den vid Forsta Hjalpen-utbildning. Utbildningen hand-
lar om att ge kursdeltagaren sddana kunskaper som tillater denne att rycka in till
dess att den drabbade fatt professionell hjalp. Utbildningen bestar av ett
utbildningspaket om ca 14 timmar fordelat pa minst tva tillfallen.

Nar: Utbildning av medarbetare sker minst en gang per termin.

Syfte: Att i motet med medmaéanniskor som lider av psykisk ohilsa kunna hjialpa och
hanvisa vidare till ratt aktor.

Malgrupp: Medarbetare i kommunen med 6ppenhet for fler (se Plan for utbildning
2024 inom MHFA (Mental Health First Aid).

Finansiering: 250 000 kr av statsbidraget inom ramen for 6verenskommelsen
mellan staten och SKR inom psykisk halsa avsatts for att finansiera loner for
instruktorerna samt omkostnader for genomforandet av utbildningen.

Ansvarig: Arbetsgruppen antar plan for utbildning inom MHFA, arbetsgruppens
sammankallande har ett samordningsansvar och instruktorerna haller i
utbildningen.

Aktivitet 2

Vad: YAM, Youth Aware of Mental health, ar ett evidensbaserat utbildningsprogram
for hogstadieelever som framjar diskussion och utvecklar fardigheter for att mota
livets svarigheter och 6ka kunskap om psykisk hilsa. YAM framjar utvecklingen av
problemlosande formaga och hur man handskas med egna och andras kanslor,
relationer och empati. Marks kommun ska under 2024 utbilda YAM-instruktorer
som i sin tur utifran YAM-materialet utbildar hogstadieelever i kommunen.

Las mer om YAM pa Youth Aware of Mental health - YAM | Karolinska Institutet

(ki.se)

Nar: 2024.

Syfte: Forbattra psykisk hilsa och minska suicid hos skolelever.
Malgrupp: Elever 13—17 ar i Marks kommun.
Finansiering: Inom budget.

Ansvarig: Elevhilsan inom barn- och utbildningsforvaltningen.
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Aktivitet 3

Vad: Utbildning i SPISS (suicidprevention i svensk sjukvard) del 1 och 2. SPISS ar
en webbaserad gratis utbildning for anstallda inom vard och omsorg samt andra som
moter personer som kan vara suicidbensgna. SPISS ger 6kad kunskap for att minska
antal suicid och suicidforsok. Tidsatgang: Ca 40 minuter.

Nar: Utbildningen sker 16pande nar respektive verksamhet finner lampligt.
Syfte: Att ge 6kad kunskap for att minska antal sjalvmord och sjalvmordsforsok.

Malgrupp: Anstillda i regionen och kommunen som traffar patienter, brukare och
elever i sitt arbete.

Finansiering: Inom budget.

Ansvarig: Arbetsgruppens sammankallande ansvarar for att gora utbildningen
kand, foretradesvis for relevanta aktorer.

Aktivitet 4

Vad: Psykisk Livraddning (PLR) BAS, ar en grundldggande kurs om
suicidprevention framtagen av Suicidprevention i Vast (SPIV), som i forsta hand
riktar sig till manniskor utan professionell erfarenhet av omvardnad. Utbildningen
syftar till att personer ska kianna storre trygghet och beredskap i motet med
suicidrelaterade kanslor, tankar och handlingar samt suicidforsok. Mer information
hittas har: PLR allmanhet - SPIV (suicidprev.se)

Nar: Varen 2024.

Syfte: Att ge trygghet i motet med person som mar daligt och minska de negativa
attityderna till personer med psykisk ohilsa.

Malgrupp: Allmanheten.
Finansiering: Inom ramen for kommunens folkhalsoarbete.

Ansvarig: Arbetsgruppens sammankallande.

Aktivitet 5

Vad: Insats for att frimja psykisk hilsa och forebygga psykisk ohilsa. Kan
exempelvis handla om att starka barns formaga att hantera kriser och forbattra deras
motstandskraft, till exempel genom utbildning och aktiviteter kring existentiella
fragor, kognition, psykisk ohilsa och specifika coping-strategier och mekanismer.

Nar: 2024.
Syfte: Att sprida kunskap, minska stigma och 6ppna upp for samtal.

Malgrupp: Barn och unga i Marks kommun.
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Finansiering: Inom ramen for kommunens folkhalsoarbete.

Ansvarig: Folkhalsostrateg och sammankallande i arbetsgruppen i samrad med
barn- och utbildningsférvaltningen.

Aktivitet 6
Vad: Uppmarksamma Vdarldsdagen for psykisk hdlsa, som infaller den 10 oktober.
Virldsdagen for psykisk hdlsa instiftades av World Federation for Mental health

1992.

Nar: 10 oktober 2024.

Syfte: Att 6ka medvetenheten om fragor kopplade till psykisk hilsa.
Malgrupp: Allmanheten.

Finansiering: 15 000 kr avsitts av statsbidraget inom ramen for 6verenskommel-
sen mellan staten och SKR inom psykisk hilsa.

Ansvarig: Arbetsgrupp psykisk halsa.

Aktivitet 7

Vad: I en kyrka i kommunen pa internationella suicidpreventiva dagen anordna
ljusmanifestation dar det ges tillfalle att minnas de som gatt bort i suicid, minska
stigma och 6ppna upp for samtal. Internationella suicidpreventiva dagen inférdes
2003 pa initiativ av International Association for Suicide Prevention (IASP)
tillsammans med Viarldshalsoorganisationen (WHO).

Nir: 10 september.

Syfte: Att belysa suicid som ett samhallsproblem, minska stigma och 6ppna upp for
samtal.

Malgrupp: Allmanheten.

Finansiering: 7 000 kr avsitts av statsbidraget inom ramen for 6verenskommelsen
mellan staten och SKR inom psykisk halsa.

Ansvarig: Arbetsgruppens sammankallande har huvudansvar frain kommunens
sida. Manifestationen genomfors i samarbete med Svenska kyrkan i Mark, Suicide
Zero 1 Mark och SPES (SuicidPrevention och EfterlevandeStod).

Aktivitet 8

Vad: Informera om kontaktvagar till aktorer som kan bista vid psykisk ohilsa. Detta
gors genom tryckning och spridning av kontaktkortet "Mar du daligt? Har finns stod
och hjalp” som trycks upp och delas ut brett inom kommunen, regionen,
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civilsamhallet och bland allmanheten. Kortet finns dven som digital fil pa
mark.se/psykiskhalsa.

Nar: Lopande.
Syfte: Att personer i behov av stdd och hjalp vet vart man kan vanda sig.
Malgrupp: Kommuninvanare.

Finansiering: 10 000 kr avsitts av statsbidraget inom ramen for
overenskommelsen mellan staten och SKR inom psykisk halsa.

Ansvarig: Arbetsgruppens sammankallande.

Aktivitet 9

Vad: Tillsammans med SPES (SuicidPrevention och EfterlevandeStod) samt
delregionala kommun- och regionaktorer utveckla rutin for att ge stod till
efterlevande till narstdende som har doétt i suicid. Efterlevande har en forhgojd risk for
att sjalva do i suicid.

Nar: Lopande.

Syfte: Att tydliggora vilket stod som ska erbjudas de efterlevande samt vad de olika
aktorernas roller och ansvar ar.

Malgrupp: Efterlevande till niarstdende som har dott i suicid.
Finansiering: Inom ordinarie uppdrag.

Ansvarig: Arbetsgruppens sammankallande.

Aktivitet 10

Vad: Involvera fler aktorer inom det geografiska omradet Mark i det
suicidpreventiva arbetet. Detta kan exempelvis goras genom dialog med
ledningsgrupper inom kommunala forvaltningar och bolag, med regionala
verksamheter samt med civilsamhallet.

Nar: Lopande.

Syfte: Att ha bred samverkan i det suicidpreventiva arbetet.
Malgrupp: Offentliga aktorer och civilsamhallet.
Finansiering: Inom ordinarie uppdrag.

Ansvarig: Arbetsgruppens sammankallande.
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Aktivitet 11

Vad: Vaga fraga-e, ar en digital utbildning framtagen av Suicide Zero. Utbildningen
erbjuder en baskunskap om suicidalitet och bemé6tande och ar uppdelad i tva delar:
en del med teori som utfors individuellt och en del med 6vning och samtal som utfors
med kollegerna. Vaga fraga-e tar cirka 2—3 timmar att genomfora. Undersoka
mojligheterna att samtliga medarbetare i Marks kommun far tillgang till
utbildningen genom Marks kommuns larplattform InfoCaption. Utbildningen ar
relevant for alla medarbetare att ta del av och kan exempelvis i den mén som ar
mojligt erbjudas till alla personalgrupper i samband med APT eller liknande
personalmoten (1as mer om Vaga fraga-e pa Suicidpreventiv utbildning for foretag -
Vaga fraga-e (suicidezero.se)).

Nar: 2024.

Syfte: Att ge deltagaren grundliggande kunskap om vad man kan gora om man
misstdnker att ndgon i ens nirhet har det tufft och har tankar pa att ta sitt liv.

Malgrupp: Medarbetare i kommunen.
Finansiering: Kostnadsfri.

Ansvarig: Arbetsgruppens sammankallande.
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https://www.suicidezero.se/utbildningar/vaga-fraga-e
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