
Vägledning och stöd
Är du anhörig till någon med missbruk?



Missbruk skapar oro
• Oroar du dig för att ditt barn använder alkohol eller droger? 

• Använder någon närstående till dig narkotika? 

• Dricker din partner för mycket alkohol? 

• Drabbas familjen ekonomiskt av en familjemedlems spelande? 

 
Att vara anhörig till någon med skadlig konsumtion av alkohol eller 
till någon som använder narkotika är ofta väldigt tungt och svårt. 
Detta gäller även när din närstående spelar om pengar på ett sätt 
som påverkar familjen. 

Ska jag konfrontera den närstående, hur kan jag hjälpa och hur kan 
jag få stöd och hjälp att leva mitt eget liv, är frågor som ofta dyker 
upp.



Vi finns till för dig
Socialförvaltningens behandlingsteam erbjuder dig som är anhörig 
vägledning och stöd.  

Inledningsvis kan vi erbjuda alla individuella samtal. Är du föräld-
er till hemmavarande barn kan vi även erbjuda råd och stödsamtal 
till både förälder och ungdom.  

Har du frågor om vad vi kan erbjuda?

Hör av dig till vårt stöd till anhöriga på telefon 0320 21 72 00.



Socialförvaltningens behandlingsteam  
Stöd till anhöriga
0320 21 72 00


