Sjukdomsframkallande mikroorganismer

Bakterie Forekomst Inkubationstid | Symptom Orsak till utbrott Forebygg!
Bacillus Cereus (tvi | Allmintijord (jordiga Typ 1: 8-16 Typ 1: Diarré och For langsam nedkylning av | Snabb nedkylning till
typer) gronsaker). timmar magsmirtor i ca Y2 dygn | tillagad mat som skall kylskdpstemperatur. Ordentlig
sparas. dteruppvirmning,
Sporbildare som Typ 1i
producerar ett toxin kott/gronsaksritter,
(cift) som ar pulverprodukter ex
virmetaligt. vaniljsds.
Typ 2 i stirkelserika Typ 2: 0,5-6 Typ 2: Krakningar,
produkter ex risritter. timmar diarré 1 6-24 timmar.
Campylobacter Kyckling, opastdriserad 1,5 —-10 dagar Illamédende, feber, svara | Otillricklig Otrdentlig upphettning av livsmedel.
mjolk, vatten, grillat kott buksmirtor. Kortvariga | virmebehandling av rda Rengor redskap noga mellan
ir vanligast. diarréer, kramper. Kan | livsmedel. anvindning till olika livsmedel. Undvik
ge ledbesvir som Korskontamination. opastoriserad mjolk.
Fjaderfa, svin, nétkreatur, foljsjukdom. Avloppslickage till
vatten, hund, katt dricksvatten.
Clostridium Jord och damm kan 0,5-1 dygn Magsmirtor, For lingsam nedkylning av | Snabb nedkylning, férvaring i kyla (eller
petfringens férorena livsmedel. I kott, buksmirtor, illamaende, |livsmedel som ska sparas. nedfrysning). Ordentlig upphettning

Sporbildare som
producerar ett toxin
som dr mycket

kryddor och grénsaker.
Typisk bakterie i langkok
som gors 1 stor mingd
t.ex. kottgryta.

kraftiga diarréer under
ca ett dygn. Dédsfall har
térekommit hos
térsvagade personer.

innan servering.

virmeresistent.
Clostridium Vanligt i jord, och 12-36 timmar Inleds med illamédende, | Felaktiga mingder av dttika | FOlj recept noga vid inliggning. Forvara
botulinum bottenslam i sjdar. krikning, f6ljt av syn- och salt vid inldggning. rokt fisk vid max +4 grader C.

Bildar ett neurotoxin
som dr mycket giftigt

Foérekommer ofta i
fiskprodukter (heminlagd
samt rokt fisk).

och talstérningar,
trotthet,
andningsférlamning.
Kan medfora dodsfall.

For hog
férvaringstemperatur.
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Bakterie Foérekomst Inkubationstid | Symptom Orsak till utbrott Forebygg!

EHEC (E-coli) Kott (sdrskilt ndt), mjolk, |1-2 dagar Vattniga och sedan Kott som inte upphettats Otdentlig upphettning till minst 70°C.
gronsaker, vatten, blodiga diarréer, ordentligt. Redskap som Undvik opastoriserad mjdlk och ritt
opastoriserad dppeljuice, magsmirtor, illaméende. | anvints till rda livsmedel kott. Rengor koksredskap noga.
yoghurt, groddar, Kan ge njursvikt, frimst | och sedan inte rengjorts.
gronsallad, fermenterad hos barn. Aven dédsfall
korv. férekommer.

Listeria Mjélkprodukter, En dag upp till Varierar fran mild Bakterietillvixt dven i kyla. | Korta bidst-féoremirkningen, 4ta raa

monocytogenes kottvaror, fisk, skaldjur, flera veckor. influensaliknande For lang forvaringstid kan | livsmedel ndr de ér firska, upphettning
vegetabilier. sjukdom till medfora mycket bakterier. | till minst +700C.

blodférgiftning, Otillricklig upphettning av

hjirnhinne- och livsmedel.
”Kylskapsbakterien” hjirninflammation.

Riskgrupper: gravida

(influensaliknande

symptom, infekterat

foster, missfall) och

personer med nedsatt

immunitet (hjarnhinne-

eller hjiarninflammation).

Hoég dodlighet.

Salmonella Fjaderfd, svin, dgg, mjolk | Ett halvt tll ndgra | Illaméende, krikningar, |Raa eller otillrackligt Ordentlig upphettning, undvik
nétdjur, vilda faglar, dygn. magkrampet, vattnig upphettade, férorenade efterkryddning. Undvik opastdriserad
krildjur. Kryddor och diarré, feber, huvudvirk. | livsmedel. mjolk.
fréer t ex groddar. Aven féljdsjukdomar.

Shigella Minniskor och apor. Ett halvt till ett | Magsmirtor, kramper, | Livsmedel fororenat med | Noggrann handhygien.

Smutsiga hinder och
avloppsvatten som
férorenar gronsaker och
dricksvatten,
opastoriserad mjolk.

par dygn.

blodiga diarréer,
krikningar, feber.
Foljdsjukdomar.

avtoring eller avloppsvatten.
Vanligaste smittorsaken dr
livsmedel som inte
upphettats innan fortiring.

Anvind rent vatten vid bevattning av
gronsaker.
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Bakterie Forekomst Inkubationstid | Symptom Orsak till utbrott Forebygg!
Staphylococcus Minniskor och 0,5 -9 timmar Krikning, illaméende, Livsmedel férorenas av Noggrann handhygien och korrekt
aureus varmblodiga djur (hud, utmattning, magkramp, |smutsiga hinder, férvaras | kylforvaring.

Producerar ett
virmetaligt toxin (gift)

oron, ndsa). Manuellt
hanterade livsmedel
(sallad, skalade dgg, pizza,
kottfirs). Luft, vatten, pa
ytor och utrustning.

Kott, fagel, dgg,
firdigberedda sallader,
konditotivaror och
mjolkprodukter dr vanliga
i samband med utbrott.

diarré under 1-3 dygn.
Kan medfora dodsfall
hos svaga individer.

vid f6r hég temperatur.
Giftet som bildas i
livsmedlet tal upphettning.

Yersinia Griskott. Vanligt 3-7 dygn Diarréer, krikningar och | Férorenat vatten eller Bra hygien och ritt
Enterocolitica férekommande i naturen, buksmirtor. Kan vara infekterade livsmedel. tillagningstemperatur till minst 70°C.
férorenat vatten. svart att skilja fran Smittan utséndras med
blindtarmsinflammation. | avféringen.
Kan dven ge feber,
huvudvirk, hudutslag
och ledinflammation.
Virus Forekomst Inkubationstid | Symptom Orsak till utbrott

Forebyggande

Calicivirus och
Norwalk-liknande
virus

Minniskor, smittat
vatten eller férorenade
livsmedel. Vanliga

Ca 12-48 timmar

Illamdende, krikningar,
diarréer, feber, huvud-
och muskelvirk.

Livsmedel som ska itas
utan upphettning
fororenas av smittade

Smittade personer ska inte hantera
oférpackade livsmedel. Endast
kokspersonal ska ha tillgang till koken.

(vinterkraksjukan) orskaer till utbrott dr personer. Avloppsvatten
djupfrysta hallon och fororenar livsmedel.
ostron.
Hepatit- A Ett tarmvirus. I vatten, | 10-50 dagar Orsakar inflammation i | Firdiglagade ritter som Smittade personer ska inte hantera

skaldjur, frukt,
gronsaker, mjolk.

levern. Kinnetecknas
av feber, illamaende,
krikningar, nedsatt
aptit, gulsot,
morkfirgad urin.

inte varmebehandlas.

livsmedel.
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Parasit Forekomst Symptom Allméan information Férebyggande
Anisakis Bukhala hos havsfisk Illamdende, krikningar och Larverna ér vita, ndgra Djupfrysning, normal upphettning (70°C)
buksmirtor. millimeter langa och ligger och hardsaltning avdédar larverna.
ihoprullade. Bukorganen ska tas ur si fort som mojligt
efter fangst for att forhindra att larverna tar
sig in 1 fiskkottet.
Binnikemask Finns i kriftdjur samt fisk. Orsakar sillan besvir, vid

langvarig infektion upptrider
avmagring, mag-tarmbesvir
och blodbrist.

Veterinirbesiktning av kott. Det dr viktigt
med god hand- och livsmedelshygien. Koka
eller genomstek och frys av kottet till —
20°C i minst 48 timmar (dédar larverna).

Giardia Intestinalis
(tidigare Giardia

Djur t.ex. biver, ridjur,
hund. Fororenat vatten.

Langvarig diarré med
kramper, trétthet och

Smitta sker oftast via fOororenat
vatten, dven fran person till

God hand- vatten- och livsmedelshygien.

Lamblia) Okokta gronsaker och okokt | viktminskning. Man kan vara | person.
dricksvatten (framfor allt i bérare utom symtom.
Osteuropa och utanfér
Ovriga Europa).
Trikiner Tam- och vildsvin, hist, Diarré, allergiska symtom och | Trikinos ér enligt Trikiner avd6das vid upphettning av kott

bjorn

lokala besvir (t.ex.
vitskeansamlingar, sédrskilt
kring 6gonen, blédningar 1
Ogats bindehinna och under
naglarna), lingvarig och
oregelbunden feber.
Komplikationer fran hjirta
och nervsystem kan
férekomma. Kan vara dédlig.

smittskyddslagen en
anmilningspliktig sjukdom

till minst +68°C (i kottets centrum), och
vid djupfrysning (-20°C i kirntemperatur).
Var forsiktig med att dta obesiktigat
vildsvin- och bjérnkétt.




