


• Magnus Redig 

– Lyckeskolan samt gymnasiet.

• Örjan Struxsjö 

– Örbyskolan, Fritslaskolan samt gymnasiet

• Daniel Gurney 

– Ängskolan samt gymnasiet

• Sofia Jarlegren

– Sätilaskolan samt gymnasiet



• Omvärldsbevakning, sociala medier, trender

• Fältarbete

– Skola och fritid

• Stödja ungdomar i livet

• Samverkan

• Sekretess



• Hälsofrämjande arbete i skolorna
– Värdegrundsarbete 
– Medverkan i EHT

• ANDT prevention, (alkohol, narkotika, dopning, 
tobak)
– Alla andra gör ju det!
– Öckerömetoden

• Föräldrastöd, Utbildningar, stödgrupper
– Släpp inte taget!



Sant eller falskt?

Fler ungdomar dricker alkohol idag än vad 
de gjorde för tio år sedan



1971-2017
Andelen alkoholkonsumenter i årskurs 9 och gymnasiet år 2 efter kön. 1971-2016FALSKT



Samband mellan alkohol och narkotika
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Vet någon som kan
ge eller sälja
narkotika till mig

Har blivit erbjuden
att prova narkotika

Har använt narkotika





Beröm din tonåring – ute är livet hårt

Var närvarande - tonåringar tar tid



S K O L A N E N S K Y D D S F A K T O R

Tala väl om skolan!

Låg tilltro hos vårdnadshavare till 
skolan skapar misstro hos ungdomarna.



Stöd och kontaktuppgifter

• Ungdomsutvecklarna
– ungdomsutvecklarna@mark.se

• Barn och Ungdomsmottagningen

• Elevhälsan

mailto:ungdomsutvecklarna@mark.se

